
 :قوانين التحكم في الكراتي- 

 :قانون التحكيم مسابقات الكوميتي -

 :منطقة اللعب - 

 .تكون مسطحة وخالية من أي عوائق *

موةةر مةةن اةة  ماطةةر ا  ط ةةة  2موةةر مربةة  مةة    ةةا ة  8تكون مربعةةة وكوكةةون ال معةةر مةةن مربةة   ةةو   ةةمع   *

 ال معةةر ال سةةاحة  وكةةون.  الأرض سةةط  مةةن أقصةة  احةة  واحةة  موةةر عةةن كرتفةة  لا ان كجةةر ا ةةا .أمةةان وا ةةحة

 الأمان  م ط ة  واذلك  ال معر مساحة  كش   اي  ماطر  ا  من  الأق  عم   مور12

 موةةرموةةر وكوع ةة ان مةة  خةةل وقةةوك الحكةةخ وككةةون بعةة  ال طةةين  1كرسةةخ خطةةان مووا كةةان  ةةو  اةة  مةة  خ  *

 .ال معر  عن م وصف  ال ور  وطصف

 الساحة لحكخ  موق  ليكون  ال  وصف من  موركن بع   وعم  سخ  50  بطو  خل رسخ  كجر *

كجمةةا الحكةةا   ةةي م ط ةةة أمةةان أحةة كخ م ابةة  الحكةةخ الرئيسةةي واحد ةةين افخةةركن خمةةف أحةة  ال و ا سةةين واةة   *

 .بعم ين أح ر وأ رق  حكخ مج ز

 عمةة  الوحكةةيخ لج ةةة توكةةون و  الحكةةخ مكةةان خمةةف الأمةةان م ط ةةة خةةار  تكةةون الوحكةةيخ لمج ةةة  اولةةة ت صةة  *

 أ رق بعمةةخ مةةزو    وخمةةف الحكةةخ  لةة  اليسةةار مج ةةز بافةةار  أو  ةةا ر ككةةون)ااطسةةا   وسةةيل حكةةخ -أ:  مةةن الأقةة 

 .  مي اتي -     .ال  ا   مسج  -     .ال سجمة  ال  ا  مراقر  -ب   أح ر وأخر

 

 وذو ميةة ا   لةةضرض ملامةةا ككةةون أن وعمةة  لموزحمةةق قابةة  الغيةةر ال ةةو  مةةن ككةةون أن كجةةر ال سةةو    البسةةا  * 

 مةةن تحةة  أط ةةا حيةة  الجةةو و أبسةةطة سةة ك بةة فا ككةةون الأ وكجةةر العمةةوي سةةطح   ةةي قميةة  احوكةةا  معامةة 

  ي م ط ة المعر بمون م ومف.  م   مور وكجر أن تكون تكون مسا ة آخر   الكاراتي    ي الحراة

 
 

 



 :الملابس الرسمية

 :المنافسين -

 للاعةةر بال سةةبة وأ رقةةا  "  أاةةا" للاعةةر بال سةةبة أح ةةرا    لوطةة  ككةةون واحةة ا   حزامةةا   ال  ةةا ا كرتةة ي أن كجةةر*

 .ال بارا   مولة  أد اء  ال رامات أحزمة  ارت اء ع    كجرو" .  أوو"

   كجر عم  اللاعبين  رت اء بذلة اراتية *

 .بال سبة لم ساء كس   بارت اء تي فرت تحت الجاات *

ا  وكس    *  .بال اسك الشعر لمسي ات ااتاالحفاظ عم  الشعر طظيفا  وقصير 

 .واقي الأس ان  مباري *

 .كجر أن كرت ي اللاعبين ال فا  أح ر أو أ رق *

 .كس   بواقي قصبة الساق وواقي ال شل *

 .ك     سو  ا  ال ظارات الطبية *

 . سو  ا  أربطة الجرح وكجر أن كص ق من  سوشار  الطبير الرس ي *

 :الحكام

 :با الرس ية ال ح    من قب  لج ة الوحكيخ وكو ماكميعم  الحكا   رت اء ال لا

 .أ رار  ضي  02ماات ا رق ب    *

 .ق ي  أبيض بأا ا  قصير  *

 .ب طمون رما ي ك ون د يات بالأرم 

 .موارب أ رق غامق أو أسو  وحذاء أسو  خفيف ب ون اعر *

 :طاقم التحكيم

وحكةةخ عةةا  )ااطسةةا     واوفةةن)ودةةلاق قضةةا    فوفةةن)كوكةةون  ةةاقخ الوحكةةيخ  ةةي اةة  مبةةارا  مةةن حكةةخ واحةة  

 .كوخ تج ي  أاثر من مذك  ومسج  ومراقر الوسجي   لوس ي  سير ال باركات

 :زمن المباريات

 . افئينالزمن الرس ي لم باركات دلاق  قائق ع    ر ي رما  حسر الفرق و قي وين لك  من السي ات وال -

 YAME  كب أ  من ال باركات ع    علان الحكخ  فار  الب ء وكووقف بكم ة - .

  برااةةو أتوفةةي) دةةواطي 15ل ي ةةاتي بافةةار  وا ةةحة مةةن الجةةرب بةةأن ال وب ةةي مةةن  مةةن ال باركةةات اكعمةةخ  - 

Atoshi Baraku 

   :تسجيل النقاط

 IPPON ) .)  ايبون ط ا دلاق   -

 WAZARI) )  وزاري نط طوا -

 ((YOKO  يوكو ط طة واح   -

 :مناطق التسديد

 :ك وصر ال جو  وتس ك  الضربات عم  ال  ا ق افتية

 ."الرأب  الوم   الرقبة  البطن  الص ر  الظ ر  الجاطر "

 :شروط منح النقاط

 .الو   الجي  -

 .السمو  الركا ي -

 .الوطبيق الحيوي -

 .الوي ظ -

 .الووقيت الجي  -

 .الصحيحةال سا ة  -

 :الأفعال الممنوعة



 2 ئة    1كوم   ئوان من الأ عا  ال   وعة  ئة   .

CATEGORY 1 :  1الفئة 

 .الأسالير الوي تؤ ي  ل  اححوكا  ال فر  -

 .الحمق  ل ا كوخالأسالير الوي   -

 .ال جو  عم  الأذر  أو ال  مين وال صيوين ومشل ال    -

 .الي  ال فووحةال جو  عم  الوم  بأح  أسالير   -

CATEGORY 2 :  2الفئة 

 .الوظاكر وال بالغة  ي اح ابة -

 .تكرار ال روب خار  م ط ة المعر موااي -

 .تعركض ال فا لم طر -

 .تضيي  الوقت -

 .ال سك والرمي بغير أسالير الكراتي ومحاولة ال    -

 .ال جو  بالرأب والرابة والكو  -

 . اقخ الوحكيخ وال صختصر ات غير لائ ة  تجاه  -

 :الجزاءات

 لا ك ابم  ط ا  ع   ال رق البسيل لم اطون  يتحذكر طذار  و كو  CHOKOKOU:شوكوكو - 

  ال   كشير ذلك وبع .  ال طاء  مرتكر ال  الحكخ  كشير  لم صخ  ط طة  تسجي   م    طذاركو KEIKOKU:   كايكوكو - 

 "اكبون  لصالح   ت طة باحرا   الأخر  اللاعر

 كو مزاء كعا   ط طوان تضاك لم صخ "طي ون  HANSOKU-CHI:  هونسوكو تشوي - 

 كو مزاء لم  الفات ال طير   تؤ ي  ل   ر  ال صخ من ال بارا   و ي الفرق ك ا   HANSKOU:  هانسكو – 

 .بالفو  الأخر  اللاعر ال   كشير ذلك  وبع . ال طاء  مرتكر  ال  الحكخ  كشير  .ط ا   08ال  ا ا  

خرق   كذا الجزاء عبار  عن  ك اك لمبطولة  وكجر  سوشار  لج ة الحكا   وكوخ ذلك ع    SHIKKAKU:شيكاكو - 

  بسا  من  بال رو   المعر  ال  الحكخ  كشيرو  اللاعر  ر    يوخ  كميةالأ ع  و روح البطولة وت مي  مكاطة و حورا  الكراتي

 )مثلا  ي حالة ا عاء اح ابة .ال بارا   ي  بالفو  الأخر  اللاعر  ال   وكشير ال بارا 

 .للاعبين  الب اكة خطي  ال  الحكخ  كشير  اطسحاب كيكين -

 .ع  ا    للإ ابة  طفس  عرض  اللاعر أن  أن  كع ي بكف  وم    ال  الحكخ  كشير  لم طر  ال فا كعرض  موبوبي -

 :قانون تحكيم مسابقات الكاتا ❖

 :منطقة اللعب

 .مسووكة وخالية من أي عوائقكجر أن تكون م ط ة المعر   -

 .كجر أن تكون ال ساحة اا ية لوأ كة الكاتا ب ون  عاقة -

 :الملابس الرسمية

 .كجر عم  ال و ا ا والحكا  وال ضا   رت اء ال لابا الرس ية ا ا مو    ي قاطون الكوميوي -

 .أي ف   لا كموز  بوعمي ات ال ا   ك كن  ر ه -

 :طاقم التحكيم

 .الطاقخ موكون من خ ا قضا  لك  مبارا  ومراقر ال بارا  -

 .باح ا ة كعين مسجمين ومذكعين -

 :معايير إتخاذ القرار

كجةةر أ اء الكاتةةا ب  ةةار  مةة   ظ ةةار الف ةةخ الجيةة  لم بةةا و الو مي كةةة ل حووكةةات الكاتةةا  وكجةةر عمةة  ال ضةةا  احطوبةةاه 

 : ل 

 .الأ اء الواقعي ل عاطي الكاتا -

 BUNKATI). )بونكاتيالير ال سو  مة   خ أس - 



 (KIME). احك ا  والسرعة  الووا ن  ترايز ال و التوقيت الجيد:  -

 . سوع ا  الو فا الصحي  وال  اسر ل عخ ال و  -

 .الوقفات والو عيات الصحيحة م  الووتر العضمي ال طموب  ي الرممين -

كعةة    ةةي الكاتةةا  وال و ةةا ا الةةذي كووقةةف أد ةةاء الأ اء و ك ةةو   ةةي الةة ور الأو  والوةةي كشةةطر ال و ةةا ا الةةذي  -

 . عوباره مشطوباكوخ  م ومفة أعمن ع  ا   بأ اء ااتا

 2017  سنه  بداية  منذ طبقت  والتي الكاراتيه قانون  على  حدثت التي  الاخيرة التعديلات 

 :الكاتا

 .ال معر ح و  لون  اخولاك م  بالكام  واح   بمون  ككون  كجر ال معر   1

 .خطأ كع   ال ضا   لاطوباه  البسا  خار  ال ومو   اللاعر  تشويت  كي م ك   لضخطاء حالة  ا ا ة تخ   2

 .لمراب  ال    حراة ع    تخ اذا  البوطكاي  خلا  وكي م ك    اقصاء حالة  ا ا ة تخ   3

خ ومةةن ك كةة  بو ةةا   الحكةةخ كشةةير بحي .محسةةوبة غيةةر حراةةة وتع ةةي الوورك اسةةين علامةةة الغةةاء تةةخ   4  ك ةةز  دةة 

 وقةةةوك مكةةان الارض تجةةاه بةةالعمخ ال ا ةةي كشةةير بةةأن الكوميويةةة  مثةة  وا ةةبحت بةةالأعلا  ال مةةف الةة  ك كةة 

 بعةة  الأ رق أو الأح ةةر  ةةو  طواافةةي  أوو)  أاةةا  أي.لضخةةر طوااتشةةي وبعةة كا  الكيكواةةو افةةار  مثةة ) اللاعةةر

 .لوط   ذار بع   طواافي  وك و  ك ه  بر    الفائز  ال  الحكخ  كشير ال بارا    طو اء

 .الفئة  ل ذه  ال  ا سة خار   كو  بالكيكن ال  ص   الاعر   5)

 :الكوميتيه

 .الف ذ  دمثي  عن الحزا    و   كزك  لا  ان  كجر   1

 .الشعر  ط اكة  ي  والثاطي  الراب  او    ي واح  حصان  ذك   لمشعر اسوك   2) بع   الس اح   2

  .ال حك ات  حجاب  طفا)  الحجاب  ارت اء  لم  ربات ك كن   3

 .داطية   15) بارااو  الاتوفي   4

 السابق  ي عشر   ااطت. .الاخير    15) بارااو  الاتوفي  خلا   سمبي  لعر اعطاء  كجو  لا   5

  ةةا ية ط طةةة كسةةج  لاعةةر او   ةةو  بةةاعلان وذلةةك ال اطويةة  مةةن لمحةة  خةةا  وكةةو  الس شةةو)م ك   اسةةخ  ا ا ة   6

 .ال بارا   ي   الوقت  طفا  ي مع   لم  ا ا  تسجي  لاكوم )

 الا ةةابة ع ةة  وذلةةك. وعشةةر  الةةف حوةة  وواحةة  فالةة  مةةن بيةة ه العةة  ببةة أ الحكةةخ ك ةةو  دةةواطي العشةةر  قاعةة    ع     7

 الطبير  ك ا ي  بع ما  ال ا ية  لمضربة  كوعرض او كرم   او  كطرح

 ال بارا   سير بسلاسة  ك   ال معر  من  ف   أي  ر  الحكخ  حق من  ا ب    8

  ةةي المعةةر مةةثلا. )الاخةةر  ال سةةاب ات بةةاقي  ةةي المعةةر كسةةوطي  سةةبر لاي اةةيكن عمةة  كحصةة  الةةذي اللاعةةر  9

  الأخر  الاو ان  او الكاتا  مث  أخر   مساب ات

 .باللاعبين  ال ا ة  البسا  من الح راء  الرقعة  م وصف  ي  ك ف  اللاعر   10

 ك ةةا  اةةان اذا) أ ةةلا   ةةابة كومةة  لا أي اح ةةابة ا عةةاء الةة  اح ةةابة لوضةة يخ الا عةةاء مصةةطم  تغيةةر تةةخ  11

 فيكااو  وأ بحت فوي  ك سواو  ااطت  الع وبة    تض يخ توم   لا   ي  موحكخ  تك يك


