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 الأستاذ/ عبدلي نورالدين

 :مدخل عام
ةةةةةة ه ا ةتف     ةةةةةةا م   ر اه لا ة ةةةةةةواه لا ة فروفف ا تاةاه لةلةف  اتلضة ةةةةةةه ا تلفلفف ا واسة تهدف دراسة

في ةلفل   اةلفل ا ةترفي ل  ةةةةةةف ة فروفته ا تاةاه  ةةةةةةلضة ةةةةةةاه  ضة ا ترواه لةلةف لا ترواه ا بدناه لا ريف ة
ةةةةةتلد   ةة ةةةةةلل م   ا   فمق لا ةتفرف ا تاةاه ا ةسة ةة ةةةةةتةر  الضة ةة   ، لا ذي اتتةد لا  ا توكير ا تةيق لا ةسة

ةةةةةواه لا ة فروفف ا تاةاه ا نتريه   ةة ةة ةةةةةفف ا  دياه م   كلو ا تافراف ا واسة ةة ةة ةةةةةير ةتت  ا دراسة ةة ةة تتد في لتشة
في نهفاه ا ةطفف م   تكليو   نتريفف لالآراء  فاسوه ةركبه لةرتبطه بة تاف ا  لللرلف لا تي تست  

ةةةةةةه لةكلنفته للفداته لت ف يد  لةتت داته ةة ةةةةةةفمضة ةة ل ضة ةةةةةةبه تتوق ةل طباته ا ةلتةل  ةة   ا افبته  ر اه ةنفسة
ةةةةةةياه  لا ففته ةة ةة ةة ةةةةةةت لا ةبفدى ا ترولاه لا  ن ل يتتفر  ل ل  "  الأضة ةة ةة ةة  يث أنه   ات ا أو تبن  الأسة

ةاا لذا ا تتفر  قد ي دي م   ا ت ايا ةو ففلااه الأسةةةةةت  بة دار  ةةةةةميا ةل فاسةةةةةوه ا ةلتةل  و  
 .(1978)لزةفت لا  افري، ا ترولاه لةف ينباق لنهف، كةف أنه قد ا اا ةو انسلف  أفراد ا ةلتةل ةتهف  

الإطفر ا نتري  ا  ةةةةفاف ا ترولاه    فف واسةةةةوه تتتبركةف او ا ضةةةةاه بيو ا ترواه لا واسةةةةوه تتد لد لاا ه 
ةةةةةلراتهف ةة ةة ةة ةةةةةوه تضة ةة ةة ةة ، لةو لنف تبرز ألةاه  في  يو تتتبر ا ترواه لفنبهف ا تطبا ي ا تي ت  ق فاه ا واسة

في ا ترواه لةلةف لا ترواه ا ريف ةةةاه  ضةةةلضةةةف، فف وكر   دراسةةةه ا تافراف ا واسةةةواه لا ة فروفف ا تاةاه 
 .شيء كاقبا   يفاسو تضلرا ترولي لل  

 :بعض المصطلحات توضيح مفاهيم: الأولى  المحاضرة
ةةةةةط  ف   :  العلمية المعرفة - ةة ةة ةة ةة ا تاُ  لا ةترفه يتّ داو ةو  يث ا ةتن  ا اّغلي مّ  أنّهةف ي تاوفو اضة

فف ةترفه اضةةةةةط  ف لي: "ةلةلله ةو ا ةتفني لا ةُتت داف لالأ كف  لا ةوفلا  لا تّضةةةةةلراف ا وكريّه  
نتيلها ة فل ته ا ةتكرّر   وه ظ ا تّلالر لالأشةةةةافء ا ة اطه به فهي  ة فل ه  ا تي تتكلّو  دى الإنسةةةةفو 

ةةةةةةةيء بتد أو كفو  فمبف. ةة ةة ةة في  يو تدلر لاُّ تتريوفف ا تا ا  لل   ا هظ أنه لزءٌّ ةو   مدراك كنه ا شة
ةةةةنّوهظ   ةة ةة ةة ةةةةّ هظ لا ةُضة ةة ةة ةة ةةةةةةةو ا   فمقا لا ةبفدىا لا  لانيوا لا نتريففظ لا ةتالةففظ ا افبتهظ لا ةُنسة ةة ةة ا ةترفهظ يت ة

 شففظ ا   ا هظ بضلرٍ  قفطتهٍ لا يناّهٍ.لا طُّرق لا ةانفلج ا تاةاّه ا ةلالقظ بهف  ةترفهظ لاكت
ا م يهف   ةةةةّ ةة ةة ةةةةف يوا ب ثٍ، ليتلضة ةة ةة للااه فف ةترفه ا تاةاه لي ةترفه ةنتّةه لأنّهف ت ل  لا  ةنفلجا لأسة
ا وكريه ةو   ل است دا  أدلاف ل ااّه   الإنسفو بإضرارٍ لقضدٍ، للي لا  نلليو: ا ةترفه ا تاةاه 
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ا تلريباّه للي ةلةلله ا ُ الل  اتلالر ا طباتاّه أل ا لتةفلاّه    كف سةتد ل للنفك ا ةترفه ا تاةاّه
اّ  ا ور اّفف اّ  ا تّلريو  .لل ل توسيراف  هف ةو   ل ا ةُ  ته 

ةةةةةةك فٍ تُ رظّق  المعرفة الفلسففففففففيمة الت مليمة - ةة ةة : للي ا ةترفه ا تي تبُن  لا  ا تأةّا لا تّوكير في ةُشة
 لا ةلفظ لنهفاه ا كلوظ .... ا خ، للي أشافء ةُرتبطه بف تف   ا ةيتففيزي يّ.الإنْسفوا كأسبفو ا  اقظ  

: لي ةلةلله ا ةبفدى لا ةتت داف ا تي اتتن هف الإنسةةةفو ا تفدي  يلاله  افته  الفلسفففة المذهبية -
 ترتبط بفضط  فف تتنفلل ةتفرف الأنشطه الإنسفناه.- ا يلةاه، للي

  تنتا    ا   تهدف  كلسةةياه  ا واسةةوه  لا   اتتةد  ا ذي  ا ةنت  ا وكري  ا نشةةف  لي :التربوية  الفلسففة-
ةةةةةةا   لا   تتةا فكريه  لةاافف   ل وه ةا ترولا  ا تةااه ةة ةة   ا تال ،  بيو  لا ت قفف ا  ا  لف ص تل ة
 .ا ترولاه  ا تةااه  أبتفد   ة تاف  لا  تف  ا  ل   نلا ي لن د لت ايا

ةةةةةةا  ل ات   -يلو ا تةييز :  فلسفففففر الر اضففففةال ةةةةةةه لفو   –ا وضة ةةةةةةه للا  ا ريف ة ةةةةةةوه ا ريف ة بيو فاسة
لي ا ةوفلا  ا كااه، ا ةلرد  “ا نتريه ” ا سةةةفب ه لا  ا ريف ةةةه كنشةةةف     فواسةةةوه ا ريف ةةةه، ا ريف ةةةه

، لتتنفلل ق ةةفاف ” ” ةاا :   كلير مجردهمنسةةفني، لف  ذاف ا لقف اسةةتند م يهف لذا ا نشةةف  الإنسةةفني 
ةةةةةةفني، لا ت  ةة ةة ةةةةةةداه، لت ديد  ت ديد طباته ا لللد الإنسة ةة ةة قه بيو أبتفد  ا رل اه لا ت ااه لا ةفداه لا لسة

فهل   لا  ا ريف ةةةهألداف ا ريف ةةةه لألةيتهف لدلرلف، لل قتهف بفلأنشةةةطه الإنسةةةفناه ا  رى  ، اةف 
ةةةةةةي   ةةةةةةف  ا ريف ة ةةةةةةفني، لا نشة ةةةةةةبط  ركه ا لللد الإنسة ، ا تي ت ة ةةةةةةف لو ا  لانيو ا كااه لا نللاه  ا كشة

، أةف   فهل “أسف يو  لذا ا نشف  الإنسفني“. فو ا ريف هالإنسفني 
ةةةةةواه  ا ةدارت  ةلةلله  لي  :الفلسفففففففففية  تياراتال- ةة ةة ةة   تهت    ا تي  لا تللهفف  بف نتريفف  ا ةرتبطه  ا واسة

 اسةةةةلد  كةف  ا تلف  أل  ا ةذلو  ةو لاشةةةةةا  ألسةةةةل  ا تافر أو   يث  نسةةةةفناه،ترفه الإلا ة  ا وكر  بدراسةةةةه
 .أطلل  زةناه ةد 
ةةةةةتي  ا ةتبفينه  لالآراء  ا نتريفف ت ريو  لةااه  لي  :العلميفة  المقفاربات- ةة ةة ةة ةة   ا تي   الأفكفر    تافر  لا سة

   سةةةةةو   الأ سةةةةةو  م    نسةةةةةفنيلإا  ا سةةةةةالك  تتديا  لا  تتةا   يث  ا ةلتةل  أفراد طباته  ةل  تتنفسةةةةةو
ةةةةةالك  أنةف  في ا تغاو لا     ا ةتتا  لليةو   ل تنةاه لتطلير    ا ة تاوه  ا سة ةةةةةفلدته  لةتفرفه  ةسة

 . اةلتةل  ا سفمد   لا ت ف يد  ا ةتفييرةل ةرالف     لا بيماهاه  نوساه لا ذاتا ةتا فف ا 
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 :التربية البدنية والر اضة في ضوء المذاهب الفلسفية الثانية:  المحاضرة
 :(الفلسفة المثالية التربية البدنية والر اضة في ضوء)

ةةةةةوفف اتتني الإا ةاف اه   ةة ةة ةة ةة بف ضة ةةةةةأو ا ت ا، )ا رل اها ةتنلاهةفو  ةة ةة ةة ةة لذ ك بة ل ه أو  (  اكلو لا ل ء شة
ةترفه ا تف   ةو   ل   ضةةةةلر الأشةةةةافء كةف لي لبة دلر الإنسةةةةفوتي  تا ا   ا ه تكةو في الأفكفر ل 
 ةةف أطاق لايهف اس  ا ةاف اه ا ت ااه. أفكفر ، ةو   ل لاسه لأو يدرك ا تف    

  أضةةةةاهف،   نسةةةةيف  فاه  لب ال هف  شةةةةيء، كاّ   تتا   كفنف  بف لسةةةةد تُ اا   أو  قبا  ا بشةةةةريّه  ا نّوت أوّ  رىلت
ةةةةةةريّ  فف ت ا ر  ا ذي  ا  ف ص  ا وكر  لا   ا تلي ا بشة ةةةةّ ةة ةةةةةةيءٍ، كاّ  اُوسة ةةةةفل  فله ل  شة ةة ةةةةةةفو   تّضة   الإنسة
   تاش   فله ل    اتذكّر،  لسةةياه    م ّ    اسةةف  لا ة  ته   اتا ،  أسةةفسةةف     اسةةف  الأ ير   لذ  لأوّ   بف ةفدّ ،

ةةةةةةفو ةة ةة ةة ةة ه،  لاُكلّو   ا تبةةفدل  ا ةةدث  كي لةةةفلةةه  في  الإنسة   ا  ةةف ص   ا وكر  لل  ا ةتةةفرف  ةنبل  لأوّ   ةتةةفرفةةا
ةةةةةةل   لا تأةّا،   اكلو   ا تا  لونفء  لا ةيتففيزي اف،  ا ةفدّ : أي  ا ةرميّ   ل ير  ا ةرميّ   ا تف    لل  ا تا  لةل ة

ةةةةةةبل  ا وكر با  ا ا يو،  م    ا لها ةو  ا ت ا ينت ا  ف   ا لزء،  م    ا كاّ  ةو ةة ةة ةة   م     ينت ا  بف ةترفه  ا ةشة
ةةةةة   ا يلنفو لند  ا تا  لكفو،  ا لزماّه  ا ةترفه ةة ةة ةةةةةر  ل هذا  بف ةاف اّه  يتّسة ةة ةة قّ   لا   اقتضة ةةةةةا ةة ةة  ف ط ا نّتريّ   ا شة
ةةةةةفلد لقد  ا تا ،  يُدنّت  لأنّه  ةُ بّذٍ   ير  أةرا    ا تطبا يّ   ا تا   لاُتتبر ةةةةةفر  لا  سة ةةةةةا    ا وكر  لذا  انتشة   ت سة
  الألةةةةفل )  ا ةةةةفدّ   ةل  يتتةةةفةةةةا  ةو  ل   ا تبيةةةد  فكةةةفو  (للبيةةةدٌّ   أ رارٌّ )  طب ةةةفف  م    ا يلنةةةفني  ا ةلتةل
ةةةةةةر  فدلرل   الأ رار أةّف  ،(ا يدلاّه ةة ةة ةة ةةةةةلُ   لذا رل فنيّ،  أةرٌّ ه  لأنّ   لا وكر  ا نّ فش ةلرّد  في  ين ضة ةة ةة ةة ةة   ا ل ة
ابف    انتكت   لا   ةاا  ا رّفاتهظ   ا تال ظ  بيو  توضةةاُ   كفنف  يث  ا يلنفناّه،  ا   ةةفر  في  ا تا  ت دّ   لا  سةةا
 .كف كاةافء  ا ل اّتهظ   لا تال  ا واك

 الفلسفة الطبيعية:التربية البدنية في ضوء  :ةلثالثالمحاضرة  ا
ةةةةةوه لل ا لتةف  بتف   ا طباته بفلتبفرلف   ةة ةةةةةةةيلللر لذ  ا واسة ةةةةةةةف  ا شة ةاكف    ا   ا ي لأو ا طباته  اسة

ةةةةةفو لل ةاك  اطباته، ل  ةة ةة ةة ةة ةةةةةفو با الإنسة ةة ةة ةة ةة   اتتبر كةف م   ا ةاف اه،   أقروا طباتاه  تتتبر ةوفلا    لإنسة
  لبف  ضةةلص  ،لذ  ا واسةةوه  ةتف     دد ا ذي  ا بفرز   ا ةرلتافف بيو  رلسةةل ةو لفك لفو  ا وياسةةلف

ةةةةةهلر كتةفبةه    ل  ةو ةة ةة ةة ةة ةةةةةةو  لفي   يرا  طباتتةه  لا  يل ةد ا طوةا  أو  لةذا يرى ب يةث  مةيةا  ا ةشة ةة ةة ةة ةة   أ سة
ذا  الأ لال ةةةةةةد  ترويته في  لا داه يدي بيو  ةو  رج ةف  لا  ةةةةةةلء ليتا   فاوسة ةةةةةة   لا تفداف  ا تال  أسة  لينضة
  لنفك  لاكلو  أبف   لا ة دو  أةه  ا ةر ةةةةةل  اكلو   ب يث  لا داه يدي بيو  يترو  أو  رأاه   سةةةةةو رلسةةةةةل
  تسةةةفة ف   الآبفء  أف ةةةا يد  لا  أف ةةةا ا طوا ترواه لتكلو   ا ةنهج  أل  ا ترتيو في سةةةلاء  بينهةف  تلافق
 .(1985 رلسل،)  .الأسفتذ   أبر   بيد لي ةةف أف ا لا ففه
 :البدنيةمفاهيمها في الر اضة والتربية  -1
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بف نشف  ا بدني ا ةرتبط     بف ض ه.ا/ ا لتةف  
 و/الأنشطه ا بدناه  رلريه  كتسفو ا ةهفراف ا ةهناه.  

ةةةةةةطه  مةكفناه تنةاه ا طوا بللانبه ا ة تاوه ةو   ل  ج/ ةةةةةةاه  الأنشة ةةةةةةيو  ا ريف ة ةةةةةةفل  في ت سة ا تي تسة
لاكتسةةةةةفبه قاةه ا تي تسةةةةةفلد  لا     ا لتةفليم ةةةةةففه م   تكاوه ،  لا  سةةةةةاه لا بدناها ت ااه  ا نلا ي  

ةل ا ةلتةل  .ا توفلا ا طباتي 
  أنوسةةةةةه  بف نشةةةةةف  تشةةةةةلل براةج الأنشةةةةةطه ا ريف ةةةةةاه لا  ا تتبير ب ريه ةو   ل قاف  ا ط و   -

 أل  ة لةفف الأسفساه  اتةااه ا ترولاه.  لا تلروه لا تتبير ا  ركي، لاتتبر ا اتو ا  ر
في - ةةةةةاه ا ورداه لا لةفلاه  ات بذي ألةاه با اكلو  اتتبر ا تنففت ةل ا غير  ةة ةة ةة ةة ةةةةةطه ا ريف ة ةة ةة ةة ةة الأنشة

لو ا نوت لا  ريه في لةا ذ ك  .ا غر  ةو ا تنففت لل زيفد  ا تتبير 
في  ةةةلء قلانيو ا طباته:   بف ة تلى   تافر الأنشةةةطه  ب يث اكلو ا ةتا  ةاةف بف طباته  د/ا لتةف  

ليتتفةا ةل كا ةنه    ا شة ضةاه،ا تي تنفسةو ا ةرا ا ا تةريه، تنل  أنلا  ا نشةف  اسةفلد لا  نةل  
  سو طباتته.

 ا ت قه بيو ا ةتا  لط به تتس  بف داة راطاه بتيدا لو ا نت  ا ضفرةه.-
 .ا تأكيد لا  أنشطه ا   ء في ا طباته-

ةةةةةةاه بف ور  ةةةةةةطه ا ريف ة ةةةةةة  الأنشة ةةةةةةرلريلو أو تتسة بف  لانيو، ب يث اكلو    ح لا سة ل ات ا كرا  لا  تزا  
 بتد اشرح  ه ا ةتا  ألةيتهف.  اتبفلهف نفبتف ةو دا ا ا طف و

 البراغماتية:التربية البدنية في ضوء الفلسفة  الرابعة:المحاضرة  
ا  ا  نسةباه    لتتتبرالتةفلاه بيل للاه   لتاواف، للللرلفا برلةفتاه تتتبر ا طباته الإنسةفناه ةرنه  -

 .لا تغيير   ا ه لاقتاه
 .ضدق الأفكفر اتتةد لا  ا نتفمج ا وتف ه ا تي ا دةهف ا تا  -
 مفاهيمها في الر اضة والتربية البدنية : / 1

ا/ تةيزف ا ترواةه ا بةدناةه ا برلةةفتاةه بةأنهةف نوتاةه لتاواةه تكاواةه .و/ قةف ةف بةوهل  ا تلازو بيو ا ةلاد  
 ا ةشتركه، لارتبف  ا ترواه ا بدناه بف ترلا  لا ترواه ا ض اه لا رقص . 

ةةةةةةفت ةنهج ا طوا ةة ةة ةةةةةةفةاه لا  أسة ةة ةة ةةةةةةتلر ا لتةفلي    لا تكيفا نةل   ج/ قف ف بةوهل  ا اافقه ا شة ةة ةة لا شة
 ا ةلداه.لا  بر   

ةةةةةيو ت با ا  لانيو ا طباتاه لا تتااةفف   ةةةةةمه ةو   ل   )ا ترواهد/ شةةةةةةلتف ا  لبيو أل ا ةةفرسة لا تنشة
 .   لا نشف (ا  ركه  
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ةو   ل ا تدريو لا ةشفركه  .ه/ دلف ا   ا تةا لا  تطلير ا شتلر ا لتةفلي 
 :والمحتوى المنهج / 1.1
يلو أو ينتكت ا ةبفدى الآتاه - تنلال ا نشةةف  ا بدني لا ريف ةةةي   :ةنهفج ا ترواه ا بدناه ا برلةفتي 

 .ا ورد ه فلامد لانتكفسفف ميلفباه لا   
  ا برلةفتاه تو ا الأنشطه ا لةفلاه-
تشلل لا  تكفةا ةنهلاه ا ترواه ا ريف اه ةل  يرلف ةو ا ةنفلج-   ا برالةفتاه 

في ا ترواه ا ريف اه ةاا ا ت لا  لا  افت ا بدني ةو   ل  ركه ا تلريو   - ا ت لا   ه دلر أسفسي 
 .لا ب ث ا تاةي

 :طرق واستراتيجيات التدر س /2.1
ةةةةة لو ا ب ث ا تاةي تأارف طرق   ةة ةة ةة ةةةةةي بفلأفكفر ا برلةفتاه لا تي تهت  بشة ةة ةة ةة نتيله ماراء ا ترواه ا ريف ة

في  دار  لةاافف ا تتاا    :ا ترواه ا ريف اه ةو   ل ا للانو الآتاها تدريت لا 
  .مد فل ت نافف ا تتاا  -
 .ةرالته طرق ا تدريت، لا ستوفد  ةو طرق ا تدريو -
بإدار  ا نشف  بأنوسه  -   .اشتراك ا ةةفرسيو 
 (ةتتدد  الأ را   )ا ة لوا تةا لا  ةلالهه ا ةشك ف بشكا لةاي   -

 ة:الوجودي فلسفة: التربية البدنية الر اضية في ضوء الالخامسةالمحاضرة  
تتني ا لللداه كةف ا لل لنهف ا دكتلر ةنضةلر ليد في كتفبه: )كاةفف ةو ا   ةفر (  تعر فها: . 1

ةةةةةفو، لقد تهرف ا لللداه    )ا لللداه: 248ص  قاةه ا لللد ا وردي  لإنسة بةتنفلف ا تف : لي مبراز 
ةةةةةاطرف لا  ألرلبف بتد ا  رو ا تف ةاه   ةة ةة ةة ةة ةةةةةةةتف ةل ا  رو  نتيله   ف ه ا  اق ا تي سة ةة ةة ةة الأل  ، لاتسة

ا تف ةاه ا افناه، لسبو لذا ا  اق لل ا وَنفء ا شفةا ا ذي  ضا نتيله ا  رو(. ليري أض فبهف أو  
ا لللد اسةةةبق ا ةفلاه للذا اضةةةط ح فاسةةةوي ةتنف : أو ا لللد ا   ا ي لل لللد الأفراد، أةف ا نل   

ةةةةفن قد سةةةةةبق ا ةترفه،فهل اسةةةةة    لللد  ه في ا  فرج بةتن  أو ا لللد الإنسة لأو الإنسةةةةةفو أقد     ي 
ةةةةفو،   ةة ةة ةة ةة ةةةةةةيء في ا لللد، لةف قباه كفو لدة ف، لا ل لو: منه  اتةالو لإلفد  ا لتبفر ا كاي  لإنسة ةة ةة ةة شة
في  ل ريته، ل رامز ، لةشةةةةةفلر . لت كد ا لللداه لا  ا ةتهر ا رل ي  لةرالف  توكير  ا شةةةةة ضةةةةةي، 

ةةةةةةتلري لبف للي تت   ةةةةةةفو للل ا للي أل الإدراك ا شة ةةةةةةفو  الإنسة ةةةةةة  ففلإنسة ق ا ذاف للي   تهةا ا لسة
ةةةةةه، لفي لذ  ا  ف ه   بد ةو   ةة ةةةةةمل يته ا  فضة ةة ةةةةةه لةو ألا ةسة ةة يلفزف في ا  اف  ةو ألا  اق نوسة
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اسةةةةةتتةفل لسةةةةةةه  كي يتةكو ةو لذ  ا ةلالهه، لا لسةةةةة  ضةةةةةاه ا لضةةةةةا بيو ا ذاف ا ةوكر  لا تف    
فف ذاف توت  لا  ا تف   ا  فرلي ةو   ل ا لسد للل  بف لللد في ا تف  .ا  فرلي   ةف اسة  
)سةةةةةلريو كيركلفرد( )  ( لا ةةةةةل  لر  1858-1813لترلل بذلر ا لللداه م   ا كفتو ا دانةفركي 

ا زالاه  اتافر ا لللدي ا ةتفضةةةةةر، لقد كفو ةو اشةةةةةد ا نفت كرلف  ةف اسةةةةةة  بف تضةةةةةنيف ا واسةةةةةوي،  
ةةةةةةةص ا  يترك  ا فرى ةهةه   ةة ةة ةة ةةةةةوته  لكفو ي ار أو اتبر لو أفكفر  في رلاافف لقضة ةة ةة ةة ةة ةةةةةفف فاسة ةة ةة ةة ةة اكتشة

لتتةق فيهف ا وياسلففو الأ ةفنافو )ةفرتو لفيدكر( ل)كفرل لفسبرز(، لةو ا  ا ورنسيلو:   ا لللداه،
 لفو بلل سفرتر، ساةلو دي بلفلار،  فبريا ةفرسيا، ا بيركفةل، ل يرل .

 :لت ل  ا واسوه ا لللداه لا  ةبفدى للي
 .لللد الإنسفو سفبقٌ  ةفليتهلللد الإنسفو   ا ه   اةكو تلفلاهف، لأو   -
ةةةةد،تةةةةةدللا    - قية دلو أي  ةةةةه  ةطا ة ةةةةه  ب رية ةةةةه  ةةةةفتة ةةةةفو   اة ةة ةة ةة ةة ةة ةة ةة الإنسة ةةةةه  ةة ةة ةة ةة ةة ةة ةة ةةةةفرسة  . لبةةةةةأي للةةةةةه يريةةةةةد  ةةة

  ي ةو ا لللديلو بلللد قظاَ  افبته تلله سةةالك ا نفت لت ةةبطه، منةف كا منسةةفو اوتا ةف يريد،  -
ففلأفراد ل  ا  ةةةةةةتلو نتف  ا  ا ل ات لأ د أو اور  قاَة ف أل أ  ق ف ةتينه لا  الآ ريو  ةة  . ذيو ا ة

 . ا ورد أل  ةو ا ةلتةل -
بف سة ل  لالإ بف  ليتسة     - اتفني ا لللديلو ةو م سةفت أ ا  بف  ةيق، لا  اق، لا اأت، لا شةتلر 

 فكرل  بف نطلاماه ا لتةفلاه ر   كا ةف ألطَلْ   لإنسفو .
 


