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En style shotokan (celui que je pratique) le katas sont au nombre de 26 divisés en
plusieurs niveaux :

NIVEAU DU KATA | NOM DU KATA

Heian shodan
Heian nidan
Heian sandan
Heian yodan
Heian godan

Les katas de base

Tekki shodan
Tekki nidan
Tekki sandan
Bassai dai
Bassai sho
Kanku dai
Kanku sho

Les katas advances

Chinte
Empi
Gangaku
Gojushiho dai
Gojushiho sho
Hangetsu
Jiin
Jion
Jitte
Meikyo
Nijushiho
Sochin
Unsu
Wankan

Les katas supérieurs

G ol G5 8 e IS STy (5 Gaob el Jash i) G (S s(Riba ) JUED ) slina g rdgfla gl NS -
Lalal) sy 5 canlll Jimdy g oS 255 (8 Ol ) (1e Ao gane (yana gy g Jadh 0l

TRADUCTION

La longue paix
La longue paix
La longue paix
La longue paix
La longue paix

Le cavalier de fer
Le cavalier de fer
Le cavalier de fer
Traverser la forteresse
Traverser la forteresse
En regardantle ciel
En regardant le ciel

La main rare
L'hirondelle volante
Le héron surle rocher
54 pas
54 pas
La demilune
Temple de I'amour de Bouddha
Jion-ji (temple bouddhique)
Les dix mains
Nettoyer le miroir
24 pas
Le grand silence
Les nuages
Wankan (nomdu créateur de ce kata)
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