	الســـنة الرابعة
	الســـنة الثالثة
	الســـنة الثانية
	الســـنة الأولى
	
	

	الوحدة التعلمية
	الكفاءة القاعدية
	الوحدة التعلمية
	الكفاءة القاعدية
	الوحدة التعلمية
	الكفاءة القاعدية
	الوحدة التعلمية
	الكفاءة القاعدية
	
	

	تقدير العمل والنتائج وتسويتها باستعمال مقاييس فنية ومنهجية مناسبة
	توقع فرضيات انطلاقا من مبادئ علمية وتجسيدها في الميدان


	اختيار المعلومات الضرورية و ترتيبها في الزمان و المكان لإنجاح مشروع مفاده حركية مميزة
	فهم قواعد التعايش الحركي و الاجتماعي و المساهمة في بنائها
	تجريب مختلف الحلول الحركية مــن موقف إلى آخـر
	صقل الحركات الأساسية في وضعيات متغيرة بمساعدة الزملاء
	إبداع سلوكات حركية و تمييزها مهما كان الميدان و المجال
	المشاركة النشيطة و قدرة التعبير الحركي ضمن الفوج
	نشاط فردي
	المـــــجال الأول

	تقدير النتائج الذاتية بالنسبة لإمكانيات الآخرين وتمييزها لإشكاليات المواجهة وحلها بفضل المكتسبات
	
	تجاوز الصراعات و تنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الصغوطات الخارجية
	
	البحث عن حلول للانشغالات الحركية المواجهة باستعمال حركات صحيحة  
	
	لعب أدوار نشيطة و القيام بمهام مفيدة لتأكيد وجوده ضمن الجماعة
	
	نشاط جماعي
	

	ترتيب الفرضيات بالنسبة للموقف وتقدير النتائج المترتبة عن التصرفات المستعملة
	ترتيب إيجابات حركية مختلفة، من خلال تحليل علمي للتوصل إلى منتوج نهائي
	تبجيل قنوات دعم شبكة العلاقات الإيجابية و استثمارها من أجل النجاح و التحكم في المواقف المفروضة من أي محيط
	تكييف السلوكات الحركية و الاجتماعية و المشاركة في بنائها
	تسيير الزمـــن و الفضاء و الوسائل
	تسوية الاستجابات الحركية بالنسبة للتحولات المفروضة في الحالات المختلفة
	ترتيب حركات مختلفة الأبعاد و الأشكال و معرفة حدود مقدرته لمواجهة الضغوطات الخارجية و الداخلية في آمــــان
	إنجــاز مهارات التنسيق الحركي العام و الأداء بدون حرج و لا تردد أمام الغير 
	نشاط فردي
	المـــــجال الثاني

	تطبيق الحلول المناسبة للوضعيات بتنظيم وتسيير عمل جماعي
	
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك
	
	تحويل الإجابات الحركية من موقــف إلى آخر
	
	إبراز الثقة في النفس عند القيام بأدوار و مهام مميزة لضمان أمنه الحركي و الاستجابة لطموحات الغير 
	
	نشاط جماعي
	

	تركيب نهائي للمهارات الموالية للموقف

	تنفيذ سلوكات حركية جديدة مكيفة لفعل حركي مميز.


	استجابة حركية ذات الاستقلالية المناسبة للتحولات الناتجة في إطار نظامي محدود
	تقاسم الفرص في محيط مركب و تقبـــل النجاح و الإخفاق
	المحافظة على توازن الجسم في وضعيات معقدة و حالات مختلفة
	التحكم في القواعد الأمنية خلال التنظيم و التسييــر الحركي
	التصرف بدون عقدة و قدرة التأثير الإيجابــي على الاجتماعي و المـــادي
	إبراز علاقات التواصل في إطار عمل جماعي منظم و مفيد
	نشاط فردي
	المـــــجال الثالث

	إبداع حركات وأشكال جديدة ناتجة عن تعلمات متطورة
	
	بناء سلوكات جديدة و ترتيبها في إطارها المحدود
	
	تسييــــر خطة عمل بسيـــطة
	
	مقاومة الضغوطات و المضايقة بالتعاون على رفض الغش و المغالطة
	
	نشاط جماعي
	



