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اعداد الأستاذ: بن قسمي يعقوب
متوسطة:الإخوة الشهداء شطوح

                                                                     السنة الدراسية: 2014/   2015
المادة: تربية بدنية ورياضية                                                                        الأستاذ: بن قسمي يعقوب
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متوسطة: الإخوة الشهداء شطوح                                                                        السنة الدراسية : 2015 /  2016
المـادة: تربية بدنية ورياضية                                                                                    الأستاذ: بن قسمي يعقوب
	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشــــــاط
	مكان العمـــــل
	الحجم الساعـي

	السنة الأولى متوسط
	الأول
	كرة اليد
	ساحة المؤسسة
	09 ساعات

	الكفاءة المرحلية
	المشاركة النشيطة وقدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة.

	الكفاءة القاعدية
	لعب أدوار نشيطة والقيام بمهام مفيدة لتأكيد وجوده ضمن الجماعة.

	الرقم
	المؤشــــرا ت
	الأهداف التعلمية

	01
	- ضبط التمركزات والتنقلات.
	- تقويم تشخيصي

	02


	
	- أن يتعلم التمرير والاستقبال.

	03


	
	- أن يتعلم التنطيط.

	04

	
	- أن يتعلم  التسديد .

	05


	
	أن يتعلم الانتشار في الملعب.

	06
	- الربط بين مراحل اللعب.

	- أن يتعلم كيفية الدفاع عن المنطقة.

	07
	
	- أن يتعلم كيفية الهجوم.

	08
	
	- أن يتعلم كيفية الانتقال بالكرة من الدفاع إلى الهجوم.

	09
	
	- تقييم تحصيلي.


الأستاذ:
المفتش:
المدير:
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	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الأولى متوسط
	الأول
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	01

	الوســــــائل
	 ميقاتي، صافرة، أقماع، كرات يد.

	الكفاءة القاعدية 
	لعب أدوار نشيطة والقيام بمهام مفيدة لتأكيد وجوده ضمن الجماعة.

	الهدف التعلمي رقم:01 
	


	مراحل

التعلم
	ظروف الإنجاز
	مؤشرات النجاح
	التوصيات

	المرحلة  التحضيرية
	
	
	

	المرحلة  الرئيسية
	
	
	

	المرحلة التقييمية
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