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وزارة التربية الوطنية
متوسطة عين زعطوط الجديدة 1
مديرية التربية لولاية بسكرة
السنة الدراسية:2009/2010

قائمة حجز النقاط لـ:4م2
الأستاذ: دغمان عبد الغاني
الثلاثي: الأول
                                                                                          عين زعطوط في:06/12/2009
إمضاء الأستاذ
المدير

                                                                                                                                                   متوسطة عين زعطوط الجديدة                                                    السنة الدراسية:2009/2010                                                                         
                                 إمتحان مادة التربية البدنية والرياضية
                                       الثلاثي الأول
الجري السريع
        * السنة الأولى و الثانية 50متر* السنة الثالثة 55متر *السنة الرابعة 60 متر
           ذكور: أقل من 6ثا50ج.م  = 10                              إناث: اقل من 7:00 ثا =10

 من 6:50 الى 7:00=9                                    من7:00 الى 7:50 =9
                   من 7:00 الى 7:50=8                                    من 7:50 الى 8:00 =8

من7:50 الى 8:00= 7                                    من 8:00 الى 8:50=7
                  من 8:00 الى 8:50= 6                                    من 8:50 الى 9:00 =6

من 8:50 الى 9:00 =5                                   من 9:00 الى 9:50 =5

من 9:00 الى 9:50 =4                                   من 9:50 الى 10:00 =4

من 9:00 الى 10:00=3                                  من 10:00 الى 10:50 =3
الكرة الطائرة
* التقنيات الخاصة بكرة الطائرة
- الإرسال  : 3 نقاط
- الإستقبال : 3 نقاط
- التمرير : 3 نقاط
