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 اليد كرة عن تاريخية لمحة

 :اليد كرة وتطور  تاريخ 1

  كرة في ةالأساسي الحركات تطور  لتزامن التاريخ عبر السنين آلاف إلى نعود أن علينا اليد، كرة تطور  أثر استقصاء أردنا إذا

  اتالحرك بدأت التاريخ قبل ما عصااار وفي.  للبقاء كوسااايلة الإنساااان حركة تطور  مع - الكرة رمي - القفز – الركض – اليد

 لكذ لوحظ وقد البدائي للإنسان سلاح أهم الوقت ذلك في أصبحت والتي بالذراع الرمي حركة وخاصة بالأطراف الخاصة

  الإنساااان يساااتهدمها كان التي الحجارة وقذف الرمح لرمي رساااو  شاااوهدت حيث الكهوف في البدائي الإنساااان رساااومات في

 .العصر ذلك في البدائي

  لان رةبالك اللعب وانتشاار والمتعة للعب كوساايلة اتهذت حيث للكرة بساايطة أشاالالا أظهرت فقد القديمة العصااور  في أما

 ساااااواللأودي الإلياذة ملحمته في هوميروس أشااااار وقد. بالكرة اللعب توسااااع على ساااااعدت قتالية فعاليات هي الرمي حركات

  كما. البعض بعضااهم إلى الكرة وتمرير بمسااك اللاعبين من مجموعة يقو  حيث  Urania- يورانيا تساا   اليد كرة لعبة إلى

 - ابيساااااااااااااالوروس/ هاااااااار سااااااااااااااتون  تساااااااااااااا   ياااااااد كرة للعباااااااات أشاااااااااااااالاااااااالا القاااااااديماااااااة الروماااااااانياااااااة الرسااااااااااااااوماااااااات بعض في لوحظ

Hapaston/Episkuros معين خط فوق  الكرة قذف هو اللعب في الهدف كان حيث . 

  ييقضااا  أن بالإملان أصااابح حيث الإنساااان حياة من جزءا تصااابح البدنية واللياقة الرياضاااة بدأت الوساااط  العصاااور  في أما

  تصااااااالا  النبلاء بن  حيث الأوربية النهضااااااة أثناء وخاصااااااة والعقل الجساااااام تطوير اجل من المال ويصاااااارف أكثر وقتا الفرد

  أشااالالا نجد أن يمكن الفرساااان، وتدريب التنس إلى وبالإضاااافة - Ball houses - بالكرة اللعب دور  ساااميت للتدريب خاصاااة

 . اليد كرة من بدائية

  رالعصااااااااا في نشااااااااا  فقد اليد لكرة المميزة بالمواصااااااااافات يهتم ما أما اليد، لكرة الأولى الجذور  هي أعلاه توضااااااااايحه تم ما إن

 في الرياضاااااية المعرفة فظهرت الرياضاااااة عصااااار أصااااابح الآن، نعيشاااااه الذي الحديث العصااااار إن. الآن نعيشاااااه الذي الحديث

  مام الرياضة في التهصص وظهر اليومية، الحياة من أساسيا جزء الرياضة وأصبحت الحديث المجتمع من متعددة نواحي

  . جيدا تعزيزا اليد كرة أعط 

 العضاااااالات لمرونة مكملة رياضااااااة بحاجة وكان العصاااااار هذا في انتشااااااارا الأكثر الرياضااااااة كان الجمناسااااااتك إن الحقيقة وفي

  المراحل في اللعبات هذه بقيت فقد  soccer and rugby والركبي القد  كرة للعبة بالنسااابة أما جدا متطورة مهاراته وكانت

 . الشديدة الإصابات من الكثير تسبب قاسية لعبات كانت حيث البدائية

 : هي جدا متشابهة ألعاب ثلاث نش ت لذلك

Haanbol -3         Hazena -2       torball-1   

 :الحديثة اليد كرة عليه ارتكزت الذي الأساس تعتبر هي الألعاب هذه

: Haanbol دنمركي مدرسة لمدير كانت اللعبة لهذه الأساسية الفكرة أن Holger Nielson . بديلة لعبة يجد أن حاول  الذي 

  هذه قابلت وقد باليد الكرة لعب في فكر فقد لذلك قوله حسااااااب المدرسااااااة نوافذ زجاج كساااااارت التي soccer القد  لكرة

 .الدانمرك إرجاء كل في بسرعة اللعبة هذه وانتشرت بنجاح يلعبونها فلانوا طلابه من كبيرا إقبالا اللعبة



:Hazena   ابتكرها Antonin kristof, Vraclar karas الملعب أبعاد تلون  اللعبة هذه في ، براغ في مرة لأول  شاااااااوهدت وقد 

  شبيهة وكانت( شوط0×  دقيقة02) اللعب ووقت(  0.2×   0) الهدف وأبعاد  6 الهدف منطقة قطر ونصف(  24×  20)

 بيلع لاعب وكل الوسااااااااااط، ولاعب والمدافع المرم  حارس أن بحيث أثلاث ثلاثة إلى مقساااااااااام والملعب الحديثة، اليد بكرة

 .المقررة ساحته ضمن

 :Torball  قبل من ألمانيا في مرة لأول  اللعبة هذه قدمت Hermon Bachmonn 02×   22 هي فيها الملعب أبعاد وكانت  

  .  2 بقياس الهدف ساحة قطر ونصف

 اتاللعب هذه من واحدة كل قواعد اختلاف بسااااابب لكن قصاااااير وقت في أوربا أنحاء كل في الثلاثة اللعبات هذه انتشااااارت

 (2-2، 0224حمودي،)القوانين توحيد الضروري  من أصبح لذلك دولية، مباريات في تنظيميا ممكنا يكن لم الثلاثة

 الصالات خارج اليد كرة 2-

  كل يف اللاعبين عدد ويلون  الداخلية الصالات خارج اللعب فيها يتسم التي الجديدة اللعبة على أطلق الذي الاسم هو هذا

 . اللعبة قواعد و عض الهدف ساحة وشلل الهدف حجم على التعديلات بعض أجريت وقد لاعب( 11) فريق

 :إلى تهدف دولية هيئة لت سيس الحاجة ولد اليد لكرة الكبير والانتشار النمو لكن

 . بالعالم اليد كرة تطوير .1

 . العالمية والبطولات الدولية المباريات تنظيم .0

 . الوطنية الاتحادات عمل تنسيق .2

 . الأولمبية الألعاب ضمن اليد كرة يضع برنامج إعداد .2

  اليد كرة تنظيم تم قصااايرة فترة وخلال للهواة اليد لكرة الدولي الاتحاد ت سااايس تم أمساااتردا  في 1204 عا  في لذلك

 بعد لكن اليد كرة في متقدمة دول  وألمانيا اساااتراليا كانت الوقت ذلك في. برلين في 1226 لعا  الاولمبية الألعاب ضااامن

 . الاسكندينافيين القيادة اخذ الثانية العالمية الحرب

 . اليد كرة تطوير في جديدة توجيهات قد  الذي اليد لكرة الدولي الاتحاد ت سيس تم كوبنهاكن في 1226 عا  وفي

 القاعة داخل دیال كرة -3

أفراد حالیا داخل القاعات كانت تمارس تحت اساااااااااااااام عكرة الید للملعب الصاااااااااااااا يرع في الوقت الذي  20كرة الید تلعب ب 

مازالت تمارس كرة الید للمیدان في وساااااط أوروبا تمارس هذه اللعبة داخل ملاعب م لقة على المساااااتو ين الدولي والأورو ي 

 وعلى الملاعب المفتوحة على المستوى المحلي في بعض الدول.

مترا عرضا لدیه  منطقتين  محرمتين تعرف بمنطقة ستة أمتار  02متر  ا طولا و  22الید داخل القاعة یتميز ب  ملعب كرة

أمتار یلون متقطع لإجراء المهالفات المرتكبة، كما  22أمتار لإجراء الضااااااااااااااربات الحرة، وخط  20المحصاااااااااااااانة للحارس، خط 

 ك ي یتميز المرم  بثلاثة على اثنين متر.

دقائق، لقد أصبحت كرة الید ب  12دقیقة للجنسين و قدر وقت الراحة ب  22ته من شوطين كل منهما یدو  تلعب مبار ا

لاعبين أكثر انتشااااااااااااااارا على المسااااااااااااااتو ات القار ة، الدولیة والأولمبیة، حیث كان أول إدر اج له في الألعاب الأولمبیة ودورة  20

 كرة الید داخل القاعة1200میونیخ ب لمانیا سنة 



 1206فرد سااااااااااانة  11البدایة كلتا اللعبتين تلعبان معا بالتوازي، ولهما قوانين بالنسااااااااااابة للمنافساااااااااااات الدولیة )لعبة ذاتفي 

  بستوكهولم( 1222أفرادفي سنة  20ب لمانیا كرة الید ب 

رو دا  ذلك دتحتضاااااااااان ألمانیا المنافسااااااااااة العالمیة في كلتا اللعبتين في آن واحد وتسااااااااااتحوذ على اللقبين، و ع 1224وفي ساااااااااانة 

 لاعبا. 11أفراد تسیطر على اللعبة ذات  20رو دا لعبة كرة الید 

على شاااااالل مقابلة اسااااااتعراضااااااية بين  Helsinkiأثناء ألعاب  1220لاعب وفي ساااااانة  11تجرى آخر مقابلة دولیة للعبة ذات 

 الدانمرك والسو د.

في میونیخ بالنسااااااابة للرجال  1200أولمبیة سااااااانة أفراد حیث أصااااااابحت بذلك ر اضاااااااة  20كرة الید واصااااااالت تطورها بصااااااای ة 

 بالنسبة للإناثریال( في )مونت 1204وسنة 

 القارات الآسیو ة، الإفر قیة الأمر كیة تنظم إلى القارة الأوربیة من أجل المشاركة في التصفیات  

  الأوربية الأقطار إلى الإضاااافةوب ، الاتحاد هذا في أعضااااء( دولة 159) يضااام اليد لكرة الدولي الاتحاد فان الحالي الوقت في

 في اليد رةك لعبة تطورت فقد واساااااتراليا وأمريلا واسااااايا أفريقيا في أقطار هناك فان الأخيرة العقود في اللعبة طورت التي

  من مصاااار وصااااعود اليد بكرة ساااايئول  ذهبية على كوريا نساااااء حصااااول  ذلك على مثال وخير الأخيرة الآونة في القارات هذه

  عا  رنساااااف في أقيمت التي العالم بطولة في الرابعة المرتبة على حصااااولهم آخرها عالمية بطولة من أكثر إلى إفريقيا شاااامال

  من اليد كرة لعبة أصااااااااابحت بحيث مذهلة بسااااااااارعة القارات هذه في اللعبة انتشاااااااااار على التطور  هذا سااااااااااعد وقد 0221

  لمنتهب الكبير الإنجاز إلى بالإضافة . التطور  هذا سيؤدي أين إلى نعلم ولا العالم، إنحاء كل في الشائعة الجماعية الألعاب

  0212  العا  من جانفي شهر في قطر دولة نضمتها التي  العالمية البطولة في الثانية بالمرتبة حل الذي قطر

 : الجزائر في اليد كرة 4-

  ساااااانة فلان رساااااامية بصاااااافة اللعب أما المنشااااااطين بمراكز وذلك 1220 ساااااانة الجزائرية اليد لكرة الأولى البداية كانت لقد 

  سنة حلت إن وما 1222 سنة الأولى الدورات ضمن فلان لاعبين بسبعة اللعب نسبة أما لاعب عشر بإحدى وذلك 1226

  جزائرية بطولة أول  تنظيم تم حت  1226

  بسااابب وذلك الرياضاااة من النوع لهذا الممارساااين من قليل العدد كان 1260 – 1222 بين المرحلة هذه أن إلى هنا ونشاااير    

 . الاستعمارية  الفترة خلال البلاد شهدتها التي التمييز حالة

  الفترة قباال الشااااااااااااااعااب رافقاات التي الحريااة أجاال من الصااااااااااااااراع تاا ثير تحاات الجزائر في الرياااضاااااااااااااايااة الحركااة ظهرت وقااد      

  القوة ون يل الذي الشااااااااباب خاصااااااااة الجماهير وتحضااااااااير البدنية والتربية التنظيم في معتبر دورا لعبت والتي الاسااااااااتعمارية

 . الوطن في الحية

 و الرحمان عبد حمناد) تعين تم حيث اليد لكرة الثانية الانطلاقة كانت 1262 ساانة وبالضاابط الاسااتقلال بعد ومباشاارة    

 . اليد لكرة جزائرية فدرالية أول  إنشاء بهدف( مداوي  إسماعيل

 نفس يف كان الذي مداوي  إسااماعيل الساايد برئاسااة اليد لكرة الجزائرية الفدرالية مشااوار بداية كانت الفترة تلك وفي         

  : كالتالي فهم الفدرالية في انهرطت التي الفرق  أول  أما اليد لكرة العاصمة الجزائر رابطة رئيس الوقت

 فريق ( SAINT – EVGENE ) بولوغين  L' OMSE  . 



 الجزائر لجامعة الراسينغ فريق ( R.U.A )  

 العاصمة الجزائر لطلبة اللائكية المجموعة فريق (G.L.E.A )  

 اليد لكرة الجزائر نادي فريق ( HBCA )  

 الجزائر رياضة غالية فريق ( G.S.A )  

 الطاية عين من فريق . 

 وهران سبارتو فريق  

  ، الجزائر ) فقط رابطات ثلاثة من تتلون  كانت والتي العالمية الفدرالية في الجزائرية الفدرالية انهرطت 1262 ساانة في و  

 .  قسنطينة ، وهران

  سنة اللقب نفس على الفريق نفس تحصل كما 1262 سنة في  L OMSE فريق نصيب من فلانت جزائرية بطولة أول  أما    

1242 . 

  تنظيم نيعل الفدرالي المكتب الساااانة نفس من ساااابتمبر وفي الجنوب تمثل والتي الرابعة الرابطة إنشاااااء تم 1264 ساااانة وفي

  بينما ال رب في والأخرى  الشرق  في واحدة مجموعتين إلى العاصمة الجزائر نوادي توزيع فيها تم حيث ، وطنية شبه بطولة

 . المنطقة لهذه اليد كرة رياضة لحداثة غائبا فلان الجنوب أما والوسط وال رب الشرق  تظم الوطنية البطولة

 بعد الرياضااااة هذه مع العهد جددت ثم إفريقية بطولة شاااالل على 1242 ساااانة الثامنة الدورة الجزائر احتضاااانت ولقد      

 12 من إبتداءا حرشاة بقاعة وذلك ، اليد كرة في للأمم إفريقيا بطولة عشار الرابعة الدورة لتساتضايف سانة عشار إحدى

  الواحدة النساااخة لتنظيم لتعود وإناث ذكور  الصااانفين في منتهبا 14 على يقل مالا بحضاااور  وذلك 0222 ماي 4 إلى أفريل

 . السابع بلقبه الجزائري  المنتهب توج أين 0212 جانفي 02 و 16 بين الممتدة الفترة في 0212 سنة العشرون و

  فقد ازدرو  عزيز محمد الماضاااااا ي القرن  ثمانينات في الوطني للمنتهب الجزائري  المدرب بعبقرية هنا ننوه أن ننساااااا   لا كما

  لمتقد ا الدفاع طريقة أن   على عالميا، اليد كرة عمالقة جميعا وهم الإسبان وكذا والسويديين الفرنسيين كما الروس اتفق

  لجزائرل وفهر حقيقية عبقرية تعد   الماض ي القرن  ثمانينيات مطلعع درواز عزيز محمدع الفذ الجزائري  المدرب اخترعها التي

ه الص يرة، الكرة وخبراء عشاق أبهر ما بقدر العالمية اليد كرة تاريخ في جديدا أسلوبا أدخلت التي
 
ل فإن

 
  مضافة قيمة شل

 .التكتيكية ونظمها اليد كرة فلسفة أثرت

 منظمة كما يلي : قاعدة 14تضمن التعديل :   6102قوانين كرة اليد حسب تعديل 

 رقم القاعدة قواعـــد اللعبـــة

 1 الملعــــب

 2 الوقت المستقطع – زمن اللعب، إشارة النهاية

 3 الكــــــــرة

 4 الفريق، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعب

 5 حارس المرمى

 6 منطقة المرمى

 7 لعب الكرة، اللعب السلبي

 8 المخالفات والسلوك غير الرياض ي



 9 تسجيل الأهداف

 10 رمية الإرسال

 11 الرمية الجانبية

 12 رمية حارس المرمى

 13 الحرةالرمية 

 14 أمتار 7رمية ال 

ية رم -الرمية الجانبية  -التعليمات العامة لتنفيذ الرميات (رمية الإرســـــــــــال 

 أمتار 7رمية الـ  -الرمية الحرة  -حارس المرمى 
15 

 16 العقـــوبات

 17 الحكـــــام

 18 الميقاتي والمسجل

 

 (1) قاعدة                                                          

    Playing Court  الملعب

  يلون  (1)  شاااااااالل الملعب  1 :1
ا
  40 بطول  مسااااااااتطيلا

ا
  20 و عرض مترا

ا
 6) و 4 :1 القاعدتان( للمرم  منطقتين من يتلون  مترا

 على متر (2)  و الجانب خط  طول  على متر (1)  عن تقل لا بمسااااااااافة الملعب حول  أمان منطقة ترك يجب  للعب، ومنطقة

 .الخارجيين المرميين خط  خلف الأقل

   لصالح شلل ب ي المباراة خلال الملعب مواصفات ت يير عد  يجب
 .الفريقين من أى 

  المرميين تثبيت يجب .الخارجيين المرم  خط  من كل منتصاااف في ) المرم  يوضاااع  1 :2
ا
 الخلفي الحائط في أو الأرضاااية في جيدا

 .أمتار (3)  و عرض متر (2 )  للمرم  الداخلي الارتفاع ويلون  لهما،

  للقائمين الخلفي الحد يلون  أن يجب .أفقية بعارضاااااااة القائمان يثبت
ا
 يلون  أن يجب .المرم  لخط الخلفي الحد على منطبقا

  يجب كما ساااااام، (8)  بقياس الشاااااالل مر ع كمقطع والعارضااااااة القائمان
ا
 أوجه الثلاثة من والعارضااااااة القائمان يطلى أن أيضااااااا

 .الملعب وخلفية الأرضية لون  عن مهتلفين بلونين للملعب المرئية

 .فيه دخولها بعد بالمرم  تظل أن المرم  في المصوبة للكرة تسمح بحيث بطريقة، مثبتة شبكة للمرم  يلون  أن يجب

 الشلل انظر( القائمين بين سم 8 بعرض يلونان المرم  وخطا تحددها، التي المنطقة ضمن الملعب خطوط جميع تدخل  1 :3

ساااااتبدل أن ويمكن سااااام، 5 بعرض فهي الملعب خطوط باقي أما ،)أ2
ُ
 مهتلفة بهطوط المتجاورة المناطق بين الخطوط ألوان ت

 المناطق تلك أرضية عن الألوان

 يحدد الذى) أمتار 6 ال خط (المرم  منطقة بهط المرم  منطقة وتحدد ، 5) للمرم  منطقة مرم  كل أما  توجد 1 :4 .

 : كالتالي



 المرم  لخط الخلفي الحد من يقاس( له ومواز   المرم  خط من أمتار (6)  بعد على مباشااارة المرم  أما  أمتار (3)  طوله خط- أ

 .)المرم  منطقة لخط الأمامي الحد إلى

 الخط بطرفي ويتصاالان ،)للمرم  قائم للل الخلفية الداخلية الزاوية من تقاس (أمتار (6) منهما كل قطر نصااف دائرة ر عا-ب

 .)أ 2 و 1 الشللين انظر( الخارجي المرم  خط مع أمتار (3)  طوله الذى

 جزء كل .المرم  منطقة خط خارج من رأمتا (3)بعد على يحدد متقطع، خط : هو) أمتار 9 ال خط (الحرة الرمية خط  1 :5

 .1) شلل انظر (سم 15 بقياس تلون  بينها الموجودة والفراغاتالخط  هذا من

 حافة من يقاس (منه أمتار 7 بعد وعلى المرم  لخط ومواز   مباشااااااااارة المرم  أما  متر (1) بطول  يلون  أمتار 7 ال خط  1 :6

 .)1 شلل انظر أمتار (7)ال لخط الأمامي الحد حافة إلى المرم  لخط الخلفي الحد

 أمتار 4 بعد وعلى المرم  لخط ومواز   مباشااارة المرم  أما  سااام 15 بطول  يلون ) أمتار 4 ال خط (المرم  حارس حد خط  1 :7

 .1) شلل انظر أمتار (4) ال لخط الأمامي الحد حافة إلى المرم  لخط الخلفي الحد حافة من يقاس (منه

 ) .2و 1 الشللين انظر (الجانب خط  منتصف نقطتي بين المنتصف خط يوصل  1 :8

 خط من متر 4.5 بعد على نقطة حت  المنتصاااااف خط من فريق للل ليمتد) الجانب خط من جزء (التبديل خط يحدد  1 :9

  .الملعب منتصف

  الملعب منتصف لخط مواز   خط عليها يوضع النقطة هذه
ا
 الجانب خط خارج سم 15و الجانب خط داخل سم 15 ممتدا

 



 

 

 

 

 

 

 (2)  قاعدة 

  Playing Time, Final signal and Time – Out                 المستقطع والوقت النهاية إشارة اللعب، زمن

 :اللعب زمن

 دقيقة 30 منهما كل مدة شوطين، على ف كبر سنة 16 اللاعبين أعمار تلون  ممن الفرق  لجميع المعتاد اللعب زمن يلون    2 :1 

 .دقائق 10 لمدة للراحة اعتيادي وقت بينهما

 20فهو سااانة 12 - 8 من الأعمار ولمجموعة دقيقة،  2 × 25فهو سااانة 16 - 12 من الناشااائين لفرق  الاعتيادي اللعب زمن أما

 .دقائق 10 هو الشوطين بين للراحة الاعتيادي الزمن فإن الحالتين كلتا وفى دقيقة، 2 ×

 فيما عملهم نطاق فى مهتلفة لوائح تطبيق في الحق لها والوطنية القارية والاتحادات اليد لكرة الدولي الاتحاد :ملحوظة

 .)دقيقة 15 ( هو الشوطين بين ما لاستراحة الأقص   الحد .الشوطين بين ما الراحة فترة بتطبيق يتعلق

 فائز، ومطلوب بالتعادل للمباراة الأساس ي اللعب وقت انتهاء حالة في دقائق 5 مدتها راحة فترة بعد الإضافي الوقت يلعب  2 :2

 .الأماكن ت يير مع للراحة واحدة دقيقة بينهما دقائق، 5 منهما كل مدة شوطين، من الإضافي الوقت ويتلون 

 الوقت هذا ويلعب دقائق، 5 مدتها راحة فترة بعد الثاني الإضاااااااافي الوقت فيلعب بالتعادل، الأول  الإضاااااااافي الوقت انته  وإذا

  الإضافي
ا
 .الأماكن ت يير مع للراحة واحدة دقيقة بينهما دقائق، 5 منهما كل مدة شوطين، على أيضا

  الفائز تحديد يتم فإنه التعادل استمر إذا
ا
 عن الفائز لتحديد الاحتلا  حالة وفى بالمسابقة، الخاصة القواعد تحدده لما طبقا

 :التالية الإجراءات تتبع التعادل لكسر الترجيحية أمتار 7 ال رميات تطبيق طريق

يطلب  ولا الآخر، الفريق  لا عب مع بالتبادل واحدة رمية ب داء منهم كل يقو  لاعبين مؤهلين خمسااة تحديد في الحق فريق للل

  يحددا أن الفريقين من
ا
 اللاعبين بين من حرية بلل وتبديلهم حراس المرم  اختيار يمكن .)الرامين ترتيب( الرامين توالى مسبقا

 .المشاركة حق لهم الذين

 قاموا الذين اللاعبين نفس يلونون  قد بعضهم أو ثانية كلهم مرة لاعبين 5 بتحديد فريق كل سيقو حال استمرار التعادل  في

 أن بمجرد يحدد الفائز الفريق فإن ومع ذلك ذلك، يسااتلز  طالما مرة كل في لاعبين 5 تحديد ويسااتمر الجولة الأولى، في بالرمي

 .الرميات عدد نفس ب داء فريق كل قا  قد يلون  أن بعد واحد هدف فرق  هناك يلون 



 Final Signal :  النهاية إشارة

 المرئية المعلنة الآلية السااااااااااعة من النهاية بإشاااااااااارة وينتهي .الأولى الإرساااااااااال رمية لأداء الحلا  بصاااااااااافرة اللعب زمن يبدأ  2 :3

  صاااااااافرته إطلاق المراقب الميقاتي أو الحكم، فعلى الإشاااااااارة هذه مثل تطلق لم وإذا ،الميقاتي من للجمهور أو
ا
 زمن انتهاء معلنا

 .(9 :17) اللعب

 إيقاف ساااااعة أو طاولة ساااااعة باسااااتهدا  الميقاتييقو   الآلية النهائية بالإشااااارة المزودة المرئية الساااااعة تتوافر لم إذا :تعليق

 .بإشارة نهاية المباراة وينه 

 )الإضاااااافي الوقت في وكذلك المباراة نهاية أو الأول  للشاااااوط( النهائية الصاااااافرة أعطي قد الميقاتي ب ن للحلا  اتضاااااح إذا  2 :7 :

 
ا
، مبكرا

ا
 .المتبقية للمدة اللعب واستئناف الملعب في اللاعبين إبقاء عليهم فيجب جدا

  كان الذي الفريق
ا
  النهائية الصافرة إطلاق عند الكرة على مستحوذا

ا
  يظل سوف مبكرا

ا
 أما المباراة، تست نف عندما بها محتفظا

 عندها، اللعب في الكرة كانت وإذا اللعب، حالة مع تتناسااااب التي بالرمية المباراة تساااات نف عندها اللعب خارج الكرة كانت إذا

 . حرة برمية المباراة تست نف

 )الإضااااااااافي الوقت فترة أو (المباراة من الأول  الشااااااااوط إنهاء تم إذا
ا
 مع يتوافق بما الثاني الشااااااااوط زمن تهفيض فيجب ،مت خرا

  )الإضافي الوقت فترة أو( الثاني الشوط إنهاء تم إذا أما ذلك،
ا
 .ش  ء أي بت يير لهما يسمح لا وضع فى الحكمان أصبح مت خرا

 Time - Out : المستقطع الوقت

  المستقطع الوقت يلون   2 :8
ا
 :التالية الحالات في إلزاميا

 الاستبعاد دقيقتين، لمدة الإيقاف يعطي عندما-أ. 

 للفريق المستقطع الوقت يمنح عندما-ب. 

 الفني المراقب من أو الميقاتي من صافرة إطلاق عند-ج. 

 الحكمين بين ضرورية المشاورات تلون  عندما-د . 

 بإطلاق وذلك المستقطع، الوقت بإشارة المباراة ساعة تش يل يتم ومت  إيقاف يتم بمتي للميقاتي إشارة الحكمان يعط   2 :9

 . متقطعة قصيرة صافرات ثلاث

 قد المباراة أن )واللاعبون  (الحلا  يدرك لم إذا حت  مباشااااااارة المباراة توقف المراقب أو الميقاتي من الصاااااااافرة إطلاق  :تعليق

جل إذا أنه يعن  وهذا بها، يعتد لا الصااافرة إطلاق بعد تحدث أحداث وأي توقفت،  الهدف فإن الطاولة صااافرة بعد هدف سااُ

ى، أن يجب
َ
 لا )مرم  حارس رمية أو إرسااااااال رمية - جانبية رمية - حرة رمية - أمتار 7 رمية( لفريق رمية احتساااااااب وبالمثل يُلغ

 . بها يُعتد

  يطلب أن فريق للل يحق  2 :10
ا
  وقتا

ا
 في ليس ولكن الأسااااااااسااااااا ي اللعب وقت من شاااااااوط كل في واحدة دقيقة لمدة مساااااااتقطعا

 .) .الإضافي الوقت

 أثناء مسااااااااتقطع وقت للل واحدة دقيقة بواقع للفريق مسااااااااتقطعة أوقات (3 )على الحصااااااااول  في الحق فريق للل  :ملحوظة

 الوقت من شااوط كل في مسااتقطعين وقتين (2)  عدد على أقصاا   بحد الحصااول  يمكن حيث ؛)الإضااافية الأوقات دون ( المباراة

 . للمباراة الأساس ي



 (3) قاعدة

 The Ball  الكرة

 سااااااااطحها يلون  ألا ويجب الشاااااااالل، مسااااااااتديرة تلون  أن يجب كما صااااااااناعية، مادة أو الجلد من مصاااااااانوعة الكرة تلون   3 :1

 ملساء أو لامعة مادة من الخارجي

  )والوزن المحيط أى (الكرة مقاسات استهدا  يلون  6: 3
ا
 :كالآتي الفرق  مستويات لاختلاف تبعا

 ) 425 -475  و سم3)  58- 60  الدولي الاتحاد مقاس  
ا
 .)سنة 16 فوق  لأعمار( للرجال جراما

 ) وللناشئين ،)سنة 14 فوق  لأعمار( والشابات للسيدات ا جرا   325- 375 و سم2 ) 54 - 56  الدولي الاتحاد مقاس 

 .)سنة 16 وحت  12 من العمر( الذكور  من

 ) العمر( وللأشاااابال ،)ساااانة8 :14من العمر( للناشاااائات ا جرا 290–330  و ساااام 1) 50–52   الدولي الاتحاد مقاس 

 .)سنة 12:8 من

 .إلزامي الدولية الرسمية المباريات كل في اليد لكرة الدولي الاتحاد شعار تحمل التي الكرات استهدا  إن :تعليق

 .العادية اللعبة قواعد ضمن تدخل لا »المص رة اليد كرة «في المستهدمة الكرات وأوزان مقاسات إن

 الميقات  طاولة على مباشاااااارة متواجدة الاحتياطية الكرات تلون  أن يجب كما مباراة، للل الأقل على كرتين توافر يجب  3 :3

  (1:3–2)  القاعدة مع الكرات مواصفات تتطابق أن ويجب  .المباراة أثناء

 الاحتياطية الكرة اسااااااتهدا  الحكمين على يجب الحالة هذه وفى الاحتياطية، الكرة اسااااااتهدا  يتم مت  الحكمان يقرر   3 :4

 .المستقطعة الأوقات ولتجنب التوقف حالات من للتقليل وذلك بسرعة، للعب

 (4)  قاعدة

 The Team, Substitutions Equipment,Player Injuries             اللاعب إصابة التجهيزات، البدلاء، الفريق،

 The Team : : الفريق

  14 من الفريق يتلون  0 4:
ا
 :لاعبا

 بدلاء اللاعبين وباقي نفسه، الوقتفي  الملعب داخل بالتواجد لاعبين (7 )  من لأكثر يسمح لا. 

 للاعب يمكن وبالمثل ،.وقت أي في ملعب لاعب يصااااااااااااابح أن يمكن المرم  حارس ملان ي خذ والذي المحدد اللاعب 

  يصبح أن الملعب
ا
 .مرم  كحارس يصنف أنه طالما وقت أي في للمرم  حارسا

 نفسه الوقت في أقص   كحد لاعبين 7 الملعب ب رض يلون  أن يُسمح فإنه مرم ، حارس بدون  ما فريق لعب إذا. 

 المباراة بدء عند الملعب في الأقل على فريق للل لاعبين (5)  تواجد يجب. 

 (14)  حت  الفريق في اللاعبين عدد زيادة يمكن   
ا
 .الإضافي الوقت ذلك في بما المباراة أثناء وقتأي  في لاعبا

 ما ليقرروا للحلا  ذلك ويرجع الملعب، في لاعبين (5)عن الفريق أفراد عدد نقص وإن حت  المباراة تسااااتمر أن يمكن 

 . نهائية بصورة إيقافها يجب ومت كان  إذا



 فيما عملهم نطاق في مهتلفة لوائح تطبيق في الحق لها والوطنية القارية والاتحادات اليد لكرة الدولي الاتحاد :ملحوظة

  16 ( من أكثر بتسجيل يسمح لا ولكن اللاعبين بعدد يتعلق
ا
 .)لاعبا

 أن يجب .المباراة ساااير أثناء اساااتبدالهم يمكن ولا أثناء المباراة، أقصااا ي كحد للفريق إداريين (4) بتساااجيل للفريق يسااامح  4 :2

 » أحدهم يحدد
ا
 مع الحاجة دعت وإذا المساااااااااجل / الميقاتي مع بالتحدث فقط له يسااااااااامح الذي وهو ،« الفريق عن مسااااااااائولا

 . الحكمين

 
ا
 (رياضاا ي غير كساالوك عليه المعاقبة يجب القاعدة لهذه خرق  وأي .المباراة أثناء الملعب بدخول  الفريق لإداري  يساامح لا عموما

 .المنافس للفريق حرة برمية المباراةوتست نف  ،

  الإداري  أو اللاعب يعتبر  3 :4
ا
  كان إذا للمشاركة مؤهلا

ا
  اسمه وكان المباراة بداية عند حاضرا

ا
 .التسجيل استمارة في مدرجا

 المساااجل / الميقات  طريق عن المباراة في للاشاااتراك ت هلهم يثبتوا أن يجب المباراة بدء بعد يصااالون  الذين والإداريون  اللاعبون •

 .التسجيل استمارة في إدراجهم ويجب

 .وقت أى فى بفريقه الخاصة التبديل منطقة خط من وكقاعدة الملعب، دخول  للمشاركة المؤهل للاعب يمكن كمبدأ•

 Player Substitutions :لاء البد اللاعبون 

 المسااتبدلين اللاعبين أن طالما المسااجل، / الميقاتي إخطار دون  ذلك وتكرار وقت أي في الملعب، إلى الدخول  للبدلاء يمكن  4 :4

  غادروا قد
ا
 . الملعب فعلا

  التبديل في المشاركين اللاعبين على•
ا
 ينطبق وهذا .  بهم الخاصة التبديل منطقة خط من منه والخروج للملعب الدخول  دائما

 
ا
 .المرم  حراس تبديل على أيضا

  بالتبديل الخاصة القواعد تطبق•
ا
 .)للفريق المستقطع الوقت أثناء عدا ما (المباراة حكم قِبل من المستقطع الوقت أثناء أيضا

 مهالفة نفسه الفريق من لاعب من أكثر ارتكب إذا المهطئ، للاعب دقيقتين لمدة بإيقاف الخاطئ التبديل معاقبة يجب  5 :4

 للفريق حرة برمية المباراة تسااااات نف .فقط الأول  الخط  ارتكب الذي اللاعب معاقبة يجب نفساااااه، الوقت في الخاطئ التبديل

 .المنافس

 التبديل، منطقة من المباراة في قانون  غير بشااااااالل كبديل تدخل أو التبديل، نية بدون  للملعب إضاااااااافي لاعب دخل إذا  6 :4

  الفريق لاعب  عدد نقص يجب وبالتالي دقيقتين، لمدة بالإيقاف معاقبته يجب
ا
  لاعبا

ا
 التاليتين الدقيقتين لمدة الملعب في واحدا

) 
ا
 .)الملعب الإضافي اللاعب يترك أن يجب منطقيا

ي ساااااااااااااوف الملعب، دقيقتين لمدة إيقافه أثناء الموقوف اللاعب دخل إذا
َ
  يُعط

ا
  آخر إيقافا

ا
 هذا ويبدأ .دقيقتين لمدة إضاااااااااااااافيا

، الإيقاف
ا
  لذلك بالإضافة الفريق يُنقص أن يجب وهكذا فورا

ا
 .والثان  الأول  الإيقاف بين المتبقية للمدة بالملعب لاعبا

ست نف
ُ
 .المنافس للفريق حرة برمية الحالتين كلتا فى المباراة ت

 Equipment :  التجهيزات



  فريق للل الملعب  لا عب جميع يرتدى أن يجب  7 :4
ا
  زيا

ا
  موحدا

ا
 أن ويجب الآخر، الفريق لزى  والتصااااااااااميم اللون  في وم ايرا

  التمييز يلون 
ا
  يرتدوا أن للفريق مرم  كحراس بهم يساتعان الذين اللاعبين جميع على يجب .بينهما واضاحا

ا
  لونا

ا
 يميزهم موحدا

 المنافس الفريق مرم  حراس عن وكذلك الفريقين، لكلا الملعب لاعب  عن

 الأقل، على سااااااام 10 بارتفاع الأما  ومن الأقل، على سااااااام 20 بارتفاع القميص ظهر على اللاعبين أرقا  تلون  أن يجب  8 :4

   . 22-1من المستهدمة الأرقا  وتلون 

 .الحالتين كلتا فى نفسه الرقم يرتدى أن يجب للمرم  حارس إلى ملعب لاعب من بالتبديل يقو  الذى اللاعب

  الأرقا  لون  يلون  أن يجب
ا
  م ايرا

ا
 .بينهما التمييز يسهل بحيث القميص وتصميم للون  تماما

 .الرياضية الأحذية ارتداء اللاعبين على يجب  9 :4

 ساااااابيل على يشاااااامل وهذا اللاعبين، بقية عن ميزة تعطيهم أو اللاعبين على خطورة فيها تلون  قد أشااااااياء أى بارتداء يساااااامح لا

 العقود المرئية، الوجه أقراط الخواتم، الساعات، ،)الأساور ( المعاصم والقفازات، الوجه وقناع )الخوذات( الرأس واقى :المثال

   خطورة أي فيها تلون  أن يمكن أشياءأخرى  أية أو الصلبة، الإطارات ذات أو المثبتة غير النظارات الأذن، قرط السلاسل، أو

  المباراة بدء بعد اللاعبين أحد تجهيز في مهالفة وجود الحكم لاحظ إذا ...
ا
  عن المساااااائول  الإدارى  معاقبة ساااااايتم للقاعدة وفقا

  الفريق
ا
 .المهالفة إزالة يتم حت  المعني اللاعب ويهرج تصاعديا

 Player Injuries :  صابالم اللاعب

  الملعب م ادرة عليه فيجب ملابساااااااااااه، أو جسااااااااااامه على د  ظهر أو اللاعب نزف إذا 4 :10
ا
  فورا

ا
 التبديل خلال من( وطوعا

 .والملابس الجسم من الد  وإزالة الجرح، وتضميد النزيف إيقاف يتم للي ،)الاعتيادي

 .ذلك إجراء يتم حت  الملعب إلى اللاعب يعود ألا يجب

  يعتبر الشرط هذا يهص فيما الحلا  تعليمات يتبع لا الذى اللاعب
ا
  .الرياض   غير بالسلوك مهالفا

 أرض إلى بالدخول   انظر المباراة في المشااااركة حق لهم الذين من لشاااخصاااين  الإذن الحلا  يعط  لاعب إصاااابة حالة في 11 4 :

 .فريقهما من المصاب اللاعب مساعدة هو محدد ل رضوذلك  المستقطع الوقت أثناء الملعب

 الهجمة انتهاء بعد أخرى  مرة للملعب العودة ويمكنه الحالفي  الملعب م ادرة اللاعب على الملعب، ب رض العلاج تلق  بعد

 .) 4رقم بالإيضاح والاستثناءات الإجراءات انظر (لفريقه الثالثة

 .الهجمات عدد عن النظر ب ض التالي الشوط بدايةفي  للملعب العودة المصاب للاعب يمكن الأول  الشوط انتهاء حالة في

  للملعب المصاب اللاعب دخل إذا
ا
 .سيعاقب مبكرا

 .الناشئين مسابقات فى )الثانية الفقرة – 11:4 ( بالقاعدة العمل عد  فقط المحلية للاتحادات يحق :ملحوظة

مح الذى الشاااخص   الملعب إلى بالدخول  له ساااُ
ا
  لكنه المصااااب اللاعب لمسااااعدة ،) الأولى الفقرة – (11:4 للقاعدة اساااتنادا

ا
 بدلا

  يعتبر الشاااااخص هذا .الحلا  أو المنافساااااين مع للتحدث اقترب أو للاعبين تعليمات بإعطاء قا  ذلك من
ا
 غير لسااااالوك مرتكبا

 .)ج 6:16 وكذلك د 3:16 ، ب 1:16 (القواعد فى كما رياض ي



 (5) قاعدة

 The Goalkeeper   المرمى حارس

 :ب المرمى لحارس يسمح  

 .المرمي منطقة داخل دفاع حالة في يلون  عندما جسمه من جزء ب ي الكرة ملامسة5 :1

  يلون  أن دون  المرم  منطقة داخل بالكرة التحرك  5 :2
ا
 لحارس يساااااااامح لا ولكن الملعب لاعبي على المطبقة للقيود خاضااااااااعا

 المرمي، حارس رمية تنفيذ بت خير - حال أي - على المرم 

 نفساااااها للقواعد المرم  حارس سااااايهضاااااع هنا ...اللعب منطقة داخل اللعب في والاشاااااتراك كرة بدون  مرماه منطقة ترك  5 :3

   القاعدة في المذكورة الحالة في عدا ما( اللعب منطقة فى اللاعبين على تطبق التي

 .المرمي منطقة خط خارج الأرض جسمه من جزء ب ي يلمس عندما مرماه منطقة ترك قد المرم  حارس يعتبر

 :ب المرمى لحارس يسمح لا

  الدفاع حالة فى يلون  عندما للخطر المنافس تعريض 5: 5

 المهالفة .المرم  حارس رمية لأداء الصااافرة إطلاق بعد أو اللعب أثناء ساايطرته وتحت بحوزته والكرة مرماه منطقة ترك  5 :6

 . المنافس للفريق حرة رمية تستوجب هنا

  اللعب يستمر فهنا بالكرة؛ الخط تعديه بعد المرم  منطقة خارج الكرة الحارس فقد إذا حالة وفى
ا
   الفرصة إتاحة لمبدأ وفقا

 .المرم  منطقة داخل هو بينما المرم  منطقة خارج الأرض على متدحرجة أو مستقرة تلون  عندما الكرة لمس  5 :7

  .  المرم  منطقة خارج الأرض على متدحرجة أو مستقرة تلون  عندما المرم  منطقة داخل إلى الكرة إحضار  5 :8

 .المرم  منطقة داخل إلى اللعب منطقة من بالكرة العودة  5 :9

 . اللعب منطقة نحو للخارج متحركة تلون  عندما الركبة أسفل الساق أو بالقد  الكرة ملامسة  5 :10

 الذى المنافس يد الكرة تترك أن قبل الجانبين، كلا من امتداده أو )أمتار 4 ال خط( المرم  حارس حد خط عبور  11 5 :

  .أمتار 7 ال رمية يؤدى

 له يسااااامح فإنه ،)أمتار 4 ال خط( المرم  حارس حد خط خلف أو على قدميه بإحدى يحتفظ المرم  حارس أن طالما :تعليق

 .الخط أعلى خارج الهواء فى جسمه من جزء أى أو الأخرى  القد  بتحريك

 (6)  قاعدة

 The Goal Area  المرمى منطقة

 .المرم  منطقة بدخول  المرم  لحارس فقط يسمح 6 :1

 .جسمه من جزء ب ي يلمسها عندما دخلها قد الملعب لاعب ويعتبر المرمي، منطقة خط المرم  منطقة تشمل



 :كالتالى القرارات تكون  المرمى منطقة الملعب لاعب يدخل عندما 6 :2

 اساااااتفاد ولكنه كرة بدون  يدخل أو بحوزته والكرة المرم  لمنطقة المهاجم الفريق من لاعب دخول  عند مرم ، حارس رمية - أ

 . هذا بتصرفه

 .التسجيل فرصة إضاعة بدون  ولكن استفادة، على وحصل المرم  منطقة المدافع الفريق من لاعب دخول  عند حرة، رمية -ب

 .للتساااااااااجيل واضاااااااااحة فرصاااااااااة أضااااااااااع هذا وبدخوله المرم ، منطقة المدافع الفريق من لاعب دخول  عند أمتار 7 ال رمية -ج

 منطقة دخول  يعن  ولكن المرم ، منطقة خط لمس مجرد فقط يعن  لا )المرم  منطقة دخول  ( أن هو القاعدة هذه ومفهو 

 .بوضوح المرم 

 :عندما المرمى منطقة دخول  على عقوبة تعطى لا  6 :3

 المنافس على فرصة إضاعة في يتسبب لم طالما الكرة، لعب بعد المرم  منطقة اللاعب يدخل. 

 ذلك من استفادة أي يكتسب ولم كرة بدون  المرم  منطقة الفريقين من لاعب أي يدخل. 

 من اللعب إلى الكرة إعادة عليه ويجب المرم  منطقة في عليها المرم  حارس يسااااايطر عندما « اللعب خارج» الكرة تعتبر  6 :4

   المرم  حارس رمية خلال

 الفريق مرم  حارس بحوزة تعتبر حيث المرم ، منطقة داخل الأرض فوق  متدحرجة تلون  عندما اللعب في الكرة تعتبر  6 :5

م   ومن اللعب، خارج الكرة تصااااااابح ذلك عند التقاطها، المرم  لحارس يمكن وكذلك .يلمساااااااها أن ل يره يمكن لا والذى
َ
 تعاد ث

  أخرى  مرة للعب
ا
 يؤدي المرم  منطقة داخل متدحرجة تلون  عندما الكرة المرم  حارس زملاء أحد لامس إذا للقواعد وفقا

 . المنافس الفريق من لاعب أي الكرة لامس إذا مرم  حارس برمية المباراة تست نف  حرة رمية لاحتساب ذلك

 إلا يساامح ولا الفريق، مرم  حارس بحوزة وتعتبر ، المرم  منطقة في الأرض على اسااتقرت إذا مباشاارة اللعب خارج الكرة تلون 

 . اللعب إلى الكرة إعادة المرم  حارس على يجب .فقط بلمسها للحارس

  ، الثانية الفقرة الفريقين كلا من لاعب أى الكرة لامس إذا المرم  لحارس رمية وتبق  

  بلمسها يسمح المرم  منطقة فوق  الهواء فى الكرة تلون  عندما

 حارس بها أمساااااك ثم الدفاع، أثناء الكرة المدافعين اللاعبين أحد لامس إذا (المرم  حارس برمية (اللعب يساااااتمر ساااااوف 6 :6

 .مرماه منطقة في استقرت أو المرم 

 :كالتالي القرارات تكون  مرماه، منطقة داخل إلى الكرة بلعب اللاعب قام إذا 6 :7

  
ا
 .المرم  الكرة دخلت إذا هدفا

 المرم  تدخل ولم المرم  حارس لمسها إذا أو المرم ، منطقة داخل الكرة استقرت إذا حرة رمية. 

 الخارجي المرم  خط الكرة عبرت إذا جانبية رمية . 

 المرم  حارس يلمسها أن دون  اللعب منطقة إلى عائدة المرم  منطقة خلال من الكرة مرت إذا اللعب يستمر. 

 .اللعب منطقة إلى المرم  منطقة من ارتدت إذا باللعب الكرة تظل  6 :8



 (7)  قاعدة

     Playing the Ball, Passive play      السلبى اللعب الكرة، لعب

 Playing the Ball :  الكرة لعب

 : ب يسمح 7 :1

 الفهذين، الجذع، الرأس، ،الذراعين) مقبوضاااااة أو مفتوحة (اليدين باساااااتهدا  الكرة ضااااارب أو دفع، إيقاف، مساااااك، رم ،

 .الركبتين

 .الأرض على مستقرة تلون  عندما حت  ثوان، 3 أقص   بحد بالكرة الاحتفاظ 7 :2

 :عندما تمت قد الخطوة وتعد خطوات 3 على يزيد لا بما بالكرة التحرك  7 :3

  يرفع الأرض، على قدميه وكلتا اللاعب يقف-أ
ا
  يحرك أو ثانية، وينزلها واحدة قدما

ا
 .لآخر ملان من واحدة قدما

 .الأخرى  بالقد  الأرض يلمس ثم بالكرة ممسك وهو فقط، واحدة بقد  الأرض اللاعب يلمس-ب

 .الأخرى  بالقد  الأرض يلمس أو نفسها القد  على يحجل ثم فقط، واحدة بقد  الأرض ويلمس اللاعب يثب-ج

 ملان من واحدة قد  يحرك أو ثانية، وينزلها القدمين إحدى يرفع ثم واحد، آن فى قدميه بللتا الأرض ويلمس اللاعب يثب-د

 .لآخر

حتسب هنا ...للخلف مسحوبة الأخرى  والقد  لآخر ملان من واحدة قد  تحريك تم إذا :تعليق
ُ
  ت

ا
  خطوة

ا
 .فقط واحدة

  يعتبر -
ا
  أمرا

ا
 الكرة على اللاعب ارت ي إذا كذلك ولعبها، وقف ثم وانزلق الأرض على بالكرة لاعب وقع إذا اللعبة لقواعد مطابقا

 .ولعبها وقف ثم عليها للسيطرة

 :الجري  أو الوقوف أثناء  7 :4

 .اليدين بللتا أو واحدة بيد ثانية مرة مسكها معاودة ثم واحدة مرة الكرة تنطيط-أ

 .اليدين بللتا أو واحدة بيد ثانية أخذها أو مسكها معاودة ثم ،)الارتداد (واحدة بيد متكرر  بشلل الأرض على الكرة تنطيط-ب

 .اليدين بللتا أو واحدة بيد ثانية أخذها أو مسكها معاودة ثم واحدة، بيد وتكرر  الأرض على الكرة دحرجة-ج

لعب أن يجب اليدين، بللتا أو واحدة بيد ذلك بعد الكرة مساك بمجرد
ُ
 على يزيد لا ما أخذ بعد أو أقصا   كحد ثوان 3 خلال ت

 .خطوات 3

 .الأرض إلى مباشرة ويوجهها جسمه من جزء ب ي الكرة اللاعب يلمس عندما بدأ قد التنطيط أو الارتداد يعتبر

  الكرة تلمس أن بعد
ا
 . ثانية مرة مسكها ثم تنطيطها أو بدحرجتها للاعب يُسمح المرم ، أو آخر لاعبا

 .الأخرى  اليد إلى يد من الكرة نقل  7 :5



 ( الرمية بتنفيذ يساامح أنه يعن  وهذا الأرض، على الرقود أو الجلوس أو الركوع أثناء الكرة لعب  7 :6
ا
 من ،)الحرة الرمية :مثلا

 على القدمين أحد من جزء وضااااااااع تتطلب الت  الاشااااااااتراطات ذلك فى بما )1 : 15 القاعدة( شااااااااروط توافرت إذا الوضااااااااع، هذا

 .الأرض مع ثابت اتصال

 :ب يسمح لا  7: 7

  أو الأرض لامساات قد الأثناء هذه فى تكن لم ما عليها الساايطرة بعد مرة من أكثر الكرة لمس
ا
 يعاقب لا ولكن المرم  أو آخر لاعبا

 .إيقافها أو مسكها حاول  عندما عليها السيطرة في فشله بمعن  أى اللاعب، ارتبك إذا مرة من أكثر لمسها على

 .المنافس قِبل من اللاعب على الكرة رميت إذا ماعدا الركبة، أسفل الساق أو بالقد  الكرة لمس  7 : 8

 .الملعب داخل الحكم الكرة لامست إذا اللعب يستمر  7 :9

 من وذلك ،)الملعب داخل لاتزال الكرة بينما بللتيهما أو القدمين بإحدى الملعب حدود خارج بالكرة اللاعب تحرك إذا  7 :10

 . للمنافسين حرة رمية احتساب سيتم هنا المدافع، اللاعب تهط  أجل

 يجب ب نه عليه التنبيه الحلا  على يتعين كرة، بدون  الملعب خارج موقعه الكرة بحوزته الذى الفريق  لا عب أحد اتهذ إذا

  التصرف هذا تكرر  إذا أو لذلك، اللاعب يمتثل لم إذا للملعب، عودته
ا
حتسب سوف نفسه، الفريق قِبل من لاحقا

ُ
 حرة رمية ت

 .شخصية عقوبة إلى تؤدى لا الإجراءات هذه مثل إن .آخر تحذير أى بدون  للمنافسين

 Passive Play : :السلبى اللعب

 وبالمثل المرم ، على التصااويب أو للهجو  واضااحة محاولة أى بدون  بها الاحتفاظ الكرة على المسااتحوذ للفريق يُساامح لا  7 :11

 يعد والذى  المرم  حارس رمية أو الجانبية الرمية الحرة، الرمية الإرسااال، رمية لتنفيذ متكرر  بشاالل الت خير للفريق يُساامح لا

 
ا
  لعبا

ا
 الرمية تنفيذ يتم  السلب  الميول  هذا توقف إذا إلا الكرة على المستحوذ الفريق ضد حرة برمية عليه المعاقبة يجب سلبيا

 .اللعب أوقف عندما الكرة فيه كانت الذى الملان من الحرة

، السااااااالب  للعب الميول  يصااااااابح عندما 7 :12
ا
 الكرة على المساااااااتحوذ الفريق لإعطاء وذلك  التحذيرية الإشاااااااارة رفع يتم واضاااااااحا

 الحق للحكم يلون  التحذير إشاااارة رفع بعد الهجو  طريقة تت ير لم إذا الكرة، فقدان لتجنب الهجو  طريقة لت يير الفرصاااة

 بحد تمريرات (6)بعد المهاجم الفريق من المرم  على التصااااااااويب يتم لم وإذا لحظة، أي في الساااااااالبي اللعب صااااااااافرة إطلاق في

حتسب أقص ي،
ُ
  ،الفريق هذا ضد حرة رمية ت

  يتم التمريرات بعدد الخاص الحلا  قرار
ا
  المباراة أحداث واقع من للحقائق لملاحظتهم وفقا

ا
   للقاعدة طبقا

 مسبقة إشارة أى إعطاء دون  الكرة على المستحوذ الفريق ضد حرة رمية يحتسبوا أن للحلا  يمكن المحددة الحالات بعض في

 .للتحذير

 __.للتسجيل الواضحة الفرصة است لال محاولة عن الامتناع اللاعب يتعمد عندما :مثال

 (8)  قاعدة

    Fouls and Unsportsmanlike Conduct    الرياض ى غير والسلوك المخالفات



 : بها المسموح الأفعال 8: 1

 الآخر اللاعب يد من الكرة للعب المفتوحة اليد استهدا -أ. 

 الطريقة بهذه ومراقبته لمتابعته وكذلك المنافس مع البدني التلاحم في المنثنيتين الذراعين استهدا -ب. 

 الملان على التنافس أجل من المنافس، لحجز الجذع استهدا -ج. 

 يجب ومتابعته بالحجز القيا  عند وكمبدأ المفتوحة، المسااااااااحة فى التحرك من المنافس منع على العمل يعن  الحجز :تعليق

 المنافس. تجاه مؤذية وغير آمنة بطريقة يتم أن

 :ب يسمح لا 8: 2

 المنافس يدي من الكرة ضرب أو سحب-أ. 

 دفعه أو لإزاحته الجسااااام من جزء أى اساااااتهدا  أو السااااااقين، أو اليدين بالذراعين، المنافس حجز-ب ،
ا
 وهذا بعيدا

 .الحركة أثناء أو فيه ابتدأ الذى الملان في سواء الحالتين، في للمرفق الخطير الاستهدا  يشمل

 كان ولو حت  )الملابس أو الجسم من( المنافس مسك-ج  
ا
  حرا

ا
 .اللعب في الاستمرار على وقادرا

 المنافس نحو الوثب أو الجرى -د. 

 : الشخصية العقوبة تستوجب التي المهالفات    8 :3

، عليها المعاقبة يجب المنافس جساااااام نحو خاص أو رئيساااااا ي بشاااااالل الموجهة المهالفات إن
ا
 للرمية إضااااااافة يعن  هذا تصاااااااعديا

  .الاستبعاد ثم دقيقتين الإيقاف ثم الإنذار من ابتداءا  الشخصية العقوبة إعطاء يتم أمتار7 ال رمية أو الحرة

  للعقوبة إضافية مستويات ثلاثة هناك جسامة، الأكثر وللمهالفات
ا
 :كالتالى القرار اتهاذ معايير على اعتمادا

 (4:8) .دقيقتين لمدة المباشر الإيقاف عقوبة تستوجب الت  المهالفات 

 (5:8)  الاستبعاد عقوبة تستوجب الت  المهالفات. 

 (6:8)  تقرير كتابة مع الاستبعاد عقوبة تستوجب الت  المهالفات. 

 :القرار اتهاذ معايير

 والت  القرار لاتهاذ التالية المعايير تطبق ارتلابها، عند المحددة المهالفات لتلك المناساااابة الشااااخصااااية العقوبات على وللحكم

 :حالة للل ملاءمتها حسب كمزيج استهدامها يجب

 الخلف من أو الجانب من الأما ، من( المهالفة يرتكب الذى اللاعب وضع(. 

 الرقبة / القصبة /الرأس الأرجل، الرامي، الذراع الجذع،(القانونية غير الحركة نحوه وجهت الذى الجسم من الجزء(. 

 فيهااا يلون  الت  المهااالفااة أو /و القااانون ، غير الباادن  التلاحم وقوة شااااااااااااااادة( القااانونيااة غير الحركااة « ديناااميكيااة» -ج 

 .)كاملة حركة فى والمنافس الاندفاع

 : على القانونى غير التصرف تأثير -د

 الكرة على والسيطرة الجسم على الت ثير. 



 الحركة على القدرة منع أو إضعاف. 

 اللعب فى الاستمرار من المنع. 

  مرتبط اللعب وضااع إن
ا
  (الصاالة ذات المهالفات تلك على الحكم فى أيضااا

ا
 المفتوحة، المساااحة فى الجري  التصااويب، حركة مثلا

 .)عالية بسرعة بالجري  المتعلقة والحالات

  الإيقاف تستوجب التي المخالفات  8 :4
 
 : دقيقتين لمدة فورا

  تلق  قد اللاعب كان سااااواء النظر ب ض المعينة المهالفات لبعض دقيقتين لمدة المباشاااار الإيقاف عقوبة تعط 
ا
 وقت في إنذارا

 .لا أ  سابق

 الأخذ مع . المنافس على الخطورة ب ثر المهالف اللاعب فيها يكترث لا التي المهالفات تلك مثل على خاصااة بصاافة ينطبق وهذا

 .المثال سبيل على ) 3:8 القاعدة(بموجب المهالفات هذه لمثل القرار اتهاذ معايير الاعتبار فى

 بسرعة يجرى  الذى المنافس تجاه بشدة ترتكب الت  المهالفات. 

 لأسفل وشده سحبه أو طويلة لمدة المنافس مسك. 

 الرقبة أو القصبة / للرأس الموجهة المهالفات -ج. 

 الرام  ذراع أو جذع على بشدة الضرب -د. 

 عندما المنافس قد  أو / السااااق مساااك :المثال سااابيل على( بجسااامه التحكم أو السااايطرة يفقد المنافس جعل محاولة -ه 

 .الوثب حالة فى يلون 

 المنافس نحو عالية بسرعة الوثب أو الجرى  -و. 

 :الاستبعاد تستوجب التي المخالفات  8 :5

 على يؤثر للخطر المنافس وتعريض )أ 6:16 ( اسااااااتبعاده من لابد للخطر صااااااحته يعر ض بشاااااالل المنافس يهاجم الذى اللاعب

  مساااااااتعد غير يلون  اللاعب أن كحقيقة أو المهالفة، شااااااادة
ا
 5:8 القاعدة انظر ( نفساااااااه حماية يساااااااتطيع ولا للمهالفة مطلقا

  تطبق ،) 4:8 و 3:8 ( في الموضحة المعايير إلى إضافة .) التعليق
ا
 :القرار لاتهاذ التالية المعايير أيضا

 التصويب أو الوثب أو الجري  أثناء بالجسم الفعلي التحكم فقد-أ. 

 الرقبة أو القصبة الوجه، خاصة المنافس، جسم من جزء أى ضد خاص بشلل الموجه الخشن الهجو -ب  

 للمهالفة ارتلابه عند المهالف اللاعب به يقو  الذى الظاهر المتهور  السلوك -ج.. 

 :إذا الحارس استبعاد ويجب

 المنافس مع تصاد  هذه بحركته ولكن الكرة، على استحوذ. 

 المنافس مع التصاد  في تسبب ولكنه الكرة، على السيطرة أو الوصول  يستطع لم. 

 مهالفة لولا الكرة على الحصاااول  من يتمكن قد المنافس وب ن الحالات، هذه من واحدة بحدوث القناعة الحلا  لدى كان إذا

 .أمتار 7 ال رمية تمنح أن يجب عندها القانونية، غير المرم  حارس

 :العدوانية أو والمتعمدة الخطيرة المتهورة، الأفعال عن الناتج ) الكتابي بالتقرير (المرفق الاستبعاد  8 :6



 التصاااااارفات الخصااااااوص وجه وعلى لاحظوا إذا المباراة انتهاء بعد المساااااائولة الجهات إلى الكتا ي التقرير رفع الحلا  على يجب

 قد التي والصفات المؤشرات .إضافي كإجراء القرار لاتهاذ العدوانية بالميول  تتصف التي أو المتعمدة وكذلك والخطيرة المتهورة

  تلون 
ا
 :هى ، (5:8 ) القاعدة فى جاء كما المعايير لتلك بالإضافة القرار، لصنع معيارا

 والخطيرة المتهورة التصرفات. 

  الأشلال من شلل ب ى اللعب بموقف لها علاقة لا الت  المتعمدة، التصرفات أو العدوانية الميول. 

 أجل من وذلك المباراة من الأخيرة ثانية 30 ال أثناء  (6:8 ) أو  (5:8  ) القاعدة تحت تندرج الت  المهالفة ارتلاب تم إذا :تعليق

  جسيم رياض   غير كسلوك اعتبارها يجب عندئذ .هدف تسجيل منع
ا
  عليها ويعاقب جدا

ا
 .)د 10:8 ( للقاعدة وفقا

   (7:8 -10.) القواعد تحت الشخصية العقوبة يستوجب الذى الرياض   غير والتصرف السلوك

  تعتبر الرياضاااااااااية والروح التصااااااااارفات مع تتفق لا والت  الشااااااااافهية وغير الشااااااااافهية التعبيرات
ا
 غير والتصااااااااارف للسااااااااالوك ملونا

 .الملعب وخارج داخل الفريق وإداريي اللاعبين من كل على ينطبق وهذا .الرياض  

  الجسيم الرياض   غير والسلوك الجسيم الرياض   غير والسلوك الرياض  ، غير السلوك على وللمعاقبة
ا
 ) بين التمييز يتم جدا

 :التصرفات لتلك مستويات (4

 عليها المعاقبة يجب الت  التصرفات  
ا
   (7:8.) تصاعديا

 (8:8)  دقيقتين لمدة المباشر بالإيقاف عليها المعاقبة يجب الت  التصرفات. 

 (9:8.) بالاستبعاد عليها المعاقبة يجب الت  التصرفات   

 ب -أ 10:8 ( الكتا   للتقرير بالإضافة بالاستبعاد عليها المعاقبة يجب الت  التصرفات(. 

 :التصاعدية العقوبة يستوجب الذي الرياض ي غير والتصرف السلوك  8 :7

 . بالإنذار ابتداءا  التصاعدية العقوبة يستوجب الذي الرياض ي غير للسلوك أمثلة هي )و – أ( أدناه المدرجة التصرفات

 الشفهية وغير الشفهية الاحتجاجات طريق عن للحلا  معينة قرارات على الت ثير محاولة-أ. 

 التركيز تشتيت ب رض المنافس بوجه الصراخ أو الإيماءات أو بالللمات الزميل أو المنافس إزعاج-ب. 

 أخرى  طريقة ب ي أو أمتار 3 ال مسافة مراعاة بعد  وذلك للمنافس، الرميات تنفيذ ت خير في التسبب-ج. 

 وذلك الفعل طبيعة في المبال ة أو »التمثيل «خلال من المنافس تصاااااااااارفات يهص فيما الحلا  تضااااااااااليل محاولة-د 

 .للمنافس المستحقة غير العقوبة إعطاء أو الوقت لإيقاف لدفعهم

 الفعل لرد الحركات أما ...الساااااااق من الساااااافلى الجزء أو القد  باسااااااتهدا  التمرير أو للتصااااااويب الفعلي الصااااااد -ه 

  الرجلين كتحريك الانعلاس ي
ا
  انظر( عقوبة أي عليها تطبق فلا ...معا

ا
 .) 8:7 القاعدة أيضا

 التكتيكية» الدوافع أجل من المرم  لمنطقة المتكرر  الدخول  -و .» 

 :دقيقتين لمدة المباشر الإيقاف يستوجب الذي الرياض ي غير السلوك  8 :8

 كان إذا عما النظر ب ض دقيقتين لمدة المباشااار الإيقاف تساااتحق والعنف الشااادة طبيعتها في تحمل والتي المحددة التصااارفات

 :يشمل وهذا قبل، من إنذار على حصل قد الإداري  أو اللاعب



 الاستفزازي  السلوك أو المهذبة غير والإيماءات والإشارات الصراخ المتضمنة الاحتجاجات. 

 متاحة بجعلها الكرة بحوزته الذي اللاعب يقم ولم الكرة على المساااااااااااااتحوذ الفريق ضاااااااااااااد قرار هناك يلون  عندما 

 
ا
 .الأرض على وضعها أو بتركها وذلك للمنافسين مباشرة

 البدلاء منطقة إلى ذهبت التي للكرة الوصول  إعاقة -ج. 

 :الاستبعاد يستوجب الذي الجسيم الرياض ي غير السلوك  8 :9

  خطيرة تعتبر والتي الجساااااااايم الرياضاااااااا ي غير الساااااااالوك من معينة أشاااااااالال هناك
ا
 هذا أمثلة ومن .الاسااااااااتبعاد وتسااااااااتوجب جدا

 :يلى ما السلوك

 الكرة ركل أو رمي -أ  
ا
 .الحلا  قرار بعد انفعالية بصورة بعيدا

 أمتار 7 ال رمية صد محاولة عن بامتناعه المرم  حارس تظاهر إذا -ب. 

 قريبة مساااااااافة ومن زائدة بقوة ذلك فعل تم إذا( المباراة إيقاف أثناء المنافس على الكرة برمي التعمد -ج  
ا
 فمن جدا

 .)السابقة 6:8 القاعدة حسب خاصة بصفة متهور  عدواني كسلوك اعتباره المناسب

 الحارس يكن ولم المرم  حارس رأس ويصيب أمتار 7  ال رمية اللاعب يؤدى عندما -د  
ا
   اتجاه الكرة في هرأس ل محركا

 المدافع يكن ولم المدافع رأس ويصيب الحرة الرمية اللاعب يؤدى عندما -ه  
ا
 .الكرة اتجاه في لرأسه محركا

 للمهالفة التعرض بعد بالانتقا  القيا  -و. 

 .للخطر المدافع أو المرم  حارس تعريض عد  مسئولية يتحمل الرامي فإن الحرة الرمية أو أمتار 7 ال رمية حالة في :تعليق

  الجسيم الرياض ى غير السلوك  8 :10
 
  الكتابي والتقرير الاستبعاد يستوجب الذي جدا

 
 :أيضا

  التصااااااارفات هذه الحلا  اعتبر إذا
ا
  رياضااااااا ي غير سااااااالوكا

ا
، جسااااااايما

ا
 تتمكن حت  المباراة بعد كتا ي تقرير رفع عليهم فيجب جدا

 :التصرفات تلك أمثلة ومن .)ب ، أ( بالمهالفات تتعلق التي الحالات في إضافي كإجراء القرارات اتهاذ من المسئولة الجهات

 المشاااااااااهد، اللاعب، الفريق، إداري  المراقب، المسااااااااجل، /الميقاتي الحكم، :مثل آخر، شااااااااخص إلى الموجه التهديد أو الإهانة -أ

 التلاحم أو الجسااام ل ة الإيماءات، الوجه، تعبيرات :مثل( شااافهية، غير أو شااافهية بصاااورة التصااارف هذا مثل يلون  أن يمكن

 .)البدن 

 فرصاااااااااااة بإضااااااااااااعة اللاعب قيا  أو التبديل، منطقة من أو الملعب أرض دخوله خلال من المباراة في الفريق إداري  تدخل ب

 . الملعب أرض دخوله أو التبديل منطقة من سواء اللعب، في القانوني غير تدخله خلال من للتسجيل واضحة

 .للمنافس أمتار 7 رمية فتحتسب ...)د ، ج( بالمهالفتين تتعلق التي الحالات فى أما

 تنفيذ عن المنافساااااين ت خير أو بمنع الفريق إداري  أو اللاعب وقا  المباراة من ثانية 30 آخر في اللعب خارج الكرة كانت إذا-ج

 / اللاعب( فإن للتساااااجيل، الواضاااااحة الفرصاااااة على الحصاااااول  أو المرم  على التصاااااويب قدرة من منعهم ب رض وذلك الرمية

 الاقتصاااااار عد ( :مثل التدخل، أنواع من نوع أي على هذا وينطبق للمنافس، أمتار 7 رمية احتسااااااب ويتم يساااااتبعد )الإدارى 

 .)تركها وعد  الكرة استلا  في التدخل أو تمريرة كاعتراض رمية تنفيذ في التدخل أو البدن ، الفعل على فقط

 :ب المنافسون  وقا  المباراة، من ثانية 30 آخر في اللعب داخل الكرة كانت إذا -د



 II(. ( )ب 10:8 ( أو )أ 10:8 (جانب إلى وذلك ،) 6:8 ( أو ) 5:8 ( للقاعدتين لاعب مهالفة 1- 1

 I(. ( )ب 10:8 ( أو )أ 10:8 ( للقاعدتين إداري  مهالفة 2- 2

 فإن واضااااحة، تسااااجيل فرصااااة على الحصااااول  من أو المرم  على التصااااويب إملانية من الكرة بحوزته الذي الفريق منع تم إذا

  استبعاده يتم المهالف الإداري  أو اللاعب هذا
ا
 .المنافس للفريق أمتار 7 رمية وتمنح المطبقة للقواعد طبقا

  سااااااااااجل قد زميله، أو الخط ، معه تم الذي اللاعب كان وإذا
ا
 لا هنا ...اللعب إيقاف قبل هدفا

منح
ُ
 .أمتار7 رمية ت

 (9 )  قاعدة

 Scoring   الأهداف تسجيل

 عد  بشرط ،) الشلل انظر( المرم  خط محيطها بلامل الكرة اجتازت إذا الهدف يُحتسب  9 :1

 ويؤكد التصويب، أثناء أو قبل للقواعد مهالفة أى الفريق إدارى  أو زملائه أحد أو الرام  ارتلاب

 يُحتسب .) 12 رقم اليد إشارة( مع قصيرتين بصافرتين الهدف احتساب المرم  خط حكم

  .القواعد فى مهالفة مدافع لاعب ارتلاب من بالرغم المرم  الكرة دخلت إذا الهدف،

 بلامل الكرة تعبر أن قبل المباراة المراقب، أو الميقات ، الحكم، أوقف إذا الهدف يُحتساااااااااااب لا

  اللاعب ساااااااااجل إذا .المرم  خط محيطها
ا
  يحتساااااااااب مرماه فى هدفا

ا
 المرم  حارس قيا  حالة باساااااااااتثناء المنافس، للفريق هدفا

 .المرم  حارس رمية بتنفيذ

 المباراة فى مشااااااارك غير شاااااا يء أى أو شااااااخص أى بواسااااااطة المرم  دخول  من الكرة منع تم إذا الهدف، احتساااااااب يتم   تعليق

  .ذلك لولا المرم  ستدخل كانت الكرة ب ن تا  اقتناع على الحكمان وكان )إلخ ... المتفرجون (

  .التالية الإرسال رمية لأداء الصافرة وأطلقت احتسابه الحكمان قرر  إذا الهدف إلغاء يمكن لا   9 :2 

 مباشاارة الشااوط لنهاية النهائية الصااافرة أطلقت إذا) الإرسااال رمية أداء بدون  (للهدف احتسااابهما توضاايح الحكمين على يجب

 .الإرسال رمية أداء وقبل الهدف تسجيل بعد

  الحلا  قِبل من احتسابه بعد التسجيل لوحة على الهدف إعلان يتم أن يجب :تعليق
ا
  .مباشرة

  يسجل الذى الفريق 9 :3 
ا
  المباراة تعتبر الفائز، هو يلون  المنافس الفريق من أكثر أهدافا

ا
 التي الأهداف عدد تساوى  إذا تعادلا

 (2:2.)                                                القاعدة انظر (هدف أي تسجيل يتم لم إذا أو الفريقان، سجلها

  (10)               قاعدة

 The Throw-Off    الإرسال رمية

 اختيار فى الحق المنافس وللفريق بالكرة، يبدأ أن واختار بالقرعة فاز الذى الفريق المباراة بداية فى الإرسال رمية يؤدى 10 : 1 

 .الإرسال رمية المنافس الفريق يؤدى الملعب، جهة بالقرعة فاز الذى الفريق اختار إذا أما .الملعب جهة



 فى الإرساااااال رمية له تكن لم الذى الفريق الإرساااااال رمية ويؤدى المباراة، من الثان  الشاااااوط فى الملعب نصاااااف  الفريقان يتبادل

 .المباراة بداية

  فيه وتطبق إضااافى، وقت كل تساابق جديدة قرعة تجرى 
ا
 الوقت فترات كل على ) 1:10 القاعدة( في الواردة التعليمات كل أيضااا

 .الإضافى

 ،2 :9 القاعدة انظر حال أية على( الهدف عليه احتسب الذى للفريق إرسال برمية هدف تسجيل بعد اللعب يست نف 10 : 2 

 .)الثانية الفقرة

 نقطة جانب  كل من متر 1.5 بحوالي حويسم (اتجاه أى فى الملعب منتصف خط منتصف نقطة من الإرسال رمية تؤدى 10 : 3 

 .الحكم من صافرة بعد ثوان 3 خلال تنفذ أن يجب والت  ،)المنتصف

 الأخرى  والقد  المنتصف خط على الأقل على قدميه إحدى بوضع ملانه ي خذ أن الإرسال رمية يؤدى الذى اللاعب على يجب

 .يده الكرة تترك حت  الوضع هذا على ويبق  ) 6:15 ( الخط خلف أو على

 .الصافرة انطلاق قبل المنتصف خط باجتياز الرام  لزملاء يُسمح لا

 فى اللاعبين جميع يلون  أن يجب .)الإضاااافي الوقت فترات من فترة أى فيها بما(  شاااوط كل بداية فى الإرساااال رمية لأداء 10 : 4 

 فى .الملعب نصااف  من أى فى بالتواجد الرام  لمنافساا ي يُساامح الهدف تسااجيل بعد الإرسااال رمية أداء عند ولكن ملعبهم، نصااف

  أمتار 3 عن يقل لا بعد على المنافسون  يقف أن يجب الحالتين، كلتا
ا
 .  الإرسال رمية يؤدى الذى اللاعب عن بعيدا

 (11 )  قاعدة

 The Throw-In  الجانبية الرمية

حتسااااااااااااااب 11 : 1 
ُ
 للفريق الملعب لاعب يلون  عندما أو الجانب، لخط محيطها بلامل الكرة تجتاز عندما الجانبية الرمية ت

منح . لفريقه الخارجي المرم  خط تجتاز أن قبل لمسااااااها من آخر هو المدافع
ُ
  ت

ا
 شاااااا يء أي أو السااااااقف الكرة تلمس عندما أيضااااااا

 .الملعب أعلى مثبت

 الخط تجتاز أن قبل الكرة لمس لاعب لآخر المنافس الفريق بواسااااطة الحلا  من صااااافرة بدون  الجانبية الرمية تؤدى 11 : 2 

 .الملعب أعلى مثبت ش  ء أى أو السقف تلمس أو

 من فتؤدى الخارجي المرم  خط عبرت إذا أما الجانب، خط الكرة منها عبرت التي النقطة من الجانبية الرمية تؤدى 11 : 3 

 ش  ء أى أو للسقف الكرة ملامسة بعد الجانبية للرمية بالنسبة .نفسه الجانب على الخارجى المرم  وخط الجانب خط التقاء

 فيها الكرة لمساااااااات الت  النقطة من بالقرب الجانب  الخط على نقطة أقرب من تؤدى الجانبية الرمية فإن الملعب أعلى مثبت

 .الملعب أعلى مثبت ش  ء أى أو السقف

  .الثانية القد  لموضع تحديد يوجد ولا يده الكرة تترك حت  الجانب خط على قدميه إحدى يضع أن الرامي على يجب 11 : 4 

 ينطبق ولا .)ج 7:8 ،9 : 15 ،4 : 15 ( أمتار 3 من ب قل الرامي من الاقتراب للمنافسين يحق لا الجانبية الرمية أداء عند 11 : 5 

  بالوقوف قاموا إذا هذا
ا
 .مرماهم منطقة خط خارج مباشرة

 



 (12) قاعدة

    The Goalkeeper Throw    المرمى حارس رمية

حتسب 12 : 1 
ُ
 :التالية الحالات فى المرم  حارس رمية ت

 المرم  منطقة المنافس الفريق من لاعب يدخل عندما-أ  
ا
 .)أ 2 :6 (للقاعدة مهالفا

 المرم  منطقة داخل استقرت قد الكرة تلون  أو المرم  منطقة فى الكرة على المرم  حارس يسيطر عندما-ب.  

 الأولى الفقرة 5 :6 ( المرم  منطقة فى الأرض على متدحرجة وهى الكرة المنافس الفريق من لاعب يلمس عندما-ج(. 

 وهذا .المنافس الفريق من لاعب أو المرم  حارس لمسااااها من آخر ويلون  للمرم ، الخارجي الخط الكرة تعبر عندما-د 

 .المرم  حارس برمية اللعب ويست نف اللعب نطاق خارج الكرة تعتبر الحالات هذه جميع فى أنه يعن 

 .تنفيذها يتم أن وقبل المرم  حارس رمية احتساب بعد مهالفة حدثت إذا وكذلك

 خط فوق  لخارجها المرم  منطقة من )ب 5 : 15 (الحكم من صاااااااااااافرة بدون  المرم  حارس رمية المرم  حارس يؤدى 12 : 2 

 حارس تبديل يتم أن يجب هنا ...مرم  حارس بدون  يلعب المرم  حارس رمية سااااااايؤدي الذي الفريق كان وإذا المرم ، منطقة

  الوقت إيقاف كان إذا الحلا  يقرر  .) 4:4قاعدة( ملعب بلاعب المرم 
ا
 .)2 رقم والإيضاح الثانية، الفقرة 8:2 قاعدة( ضروريا

 .المرم  منطقة خط بلاملها وتجتاز الكرة المرم  حارس يلعب عندما تمت قد المرم  حارس رمية تعتبر

، المرم  منطقة خط خارج بالتواجد الآخر الفريق للاعبي يُسااااامح
ا
 بلاملها تجتاز حت  الكرة بلمس لهم يُسااااامح لا ولكن مباشااااارة

 .الخط

 (13) قاعدة

   The Free Throw   الحرة الرمية

 :الحرة الرمية - قرار

 :عندما للمنافسين حرة برمية واستئنافها المباراة بإيقاف الحلا  يقو  كمبدأ 13 : 1

 عليها الاستحواذ فقدانه إلى تؤدى أن يجب والت  للقواعد مهالفة الكرة على المستحوذ الفريق يرتكب- أ  

 حوزته في تلون  عندما للكرة الفريق بفقدان تتسبب للقواعد مهالفة المنافس الفريق يرتكب-ب  

  إيقافه وتجنب اللعب باستمرار السماح الحكمين على يجب 13 : 2 
ا
 .الحرة الرمية احتساب بقرار مبكرا

  يعني، هذا
ا
 على المدافع الفريق اسااااااتحوذ إذا الحرة الرمية احتساااااااب عد  الحكمين على يجب ب نه )أ 1:13 (للقاعدة اسااااااتنادا

 .للمهالفة المهاجم الفريق ارتلاب من بالرغم مباشرة الكرة

  مماثلة، وبصااااااورة
ا
 المهاجم الفريق ب ن لهما يتضااااااح عندما إلا التدخل عد  الحكمين على يجب ) ب 1:13 ( للقاعدة اسااااااتنادا

 .المدافع الفريق ارتكبها التي المهالفة بسبب الهجو  في الاستمرار على قادر غير أنه أو الكرة على الاستحواذ فقد



  اللعب إيقاف الحكمان يقرر  أن يمكن هنا القواعد، مهالفة بسااابب الشاااخصاااية العقوبة إعطاء من لابد كان إذا أما
ا
 إذا فورا

 الانتهاء حت  العقوبة تؤجل أن فيجب ذلك غير أما المهالفة، ارتكب الذي الفريق لمنافساا ي الفرصااة إضاااعة يساابب لا ذلك كان

  .القائمة الحالة من

 اللعب، خارج الكرة تلون  عندما )ب - أ 1:13 (القاعدة تحت حرة رمية إلى العادة في تؤدي التي المهالفة تمت إذا 13 : 3 

سااات نف عندها
ُ
 الأخيرة ثانية 30 ال أثناء الخاصاااة الإجراءات ج، 10:8 قاعدة انظر( التوقف سااابب مع تتناساااب برمية المباراة ت

 .)المباراة من

  تساااااتهد  )ب – أ 1 : 13 ( القاعدة فى الموضاااااحة للحالات بالإضاااااافة  13 : 4
ا
 فى اللعب لاساااااتئناف كطريقة الحرة الرمية أيضاااااا

 :للقواعد مهالفة هناك تكن لم وإن حت  )الملعب فى الكرة تلون  عندما :مثال( اللعب إيقاف يتم عندما معينة حالات

 الفريقين أحد كان إذا  
ا
 .نفسه الفريق إلى الكرة ترجع سوف اللعب، إيقاف تم عندما الكرة على مستحوذا

 الفريقين من أي يكن لم إذا  
ا
 اساااااتحوذ من آخر كان الذي للفريق أخرى  مرة الكرة تمنح هنا ... الكرة على مساااااتحوذا

 .عليها

 اللاعب على يجب عندها صااافرته، الحكم أطلق عندما الكرة بحوزته الذي الفريق ضااد حرة برمية قرار هناك كان إذا 13 : 5 

 .)ب 8:8 ( لعبها يمكن بحيث الأرض على الحال في يضعها أن أو يتركها أن اللحظة تلك في الكرة بحوزته الذي

 :الحرة الرمية تنفيذ

 من التالية الحالات وتستثن  المهالفة، حدوث ملان من وكمبدأ ) الحكم من صافرة أى بدون  عادة الحرة الرمية تؤدى 13 : 6 

 :المبدأ هذا

 وقت الكرة فيه كانت الذي الملان من وكمبدأ الصاااافرة، بعد الحرة الرمية تؤدي )ب – أ 4:13 ( القاعدة في الموضاااحة الحالات

 .التوقف

 إداري  أو لاعب ارتكبها مهالفة بسااااااااااابب اللعب )الوطني /القاري  الاتحاد أو الدولي الاتحاد من( المراقب أو الحكم أوقف إذا

 كانت الذي الملان من الحرة الرمية تؤدي أن يجب عندئذ شااااخصااااية، عقوبة أو شاااافهي تحذير ذلك عن ونتج المدافع، الفريق

 .المهالفة حدوث ملان من أفضل هو الملان هذا يلون  أن بشرط اللعب، إيقاف تم عندما الكرة فيه

 أو 3 – 2:4 ( القواعد تحت المهالفات بسبب المباراة بإيقاف الميقاتي قا  إذا السابقة الفقرة في المذكور  نفسه الاستثناء يطبق

5:4 – 6(. 

 فيه كانت الذي الملان من الساااااالبي اللعب بساااااابب احتساااااابت التي الرمية تؤدي أن يجب ،) 11:7 ( القاعدة في موضااااااح هو كما

 .اللعب إيقاف عند الكرة

  يمكن لا السابقة الفقرات عليها نصت التي والإجراءات الأساسية المبادئ من الرغم على
ا
 داخل من الحرة الرمية تؤدي أن أبدا

 .المنافس للفريق الحرة الرمية خط داخل أو الرامي الفريق مرم  منطقة

 أن يجب التنفيذ ملان فإن السااااابقة، الفقرات في ذكرت التي المناطق من واحدة في إليه المشااااار الملان فيها يلون  حالة أي وفي

  ينتقل
ا
 .المحظورة المنطقة خارج نقطة أقرب إلى فورا



 بشاااااااااااالل الرمية تنفيذ يجب عندها المدافع، للفريق الحرة الرمية خط عند الحرة للرمية الصااااااااااااحيح الملان كان إذا  :تعليق

  الملان كان إذا ولكن بدقة، المحدد الملان من أساااساا  
ا
 لأداء السااماح معدل يلون  المدافع، للفريق الحرة الرمية خط عن بعيدا

  المسااااااااافة هذه وتزيد المحدد، الملان من قصاااااااايرة بمسااااااااافة أكثر الحرة الرمية
ا
 خارج من تنفيذها حالة في أمتار 3 حت  تدريجيا

 .مباشرة الرامي الفريق مرم  منطقة

  المهالفة هذه ارتلاب على المعاقبة تمت إذا ،  (5:13 )القاعدة مهالفة حالة في يطبق لا الساااااابق المعدل هذا
ا
 ( للقاعدة طبقا

  الرمية تنفيذ يجب الحالات هذه مثل فى ،)ب 8:8
ا
 .المهالفة فيه ارتكبت الذي المحدد الملان من دائما

 .الحرة الرمية تنفذ أن قبل المنافس للفريق الحرة الرمية خط اجتياز أو لمس عد  الرامي الفريق لاعبي على يجب 13 : 7 

  انظر
ا
  (5:2 .)  القاعدة بموجب الخاصة التعليمات أيضا

 تنفيذ قبل المرم  منطقة وخط الحرة الرمية خط بين المتواجدين الرامي الفريق لاعبي أماكن تصاااااااااااااحيح الحلا  على يجب

 ) 6:15 ، 3:15 (المباراة سير على ت ثير الخاطئ لوجودهم كان إذا الحرة الرمية

 عندما )الثانية الفقرة 7:15 القاعدة( الإجراءات نفس وتطبق ،)ب 5:15 ( الصااااااااااافرة إطلاق بعد الحرة الرمية تؤدي عندها

 تنفيذ يسااااااااابق لم إذا )الرامي يد الكرة تترك أن قبل( الحرة الرمية تنفيذ أثناء المحظورة المنطقة الرامي الفريق لاعبو يدخل

 .الصافرة إطلاق الحرة الرمية

 الكرة تترك أن قبل الحرة الرمية خط عبور  أو بلمس المهاجم الفريق لاعبو وقا  بصافرة مسبوقة الحرة الرمية تنفيذ حالة في

 .)أ 1:13 الثالثة، الفقرة ، 7:15 ( المدافع للفريق الحرة الرمية تمنح عندها الرامي يد

 كانت إذا حال أي على ...الرام  من الأقل على أمتار 3مسااااافة على البقاء المنافسااااين على يجب الحرة، الرمية أداء عند 13 : 8

 معاقبة يتم .مباشااااااااااارة مرماهم خط خارج بالوقوف لهم يسااااااااااامح بهم الخاص الحرة الرمية خط عند ساااااااااااتؤدى الحرة الرمية

 __.)ج 7:8 (و ) 9:15 ( القاعدتين بموجب الحرة الرمية تنفيذ أثناء التدخل

 (14) قاعدة

 The 7 – Meter Throw    أمتار 7 ال رمية

 :أمتار 7 ال رمية قرار

منح 14 : 1 
ُ
 :أمتار 7 ال رمية ت

 الفريق إداري  أو لاعب قبل من بالملعب ملان أي في قانون  غير بشااااااالل للتساااااااجيل واضاااااااحة فرصاااااااة إضااااااااعة عند-أ 

 .المنافس

 للتسجيل الواضحة للفرصة نفسه الوقت في المبررة، غير الصافرة إطلاق عند-ب. 

 أحد دخول  مثل المباراة، في مشاااااااااارك غير شاااااااااخص أي تدخل بسااااااااابب للتساااااااااجيل واضاااااااااحة فرصاااااااااة إضااااااااااعة عند-ج 

 .الصافرة إشارة انطلاق بسبب اللاعبين توقف أو الملعب إلى المتفرجين

 مهالفة حدوث عند-د  
ا
  .)الأخيرة الفقرة 10:8انظر( )د 10:8 ( أو )ج 10:8 ( للقاعدة طبقا

ا
 هذه تطبق لذلك وقياساااااا

  القاعدة
ا
 الفرصاااااة خلال المباراة يوقف الذي المفاجئ الكهربائ  التيار انقطاع مثل « المفاجئ الحدث» حالة في أيضاااااا

 .للتسجيل الواضحة



 ( القاعدة في كما ضااااااده مهالفة وجود من بالرغم وجساااااامه الكرة على اللاملة بساااااايطرته المهاجم اللاعب احتفظ إذا 14 : 2

 .للتسجيل الواضحة الفرصة است لال في اللاعب يفشل عندما حت  أمتار 7 ال رمية لاحتساب سبب هناك ليس هنا...)أ 1:14

  الحلا  على يجب أمتار 7 ال رمية منح لقرار اتجاه هناك كان ومت 
ا
 قرار ب ن واضااحة بصااورة يت كدوا حت  التدخل عد  دائما

 من القااانوني غير التاادخاال برغم هاادف تسااااااااااااااجياال من المهاااجم اللاعااب تمكن إذا .بااالفعاال وضااااااااااااااروري  مبرر أمتااار 7 ال رميااة

  أصااااابح إذا وبالعكس أمتار، 7 ال رمية لاحتسااااااب واضاااااح سااااابب أي هناك ليس عندها المدافعين،
ا
 فقد قد اللاعب أن واضاااااحا

 7 ال رمية تمنح عندها للتسااااااجيل، الواضااااااحة الفرصااااااة منه وأهدرت المهالفة، بساااااابب والكرة جساااااامه على الساااااايطرة بالفعل

  .أمتار

 واضاااااح، ت خير هناك كان إذا فقط ولكن مساااااتقطع وقت إعطاء للحلا  يمكن أمتار، 7 ال رمية احتسااااااب يتم عندما 14 : 3 

 .الرامي اللاعب أو المرم  حارس تبديل المثال سبيل على

 :أمتار 7 ال رمية تنفيذ

  الحكم من صافرة بعد ثوان 3 خلال المرم  على بتصويبه أمتار 7 ال رمية تنفذ 14 : 4 

 خلف واحد متر من أكثر عنه يبتعد ولا أمتار 7 ال خط خلف ملانه يتهذ أن يجب أمتار 7 ال رمية يؤدى الذى اللاعب 14 : 5

 . يده الكرة تترك أن قبل أمتار 7 ال رمية خط تجاوز  أو لمس عد  الرام  على يجب الحكم من الصافرة إطلاق ،بعد الخط

 . المرم  أو المنافس تلمس حت  زملائه، أو الرامي قبل من أخرى  مرة الكرة لعب عد  يجب أمتار، 7 ال رمية أداء بعد 14 : 6 

 حت  أماكنهم في ويظلون  الحرة، الرمية خط خارج أماكنهم أخذ الرام  زملاء على يجب أمتار، 7 ال رمية تنفيذ عند 14 : 7 

حتسب سوف ذلك تطبيق عد  حالة وفي الرام  يد من الكرة خروج
ُ
 .أمتار 7 ال لرمية المنفذ الفريق ضد حرة رمية ت

 لا مسااااااااافة وعلى الحرة الرمية خط خارج البقاء المنافس الفريق لاعب  جميع على يجب أمتار، 7 ال رمية تنفيذ عند 14 : 8 

 .الرام  يد من الكرة تهرج حت  أمتار 7 ال خط من أمتار 3 عن تقل

 .شخصية عقوبة دون  ولكن هدف، تسجيل عنها ينتج لم إذا أمتار 7 ال رمية تعاد سوف ذلك تطبيق عد  حالة في

 خط أي المرم  حارس حد خط باجتياز المرم  حارس قيا  عند وذلك هدف يساااجل لم إذا أمتار 7 ال رمية إعادة يتم 14 : 9 

 المرمي حارس ضد شخصية عقوبة لأي   ذلك يؤدي لا حال أي على الرامي، يد من الكرة تهرج أن قبل ،أمتار 4 ال

  الرامي كان مت  المرم  حراس بتبديل يُسااامح لا 14 : 10
ا
  أمتار 7 ال رمية لتنفيذ مساااتعدا

ا
 في والكرة الصاااحيح الوضاااع في وواقفا

 .)د 3 : 16 و ب1 : 16ج، 7 :8 ( رياض ي غير كسلوك تعاقب الحالة هذه في التبديل، لإجراء محاولة أي .يده

 (15) قاعدة

 الرميات لتنفيذ العامة التعليمات

 )أمتار 7 ال رمية الحرة، الرمية المرمى، حارس رمية الجانبية، الرمية الإرسال، رمية(

 The Thrower : :الرامى

 .التنفيذ قبل للرمية والمحدد الصحيح الوضع فى بيده والكرة الرام  يلون  أن يجب 15 : 1



 .المرم  حارس رمية حالة فى ماعدا يده الكرة تترك حت  الأرض مع اتصال على الرامي قد  من جزء يبق  أن يجب التنفيذ أثناء

 .متكرر  بشلل ثانية وإنزالها الأخرى  القد  رفع ويمكن

 الرمية تنفيذ يتم حت  الصحيح الوضع فى البقاء الرام  على يجب

 . الرامي يد الكرة تترك عندما تمت قد الرمية تعتبر 15 : 5

  تلمس حت  أخرى  مرة الكرة لمس عد  الرامي على يجب
ا
 . المرم  أو آخر لاعبا

 سقوط :بمعن ( مرماه فى المرم  حارس رمية خلال من مباشر هدف تسجيل ماعدا رمية، أى من مباشرة هدف تسجيل يمكن

 .)مرماه في الحارس يد من الكرة

 The Teammates of the Thrower :  ى الرام زملاء

 حت  الصاااااحيحة مواقعهم فى اللاعبين بقاء يجب .)6 : 15 (المعنية للرمية المحددة أماكنهم أخذ الرام  زملاء على يجب 15 : 3

 .)الثانية الفقرة 3:10 ( تحت مدرج هو ما عدا الرامي يد من الكرة تهرج

 .الرمية تنفيذ أثناء للزميل، تسليمها أو الكرة، لمس عد  يجب

 The Defending Players :المدافعون  اللاعبون 

  الرامي يد من الكرة تهرج حت  الصااااااحيح الملان فى والبقاء للرمية المحددة أماكنهم أخذ المدافعين اللاعبين على يجب 15 : 4

9:15.  

 للاعبين الصااااحيحة غير الأماكن تصااااحيح عد  الحلا  على يجب الحرة، الرمية أو الجانبية الرمية الإرسااااال، رمية تنفيذ عند

  الرمية تنفيذ من المهاجمون  اللاعبون  يتضرر  لم إذا المدافعين
ا
 .فورا

ا  .الأماكن تصحيح يجب عندها ضرر، هناك كان إذا أم 

 Whistle Signal for the Restart :  اللعب لاستئناف الصافرة إشارة

 :اللعب لاستئناف صافرة إطلاق الحكم على يجب 5 : 15

 -أ
ا
 أمتار 7 ال رمية أو  (3:10)  الإرسال رمية حالة فى دائما

 :الحرة الرمية أو المرم  حارس رمية الجانبية، الرمية حالة فى-ب

 .المستقطع الوقت بعد للاستئناف•

  حرة برمية للاستئناف•
ا
 :التالية الحالات فى  (4:13)  للقاعدة استنادا

 .التنفيذ فى ت خير هناك يلون  عندما−−

 .اللاعبين أماكن تصحيح بعد−−

 .الإنذار أو الشفه  التنبيه بعد−−



 .للاستئناف الصافرة مناسبة مدى الحلا  يقدر التوضيح أجل من أخرى  حالات فى

 ( ، (1:15)  القواعد تحت اللاعبين أماكن شاااروط اساااتوفيت إذا إلا اللعب اساااتئناف صاااافرة إطلاق عد  الحلا  على كمبدأ،

 .)الثانية الفقرة 4:15 و الثانية الفقرة 7:13 حال أى على انظر( ) 4:15 و 3:15

 التدخل اللاعبين لهؤلاء فيحق صاااااااحيحة، غير أماكن فى اللاعبين وجود من بالرغم الرمية لتنفيذ صاااااااافرته الحكم أطلق إذا

 
ا
 .اللعب في تماما

 .ثوان 3 خلال الكرة لعب الرامي على يجب الصافرة إطلاق بعد

  Sanctions :      الجزاءات 

 الكرة لمس أو الصاااحيحة غير الأماكن أخذ المثال سااابيل على الرمية، تنفيذ قبل زملاؤه أو الرام  يرتكبها الت  المهالفات 15 : 6

 .)الثانية الفقرة 7:13 حال أى على انظر( التصحيح إلى ستؤدى الزميل قبل من

 كان إذا فيما أسااااااسااااا   بشااااالل تعتمد الرمية تنفيذ أثناء زملاؤه أو الرامي يرتكبها الت  المهالفات على المترتبة النتائج إن 15 : 7

 .لا أ  اللعب لاستئناف صافرة إطلاق سبقه قد التنفيذ

رتكب مهالفة أى مع التعامل يتم كمبدأ
ُ
 إعادة ثم بالتصااااااااحيح، اللعب لاسااااااااتئناف صااااااااافرة تساااااااابقه لم والذى التنفيذ أثناء ت

 .(2:13)  فى جاء ما مع الفرصة إتاحة مبدأ هنا يطبق ولكن الصافرة، بعد التنفيذ

 .اللعب ويستمر تمت قد الرمية تعتبر فهنا الصحيح، غير الأداء فور  الكرة على الاستحواذ الرامي الفريق فقد إذا

رتكب الت  المهالفات معاقبة يجب وكمبدأ،
ُ
  اللعب، اساااتئناف صاااافرة إطلاق بعد التنفيذ أثناء ت

ا
 بالوثب الرامي قا  إذا :فمثلا

  ويطبق يده، الكرة تترك أن قبل الصاحيح الوضاع من تحرك أو ثوان، ثلاث من لأكثر بالكرة احتفظ أو التنفيذ، أثناء
ا
 إذا أيضاا

 ماعدا( الرامي يد تركت قد الكرة تلون  أن قبل ولكن الصااااااافرة، إطلاق بعد صااااااحيحة غير لأماكن بالتحرك الرامي زملاء قا 

 الااذى الملااان من )أ 1:13 ( للمنااافس الحرة الرميااة وتمنح الأولى الرميااة تلغى الحااالات هااذه مثاال وفى ،)الثااانيااة الفقرة 3:10

  الفرصة إتاحة مبدأ يطبق هنا .) المهالفة فيه ارتكبت
ا
 الكرة على الاستحواذ الرامي الفريق فقد إذا كمثال 2:13  للقاعدة وفقا

 .اللعب يستمر فهنا... التدخل من الحلا  يتمكن أن قبل

 ( القاعدة تحت تندرج التي بالمهالفات يتعلق وهذا مباشاااارة، التنفيذ وتلى ترتبط التي المهالفات معاقبة يجب كمبدأ، 15 : 8

 شلل على تلون  أن ويمكن المرم ، أو آخر لاعب يلمسها أن قبل ثانية مرة الكرة بلمس الرامي قيا  :مثل ،)الثانية الفقرة 2:15

 1:13 (للمنافسااين حرة رمية العقوبة تلون  هنا .الأرض على وضااعها تم أو الهواء فى كانت أن بعد ثانية مسااكها أو الكرة تنطيط

 .الفرصة إتاحة مبدأ يطبق )الثالثة الفقرة 7:15 ( حالة وفى ،)أ

 المدافعون  اللاعبون  يعاقب )الثالثة الفقرة 5:15 الثانية و الفقرة 4:15 ، 9:14 ، 8:14 ( القواعد فى موضااح هو ما عدا 15 : 9

  للرمية، المنافساين تنفيذ أثناء بالتدخل يقومون  الذين
ا
 للأماكن التحرك أو البداية من لهم الصاحيحة الأماكن أخذ عد  :مثلا

 .)الرامي يد من الكرة تهرج أن قبل( التنفيذ أثناء أو التنفيذ قبل حدوثه كان إذا عما النظر ب ض هذا يطبق ...الصحيحة غير

  وتطبق
ا
 ( القواعد مع بالتزامن )ج 7:8 ( القاعدة تطبق .لا أ  اللعب لاساااتئناف الصاااافرة إطلاق الرمية أداء سااابق ساااواء أيضاااا

 .)د 3:16 و ب 1:16



  تت ثر التي الرمية تعاد كمبدأ
ا
 .المدافعين بتدخل سلبا

  ( 16 ) قاعدة

  The Punishments العقوبات

 Warning : :الإنذار

 :ل المناسبة العقوبة هو الإنذار 16 : 1

  معاقبتها تستوجب التي الأخطاء-أ
ا
 .)د 6:16 و ب 3:16 القواعد مع تقارن  أن يجب حال أي على 3:8 القاعدة( تصاعديا

  معاقبته يتم الذى الرياض   غير السلوك-ب
ا
 .(7:8 )  تصاعديا

 :تعليق

 •إنذارات ثلاثة من أكثر الفريق لاعب  إعطاء عد  يجب وكذلك واحد، إنذار من أكثر اللاعب إعطاء عد  يجب. 

 •ذلك بعد العقوبة تلون  أن يجب  
ا
 .الأقل على دقيقتين لمدة إيقافا

 •دقيقتين لمدة إيقاف على حصل أن سبق الذي للاعب الإنذار إعطاء عد  يجب. 

 •الواحد بالفريق الإداريين لجميع واحد إنذار من أكثر إعطاء عد  يجب. 

 إشارة( الصفراء البطاقة برفع وذلك المسجل / للميقاتي وكذلك الإداري  أو المهالف للاعب الإنذار توضيح الحكم على 2 : 16

 .) 13 رقم اليد

  Suspension :الإيقاف

 :ل المناسبة العقوبة هو )دقيقتين لمدة( الإيقاف 3 : 16

 من قانونية غير بطريقة المباراة في لاعب تدخل عند أو الملعب، إلى الإضااااااااااااافي اللاعب دخول  عند الخاطئ التبديل 

 II(. ( )ب 10:8 ( القاعدة انظر ذلك مع )6 – 5:4 ( التبديل منطقة

 الحد على بالفعل حصالوا قد فريقه أو / و اللاعب كان إذا ،) 3:8 ( القاعدة تحت تندرج التي المهالفات تلك مثل-ب 

 .)التعليق 1:16 انظر( الإنذارات من الأقص ي

 4:8 ( القاعدة تحت تندرج التي المهالفات تلك مثل-ج (. 

 فريقه أو / و اللاعب كان إذا ) 7:8 ( القاعدة تحت المندرجة المهالفات تلك مثل لاعب من الرياضااا ي غير السااالوك-د 

 .الإنذارات عدد من الأقص   الحد على وحصلوا سبق قد

 الفريق إداري  من الرياض   غير السلوك -ه  
ا
  الفريق من الإداريين أحد تلقي بعد ) 7:8 (للقاعدة استنادا

ا
 .إنذارا

 الفريق إداري  أو لاعب من الرياض ي غير السلوك -و  
ا
  انظر ،) 8:8 ( للقاعدة استنادا

ا
 .) 6:4 ( أيضا

 ب 11:16 حال أي على انظر الثانية الفقرة 8:16 ( الفريق إداري  أو لاعب لاستبعاد كنتيجة -ز(. 

 دقيقتين لمدة إيقاف على مباشااااارة حصاااااوله بعد وذلك اللعب اساااااتئناف قبل لاعب من الرياضااااا ي غير السااااالوك -ح ) 

 .)أ 9:16



 .دقيقتين لمدة واحد إيقاف من أكثر بالفريق الإداريين إعطاء يمكن لا :تعليق

  الفريق لإدارى  دقيقتين لمدة الإيقاف إعطاء يتم عندما
ا
 للقيا  التبديل منطقة في بالبقاء له يساااااامح ،)ه 3:16 (للقاعدة وفقا

 .دقيقتين لمدة الملعب داخل الفريق لاعبي عدد تهفيض يتم حال كل وعلى .بمهامه

 / وللميقاتي المهالف الإدارى  أو للاعب بوضااااااااااوح الإيقاف إشااااااااااارة بإعطاء الحكم يقو  المسااااااااااتقطع الوقت إعلان بعد 16 : 4

 .) 14 رقم اليد إشارة(مفتوحين بإصبعين واحدة يد برفع وذلك عليها المنصوص اليد إشارة خلال من المسجل،

  الإيقاف يلون  16 : 5
ا
  ويؤدي اللعب، زمن من دقيقتين لمدة دائما

ا
 .)د 6:16 ( الاساااتبعاد إلى نفساااه للاعب الثالث الإيقاف دائما

 .الملعب داخل باستبداله للفريق يسمح ولا إيقافه فترة أثناء المباراة في بالمشاركة الموقوف للاعب يسمح لا

 .الصافرة إطلاق مع اللعب استئناف عند الإيقاف فترة تبدأ

 .الأول  الشوط فى تستكمل لم إذا المباراة من الثان  الشوط فى دقيقتين لمدة الإيقاف مدة تستكمل

 .الإضافي الوقت وخلال الإضافي الوقت إلى الأساس   اللعب زمن من بالمثل هذا وينطبق

 في للمشاااركة مؤهل غير اللاعب يصاابح عندها للمباراة، الإضااافي الوقت زمن بنهاية دقيقتين لمدة الإيقاف فترة تسااتكمل لم إذا

  التعادل لكسر الترجيحية أمتار 7 ال رميات أداء
ا
 .التعليق ) 2:2 ( للقاعدة وفقا

 Disqualification : الاستبعاد

 :ل المناسبة العقوبة هو الإستبعاد 16 : 6

 6:8 ( و ) 5:8 ( القاعدتين تحت تندرج التي الأخطاء-أ (. 

 الجسااااايم الرياضااااا ي غير والسااااالوك ،) 9:8 ( القاعدة بموجب الجسااااايم الرياضااااا ي غير السااااالوك-ب  
ا
 ( القاعدة بموجب جدا

 .الملعب خارج أو داخل الفريق إداري  أو لاعب قبل من ،) 10:8

 دقيقتين لمدة والإيقاف الإنذار على حصولهم بعد ) 7:8 (القاعدة بموجب الفريق من إداري  لأي الرياض ي غير السلوك-ج 

 
ا
 .)ه 3:16 (و )ب 1:16 ( للقاعدتين وفقا

 5:16 ( نفسه للاعب الثالث للإيقاف كنتيجة-د (. 

 و التعليق 2:2 ( التعادل لكسر الترجيحية أمتار 7 ال رميات أداء أثناء المتكرر  أو الواضح الرياض ي غير السلوك -ه  

 المهالف، الفريق لإداري  أو المهالف للاعب الحمراء البطاقة رفع الحكم على يتعين المساااااااااااااتقطع الوقت إعلان بعد 16 : 7

 والمسجل للميقاتي وكذلك

  يلون  الفريق إداري  أو اللاعب اسااتبعاد إن 16 - : 8 
ا
 الفريق إداري  أو اللاعب على ويجب اللعب، زمن من المتبقي للوقت دائما

  التبديل ومنطقة الملعب م ادرة
ا
 .الأشلال من شلل ب ي الفريق مع اتصال أي لهم يلون  أن الم ادرة بعد يسمح ولا فورا

  يتبعه اللعب زمن أثناء الملعب خارج أو داخل الفريق إداري  أو اللاعب اساااتبعاد إن -
ا
 وهذا للفريق، دقيقتين لمدة إيقاف دائما

  الفريق قوة نقص يعني
ا
  لاعبا

ا
 4 لمدة يسااااتمر سااااوف الملعب في الفريق نقص فإن حال أي وعلى .)و 3:16 ( الملعب داخل واحدا

 .)د – ب 9:16 ( القاعدة في الموضحة الحالات حسب اللاعب استبعاد تم إذا دقائق



 حال أي وعلى ،)ب 11:16 ( القاعدة في جاء ما باسااااااتثناء( للفريق المتواجدين الإداريين أو اللاعبين عدد يهفض الاسااااااتبعاد -

 .الإيقاف زمن انتهاء بعد أخرى  مرة الملعب في اللاعبين عدد بزيادة للفريق يسمح

  الاسااااااااااتبعاد حالات فإن ب -أ 10:8 و ) 6:8 ( القواعد في جاء وكما -
ا
 إلى عنها التقرير كتابة يجب التي هي القواعد لهذه وفقا

 والمراقب المسااااؤول الفريق إداري  يلون  أن يجب الحالات، هذه مثل في .اللاحقة الإجراءات من المزيد لاتهاذ المهتصااااة الجهات

  علم على
ا
 .)7 رقم الإيضاح انظر( القرار اتهاذ بعد فورا

  الزرقاء بالبطاقة يشير فالحكم ال رض ولهذا -
ا
 .الحمراء البطاقة رفع بعد كإعلان أيضا

 : نفسها للحالة واحدة مخالفة من أكثر

 اللعب، اساتئناف إعادة قبل متتال   بشالل أو واحد وقت في واحدة مهالفة من أكثر الفريق إداري  أو اللاعب ارتكب إذا 16 : 9

 .العقوبات هذه أشد من فقط واحدة إعطاء يجب وكمبدأ عندئذ... مهتلفة، عقوبات اتهاذ تستحق المهالفات هذه وكانت

  الفريق فيها يلعب أن يجب التي الحالات للل محددة استثناءات هناك فإن حال، أي وعلى
ا
 :دقائق 4 لمدة الملعب في ناقصا

  للتو أعطي الذي اللاعب ارتكب إذا-أ
ا
  دقيقتين لمدة إيقافا

ا
ي فسوف اللعب استئناف قبل رياض ي غير سلوكا

َ
  عندئذ يُعط

ا
 إيقافا

 
ا
 .يُستبعد فسوف للاعب الثالث الإيقاف هو الإضافي الإيقاف هذا كان وإذا ،)ز 3:16 ( دقيقتين لمدة إضافيا

عطِي الذي اللاعب ارتكب إذا-ب
ُ
  للتو أ

ا
 (  اسااتبعادا

ا
  )الثالث الإيقاف بساابب أو مباشاارا

ا
 اللعب اسااتئناف قبل رياضاا ي غير ساالوكا

ي فسوف
َ
، إضافية عقوبة الفريق يُعط

ا
 .)الثانية الفقرة ، 8:16 ( دقائق 4 لمدة النقص سيلون  وبذلك أيضا

عطِي الذي اللاعب ارتكب إذا -ج
ُ
  للتو أ

ا
  دقيقتين لمدة إيقافا

ا
  رياضااا ي غير سااالوكا

ا
  أو جسااايما

ا
  جسااايما

ا
 اللعب اساااتئناف قبل جدا

  العقوبات وهذه .)ب 6:16 ( يُستبعد فسوف
ا
 دقائق 4لمدة للنقص ستؤدي معا

عطِي الذي اللاعب ارتكب إذا -د
ُ
  للتو أ

ا
 ( استبعادا

ا
  )الثالث الإيقاف بسبب أو مباشرا

ا
  رياض ي غير سلوكا

ا
  أو جسيما

ا
  جسيما

ا
 جدا

ي فساااااااوف اللعب اساااااااتئناف قبل
َ
، إضاااااااافية عقوبة الفريق يُعط

ا
 الفقرة ، 8:16 ( دقائق 4 لمدة النقص سااااااايلون  وبذلك أيضاااااااا

 .)الثانية

 :اللعب زمن أثناء المخالفات 16 : 10

 .) 6:16 و 3:16 ، 1:16 ( القواعد في تحديدها تم قد اللعب زمن أثناء ترتكب التي التصرفات عقوبة

 الأوقات وكذلك للفريق، المسااااااااتقطع والوقت المسااااااااتقطع، الوقت وإيقافات الراحات جميع يشاااااااامل « اللعب زمن» مفهو  إن

 .فقط ) 6:16 ( القاعدة عليها فتطبق ...)أمتار 7 ال رميات مثل( التعادلات كسر أشلال ولجميع الإضافية،

 المشاااااركة من المعني اللاعب يمنع سااااوف المتكرر  أو الواضااااح الرياضاااا ي غير الساااالوك أشاااالال من شاااالل أي فإن الطريقة، بهذه

 .الإضافية

 :اللعب زمن خارج المخالفات 16 : 11



، الجسااااايم الرياضااااا ي غير والسااااالوك الجسااااايم، الرياضااااا ي غير والسااااالوك الرياضااااا ي، غير السااااالوك
ا
 الأفعال من شااااالل أي أو جدا

 يتم اللعاب زمن خاارج ولكن المبااراة، إقااماة ملاان في الفريق إداري  أو اللاعاب قبال من ) 10 – 6:8 القواعاد انظر( المتهورة

 :كالتالي معاقبتها

 :المباراة قبل

ي-أ
َ
 )7:8 – 8(.القواعد بموجب الرياض ي غير السلوك حالة في الإنذار يُعط

 ،)أ 10:8 و 6:8 ( القاعدتين تحت تندرج التي التصرفات حالة في المهالف الإدارى  أو المهالف للاعب الاستبعاد يعطي-ب

  14 ب المباراة يبدأ أن للفريق يُسمح ولكن
ا
 .إداريين 4 و لاعبا

  اللعب، زمن أثناء المهالفات على فقط تطبق )الثانية الفقرة 8:16 ( القاعدة
ا
 إيقاف يصاااااحبه لا الاسااااتبعاد فإن لذلك ووفقا

 .دقيقتين لمدة

ي التي العقوبات هذه مثل إن
َ
عط

ُ
 أن اكتشااااااااف ما مت  المباراة أثناء وقت أي في تنفذ أن يمكن المباراة بداية قبل للمهالفات ت

  يكن لم المهالف إن إذ المباراة، في شارك قد المهالف الشخص
ا
 .المهالفة حدوث وقت معرفته متاحا

 :المباراة بعد

 .كتا ي تقرير -ج

 (17)  قاعدة

 The Referees الحكام

 .والمسجل الميقات  ويساعدهما المباراة عن مسئولين ويلونان الصلاحيات فى متساويان الحكمان 17 : 1

 .له م ادرتهم وحت  اللعب لملان دخولهم لحظة من والإداريين اللاعبين سلوك الحكمان يراقب 17 : 2

 :المباراة بداية قبل يلي عما مسئولان الحكمان 17 : 3

 والمرميين الملعب فحص-أ. 

 ويقرران الكرات فحص-ب  
ا
 .) 1:3 و 1قاعدة( ستستهد  الت  الكرات من أيا

 الصحيح بالزى  الفريقين من كل حضور  من الت كد-ج. 

 التسجيل إستمارة مراجعة-د. 

 اللاعبين تجهيزات مراجعة -ه. 

 فريق للل المحدد العدد حدود فى التبديل منطقة فى والإداريين اللاعبين عدد أن من الت كد -و. 

 والت كد فريق للل المسئول  الإدارى  حضور  من الت كد -ز  
ا
 .بطاقته من أيضا

 9 – 7:4 و 2 – 1:4 ( مهالف ش  ء أى تصحيح -ح(. 

 من فريق كل عن المسااااااائول  الإدارى  إلى بالإضاااااااافة الآخر الحكم زميله وبحضاااااااور  القرعة بإجراء الحكمين من أى   يقو  17 : 4

  الفريق كرئيس( فريق كل من لاعب أو الفريقين
ا
 «. المسئول  الفريق إدارى » عن نيابة )مثلا



 .الحكمين بنفس تدار أن لابد باللامل المباراة فإن كمبدأ• 17 : 5

  تلعب المباراة أن من الت كد عن المسئولان وهما•
ا
 .مهالفات أى معاقبة عليهما ويجب للقواعد، وفقا

 .بمفرده المباراة إكمال الآخر الحكم فعلى المباراة، إكمال من الحكمين أحد يتمكن لم إذا•

 العقوبة شااادة على الرأى فى اختلفا لكنهما معاقبته الواجب الفريق على واتفقا لمهالفة صاااافرتيهما الحكمان أطلق إذا 17 : 6 

 .تطبيقها سيتم العقوبتين أشد فإن

 الواجب الفريق على الرأى فى اختلفا ولكنهما الملعب خارج الكرة لخروج أو لمهالفة صااااااااااااافرتيهما الحكمان أطلق إذا 17 : 7

 يتوصااالا لم إذا أما تنفيذه، سااايتم بينهما التشااااور  بعد الحكمان اليه يتوصااال الذى المشاااترك القرار فإن الكرة، على اساااتحواذه

 .سينفذ الذى هو الملعب حكم قرار فإن لقرار

 ويتم واضااااااااااااحة، يد إشااااااااااااارة إعطاء وعليهما الحكمين، بين المشاااااااااااااورات تتبعه ثم إجبارى، الحكم من المسااااااااااااتقطع الوقت هنا

 .)5 : 15 د، 8 :2 ( صافرة بعد اللعب استئناف

  وعليهما .بالنتيجة الاحتفاظ عن مسئولان الحكمان 17 : 8
ا
 .والاستبعاد الإيقاف وحالات الإنذارات تدوين أيضا

 التوصااااال عليهما الحكمين فإن الزمن، دقة حول  شاااااك أى هناك كان وإذا اللعب، زمن مراقبة عن مسااااائولان الحكمان 17 : 9

  انظر( مشترك لقرار
ا
 .)3 :2 أيضا

 .وصحيحة كاملة التسجيل استمارة ب ن الت كد عن المباراة انتهاء بعد مسئولان الحكمان 17 : 10

 .المباراة تقرير فى بوضوح شرحها يتم أن لابد ) 10:8 ( و )6 :8 (القاعدتين فى المذكور  النوع من الاستبعاد حالات

 تقديم يمكن .نهائية تلون  أحلامهم أو للحقائق مشااااااااااااااهدتهم على بناءا  المراقب أو الحلا  يصااااااااااااادرها الت  القرارات 17 : 11

 .اللعبة قواعد مع تتوافق لا الت  القرارات على فقط احتجاج

 .الحلا  مع بالتهاطب فريق كل عن المسئول  دارى للإ إ  فقط يُسمح المباراة أثناء وفى

  المباراة إيقاف فى الحق للحلا  17 : 12
ا
  أو مؤقتا

ا
 .نهائيا

  بإيقافها قرار اتهاذ قبل المباراة لإكمال الجهود كافة تبذل أن ويجب
ا
 .نهائيا

 .أساس   بشلل للحلا  يهصص الأسود الزى  17 : 13

 .الداخلى لاتصالهم إلكترونية أجهزة استهدا  والمراقبين للحلا  يمكن 17 : 14

 (18 ) قاعدة

                                         The Timekeeper and the Scorekeeper والمسجل الميقاتى

 للاعبين الإيقاف وزمن المسااااااااااتقطعة، والأوقات اللعب، زمن :هى الرئيسااااااااااية مساااااااااائوليته الميقاتي فإن المبدأ حيث من 18 : 1

 .الموقوفين



 المباراة، بداية بعد يصااااااالون  الذين اللاعبين ودخول  التساااااااجيل وإساااااااتمارة الفريق، قائمة :هى الرئيساااااااية مسااااااائوليته المساااااااجل

 .المشاركة حق لهم ليس الذين اللاعبين ودخول 

 التبديل، منطقة في بالفريق والإداريين اللاعبين عدد على الساااااااايطرة :مثل بينهما، مشااااااااتركة مساااااااائوليات الأخرى  المها  وتعتبر

  البدلاء، اللاعبين ودخول  وخروج
ا
 مشااااتركة، مساااائوليات وهذه بالملعب، اللاعب علاج بعد الهجمات عدد احتساااااب عن فضاااالا

 .للحقائق مراقبتهم أساس على القرارات هذه وتلون 

،
ا
  ذلك يلون  عندما المباراة بإيقاف )تواجد إن المراقب أو( فقط الميقات  يقو  أن يجب عموما

ا
 .ضروريا

  يكن لم إذا 18 : 2
ا
 الوقت عن فريق للل المسائول  الإدارى  يبلغ أن الميقاتي على يجب معلنة وسااعة نتائج لوحة للجمهور  متاحا

 .الوقت إيقاف بعد وخاصة المتبق  الوقت أو اللعب زمن من مض   الذى

  المباراة ولنهاية الأول  للشوط النهائية الإشارة إعطاء الميقاتي مسئولية تلون  معلنة آلية إشارة ذات ساعة لوحة تتواجد لم إذا

 الاتحاد مباريات خلال الأقل على فريق للل ثلاثة( الإيقافات زمن عرض من العمومية الأهداف لوحة تمكن عد  حالة فى

 اللاعب ورقم إيقاف كل انتهاء زمن فيها يوضح طاولته على بطاقة وضع الميقاتي فعلى )الدولى

 خصائص كرة اليد: -

 الخصائص الخمس للرياضات الجماعية:

 .0ضد0وفي كرة اليد تلعب  بمبدأ عمع ضدع أين نجد مها  التعاون والتنافس  .1

 .مع اختلاف حسب السن 0×د22متر  بتوقيت  22/02في كرة اليد ملعب  تلعب في  فضاء  وزمن  محددين: .0

 .سم 62-24غ و محيطها غ  202 – 202في كرة اليد: كرة وزنها  يجب اسىتعمال آلة : .2

 سم. 26-22غ ومحيطها  222 –202للاناث وزنها          

  مح ي من طرف الحارس وبمنطقة ممنوعة ب 0 ×  2في كرة اليد إدخال الكرة في المرم   يجب تساااااجيل هدف: .2

 أمتار عن المرم . 6

 كل هذا بحترا  قانون خاص يطبق من طرف طريق حكم أو حلا  بمساعدة طاولة التحكيم  .5

 

 زمن                       فضاء                                       
 

كرة                   قانون                 زميل                             
 خصم                   مرمى                                      

 الشلل يوضح خصائص الرياضات الجماعية

 

 :اليد كرة خصوصيات منو 



 المضادة الهجمات في السرعة. 

 المقابلة زمن من دقيقة 60 لمدة القدرات مستوى  إرتفاع على الضروري  العا  التحمل. 

 والقذف للرمي والسرعة القوة. 

 كبير طاقوي  جهدا تتطلب متلاملة رياضة اليد كرة تعد -والتمريرات الرميات دقة لحسن والخاص العا  الإنتباه 

 مصطلحات و مبادئ اللعبة 

 المصطلحات:

 تبدا مرحلة الدفاع عندما تفقد الكرة وهي تنقسم الى مرحلتين أساسيتينالدفاع : 

 الارتداد الدفاعي لمنع الخصم من تسجيل هدف سريع  -1

 الدفاع المتمركز  -0

 مراحل ثانوية   6إلى  THEODORESCOويقسم تيودورسلو الدفاع  

 التوازن الدفاعي . -1

 فقدان حيازة الكرة. -0

 إيقاف الهجو  المضاد. -2

 الارتداد الدفاعي.  -2

 إنشاء نضا  دفاعي. -2

 الدفاع المنظم. -6

 تبدأ مرحلة الهجو  عندما نسترجع الكرة تنقسم إلى مرحلتين أساسيتين الهجوم: . 

هومحاولة تسااااااااجيل هدف عن طريق التقد  نحو مرم  الفريق الخصاااااااام قبل أن  الهجوم المعاكس أوالصــــــعود بالكرة : -0

يتمكن من تنظيم دفاعه ويمكن تحقيق ذلك إما عن طريق تمريرة مباشرة من الحارس) هجو  مضاد مباشر( أو عد تتابع 

 تمريرات بين اللاعبين.)هجو  مضاد غير مباشر(

:المرحلة التي تضاااااااااااااام مرحلة إنشاااااااااااااااء الهجو  )أخذ الاماكن ( ثم الهجو  الحقيقي المتبوع بجمل تكتيكية  م المنظمالهجو  -6

 منها البسيط كالتمرير بين اللاعبين إلى المعقدة المركبة من تحركات اللاعبين وتعدد التمريرات .

 الهجو  إلى خمس  مراحل ثانوية:  THEODORESCOو يقسم 

 . استرجاع الكرة-1

 الانتقال إلى منطقة الهجو  .-0



 احتلال الأماكن الهجومية. -2

 التحضير للهجو )تدوير الكرة (.-2

  الهجو  الحقيقي المنظم .-2

 الجدول يوضح مراحل الهجو  والدفاع

 الأهداف ملان الكرة التسمية المرحلة

 

 

 الهجو 

 الهجو  المعاكس

 الصعود بالكرة

 المرم  قبل تشكيل دفاعات الخصمالتقد  إلى  بعيدا عن المرم 

 إعطاء لاعب من الفريق أفضل وضعية للتسديد قريبا من المرم  الهجو  المنظم

 

 

 

 الدفاع

 

 الارتداد الدفاعي

 إيقاف أو إبطاء هجو  الفريق المنافس بعيدا عن المرم 

 استرجاع الكرة

 

 الدفاع المظم

 أمتار 2منع دخول الكرة إلى منطقة  قريبا من المرم 

 إعاقة تنقل الكرة واللاعبين

 

  وقواعد اللعبةمبادئ 

لفهم وتعلم كرة اليد تسااااااااااااااتطيع تعلم كل تقنية تتوافق مع كل وضااااااااااااااعية محددة، لكن بما أن اللعب يت ير في كل حين ومن 

يلون من المسااااااااتحيل معرفة حل كل هذه  يلادأجل الفوز يجب وبدون توقف إسااااااااتحداث مواقف تضااااااااع مشااااااااكلات.جديدة 

 المشكلات.

ي على حد العال ولاعبو المسااااااااتوى  نالمبتدؤو توجه الحركات العامة للاعبين مهما كانت كفاءتهم،  التيفالمبدأ إذا هو الخطة  -

 سواء مطالبون باحترا  هذه المبادئ.

 وبما أن المبادئ عامة جدا وجب ان تنقسم الى قواعد حركية.  -

 يجب فعله في حالة معنية فهي تفسر المبدأ. ما معنية وهيالقاعدة هي حل أكثر تحديد لمشللة  -

 المبدأ يتيح لنا فهم اللعب القاعدة هي تطبيق لهذا المبدأ -

 كهدف تعل ي استهدمهاتتعمد القاعدة على مستوى الخبرة وغالبا ما يتم  -

 الأمر ب:في الهجو  بالنسبة للفريق يتعلق مبادئ الهجوم: 

 الجدول يوضح مبادئ وقواعد الهجو 

 



 

 القواعد المبادئ

 

 

 

 الحفاظ على الكرة

 التمركز في ملان يتيح الدعم -التحرر من الرقابة الدفاعية                     - غير حامل للكرة:

 التواجد في مرآى حامل الكرة-لفتح زاوية الرؤية      Cالجري على شلل حرف  -

 المحتملينلين بإعطاء حامل الكرة أكبر عدد المستق - 

 إختيار الزميل المتحرر من الرقابة     -   رة إلى الاما    إعطاء الك  -حامل الكرة: 

 حماية الكرة  -تكييف قوة التمرير مع المسافة          -

 التمرير بشلل مشدود وليس بشلل جرس ي -التمرير بعيدا عن متناول المدافعين      -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضع لاعب في

 مناسبةوضعية 

 للتسديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلب الكرة إلى

 منطقة التسديد

 التحرك المستمر.-      أما  حامل الكرة.  ز : التمرك- غير حامل للكرة:

 التدرج في الهجو .-

 ختيار زميل متقد  قبل التنطيط-تقليل عدد التمريرات.        -حامل الكرة : 

تمرير الكرة - البحث عن الارتلازات قبل الدعم -التقد  إذا كان الفضااااااااااااااااء حر    -

 ربط التحركات نحو المرم  بعد التمرير.-الاما  أثناء جري الزميل. 

 

 خلق

واســــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــعــــــــــــــــمــــــــــــــــال 

 الفضاءات الحرة

 طلب الكرة والتحرك باتجاه الفضاء الحر قبل  الكرة.- غير حامل للكرة :

 القيا  بالحجز لحاملي الكرة.-   .فتح اللعب  جانبيا وفي العمق -

 هر الدفاع )اللاعب المحوي(.ظ المرور في-

 حامل الكرة :

 تدوير الكرة بسرعة.  -تثبيت الدفاع في الجهة المعاكسة لتمرير.   

 ت ير قطاع اللعب)التقاطع(–

خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق                       

حــــــالــــــة عــــــدم التوازن   

 )حالة اضطراب( 

 بالنسبة للفضاء :

 : الكرة حامل

 ت ير أثر التسديد )الكيفية والملان(-ت ير إتجاه الكرة.       

 ت ير قطاع اللعب غير حامل للكرة :

 بالنسبة للوقت -

 رعة تجاوز الخصمالت ير في الس-الت ير في التوقيت الشديد    : الكرة حامل

 صعود(–الت ير في رتيم اللعب )هجو  معاكس -

 تنويع التنظيمات-بالنسبة لاطوار اللعب      

 الت يرفي طريق اللعب )مباشروغير مباشر(-

 



 الجدول يوضح مبادئ وقواعد الدفاع           

 مبادئ الهجو  تعاكس مبادئ الدفاع.

 الدفاع الهجو 

 إسترجاع الكرة الحفاظ على الكرة

 حماية المرم . وضع لاعب في وضعية تسديد

 خفض من حالة عد   التوازن  خلق حالة عد  التوازن 

 :الجماعي و تقسيم المهامالتنسيق 

  مبادئ الدفاع

 في الدفاع يتعلق الأمر ب:

 القواعد المبادئ

 

 

 حماية المرمى

 التعزيز والت طية المستمرة في المحور.-                     التمركز بين المرم  و الكرة .  -

 غلق الث رات بت طية الزملاء القريبين .-         دفع المهاجم الى المحيط و عيدا عن المرم .-

 رفع اليدين)الصد(.-       العودة للدفاع مع النظر الى حامل الكرة.-       الاولوية على حامل الكرة.-

 

 الكرةإسترجاع 

 مراقبة كل مهاجم فرديا.-                       مضايقة حامل الكرة .-

 إعتراض الكرة بالقرب من المستقبل.-        إعاقة التبادلات. -            عزل حامل الكرة.-

 

 

 

 

 

 

الــــــخــــــفــــــ  مــــــن حــــــالــــــة عــــــدم 

 التوزان والثقة

 : بالنسبة للفضاء 

 الانتشار على كامل الملعب -       ت يير التنظيمات الدفاعية . - 

 إيقاف الاعب المركزي لإعاقة تدوير الكرة . -    مراقبة أحسن لاعب للفريق الخصم فرديا . - 

 حصر المستقبلسن النحتملين لتنظيم اعتراض الكرة .  -

 إبطاء صعود الكرة من خلال مراقبة الخصم المباشر . -

 : بالنسبة للوقت 

 مضايقة حامل الكرة. -                 الحاملين للكرة.إعاقة وتاخير حركة غير -

 عزل حامل الكرة للحصول على الرمية الحرة. -

 :بالنسبة لاطوار لعب 

 ترك الخصم يسدد إذا كانت الأفضلية لحارس المرم . -

 التمويه لخداع الخصم.-                     دفع الخصم للخط  )المش ي بالكرة.إعادة التنطيط( -



مطالبين باحترا  مبادئ الدفاع والهجو  ،كل المها  الضاااااااااااااارورية  لقلب موازين القوى لا يتم تنفيذها من  إذا كان اللاعبون 

 طرف لاعب واحد .

 في الهجوم الخاطف                 في الهجوم المنظم                                    
  

 

 جناح أيمن                                                                                                                

 خلفي أيمن    جناح أيمن                                   خلفي أيمن                                           

 

 موزع                                                                                       

 موزع             محوري                                محوري                                        

 

 

 خلفي أيسر            خلفي أيسر       جناح أيسر                                                   

                                                                                                         

 جناح أيسر                                                                                                           

                                                              

 الشلل يوضح مناصب اللعب في كرة اليد

الفريق ليس مجرد مجموعاااااة  أشااااااااااااااخااااااص موجهون نحو نفس الهااااادف وباااااالتاااااالي يقومون بنفس العمااااال بااااال الفريق يعرف 

يق وبااالتااالي إذا كاااناات المهااا  )الواجبااات ( بتنظيمااه الخاااص لأدوار اللعااب وهناااك تقساااااااااااااايم للمهااا   يطبق على مسااااااااااااااتوى الفر 

 الفردية  يجب أن تتوافق مع مبادئ اللعب الجماعى 

 فإن مها  كل لاعب يمكن أن تلون مهتلفة ضمن العمل الجماعي.

 تقسيم الفضاء :

لفضااااء ا لربح المعركة يجب احتلال الميدان، التقسااايم الجيد لفضااااء اللعب يسااامح باحتلال أكبر مسااااحة ممكنة ، واحتلال

 من أهم معايير مستوى اللعب .

 مناصب اللعب :

لتقاساام المها  المهتلفة في فضاااء اللعب .اللاعبون يحتلون مناصااب .هذه المناصااب ترتبط بوظائف خاصااة  يمكن التعريف 

 منصب اللعب بالموقع الذي يحتله اللاعب داخل الميدان .

 أخرى(:المناصب  في الهجو  )لأنه في الدفاع لهم تسمية 

لاعبين  2لاعبين خلفين و 2يمكن تميز مناااصاااااااااااااااب أماااميااة وأخرى خلفيااة، يوجااد إذن تقساااااااااااااايم للفضااااااااااااااااء في العمق  فهناااك 

أمامين،يمكن أيضااااااااااا تمييز مناصااااااااااب اللعب وفق موقع اللاعب جانبيا مما يؤدي إلى ظهور التقنيات الخاصااااااااااة للل منصااااااااااب 

 صب لعب محدد .)التسديد مثلا( .لذلك غالبا مما يتهصص اللاعبون بمن

 التحركات المسارات وتوقيت التدخلات يهتلف حسب منصب اللعب مثال:

 :الصعود السريع بالكرة 

 

 



هجو  طبقي (  وجانبيا )فتح اللعب(. ينفذ (من أجل الاحتلال المثل للفضااااااااء،على اللاعبين أن يقساااااااموا الفضااااااااء في العمق 

محوري( والثانية تتلون من -أمواج الموجة الأولى تتلون من الثلاثة المتقدمين )الجناحين 2الصااااااااااااااعود السااااااااااااااريع بالكرة على 

الخلفيين، والموزع يبق  قريب من  حارس المرم  لمساااااااااااااااعدته على تصااااااااااااااعيد الكرة، هذا هو المهطط  المثالي وهو يعتمد على 

لااان التساااااااااااااااديااد، يمكن اسااااااااااااااتعمااال مهططااات أخرى مع ت يير قطاااع اللعااب مثلا لكن مع احترا  أخااذ اللاعبين مساااااااااااااااارات م

 (Cمنحنية )الجري على شلل حرف 

  :الارتداد الدفاعي 

 و  اللااذين يعودون لحمااايااة المرم  لمراقبااة اللاعبين الأماااميين للفريق المنااافس ندفعتين)موجتين( الخلفيي ىغااالبااا مااا ينفااذ عل

والمرم  نبينما يقو  لاعبو الخط الأمامي بتعطيل صاااااااعود  يقومون  بت طية المنطقة الوساااااااط  نويشاااااااللون حاجز بين الهجو 

  الفريق المنافس بالكرة بمضايقة حامل الكرة ومحاولة قطع التمريرات )هدفهم موجة نحو استرجاع الكرة (

 

 

                                             

  

 

 

 

 الشلل يوضح تمركز اللعبين أثناء الارتداد الدفاعي

عموما نجد من ،المناصاااب تحدد مسااااحات التدخل الخاصاااة و تنساااب لهذه المناصاااب مقاصاااد خاصاااة وبالتالي مها  محددة 

 اليسار إلى اليمين بالنظر على المرم :

 .) الجناح الأيسر )أقص   اليسار 

 )الخلفي الأيسر )إلى الخلف وقليلا إلى الوسط 

  .) اللاعب المحوري )يتحرك على طول المنطقة 

  )الموزع أو صانع الألعاب )في الوسط والأكثر ت خرا 

  الخلفي الأيمن 

 .الجناح الأيمن 

 قطاعات اللعب :

 منصب اللعب يحدد قطاعا معينا للعب وبالتالي فإن الملعب مقسم جانبياإلى أروقة)ممرات(

2 الموجة  

 الخط الأمامي

 الهدف

 استرجاع الكرة

 الهدف

 حماية المرمى

1 الموجة   

يغطي  الخط الخلفي

 المنطقة الوسطى



اللعب )تقاطع،دخول الجناح للل لاعب رواق يتدخل  فيه شاااااااااااااالل مميز لكن هذا لايمنع اللاعبين من ت ير القطاعات أثناء 

  إلى منطقة الوسط  مثلا(.لكن بت يير المنصب يحصل اللاعب على مها  جديدة.

 التشكيلات:

اختيارها على أساااس إملانيات وخصااائص الفريق وأيضااا  مهي حلول محددة مساابقا لتنظيم الفريق جماعيا في الفضاااء، يت

على أسااااااااااااااس إملانيات الفريق المنافس، فمثلا لاعب نشااااااااااااايط يقطع غالبا الكرات يمكن أن يلعب بشااااااااااااالل متقد  عن بقية 

 الدفاع لتعطيل تحريك الكرة لكن إن كان فريق يملك لاعبين يجيدان التسديد من بعيد يجبران الفريق المدافع على إتهاذ

 وضعية بلاعبين متقدمين قصد التدخل بشلل سريع وإعاقة هذين اللاعبين لمنعهما من التسديد.

 التشكيل هو التوزيع الج رافي لوضعيات اللاعبين في الفضاء في مراحل الهجو  والدفاع المنظمين .

 يس   التشكيل على أساس ترتيب اللاعبين من منتصف الملعب إلى المرم  

( لأن اليوغسلافيين اللذين استحدثوها يسموها كذالكن لكن التسميات  1-0-2( وتس   )1-0-2(،)2-2(،)0-2(،)1-2(،)2-6)

 (،...1-2(،)2-6ت يرت مؤخرا ف صبح العديد من المؤلفين يتحدثون عن)

ن ييمكن للتشااااااااااااااكياال الاادفاااعي أن يوجااه أكثر إمااا نحو اسااااااااااااااترجاااع الكرة أو حمااايااة المرم ، فمثلا وضااااااااااااااع عاادد كبير من اللاعب

( يضااااعف الخط الدفاعي الخلفي ويوفر أدن  حماية للمرم  لكن يوفر فرصااااة أكبر لاسااااترجاع 2-2المتقدمين مثل التشااااكيل )

 الكرة.

( يعطي أكبر حماية للمرم ،لكن يوفر فرصااااااااا أقل لاسااااااااترجاع 2-6على خط واحد مثل )  نبالمقابل بقاء عدد أكبر من اللاعبي

 الكرة.

على التوجه التكتيلي المطلوب )هل اللاعبين المهاجمين متفوقين أو المنهزمين في النتيجة، هل فاختيار التشااااااكيل يعتمد إذن 

 هم في حالة تفوق أو نقص عددي، هل اللعب في بدايته أو نهايته...(.

 نفس الش يء في الهجو  .الأولوية في الهجو  المنظم هي الإحاطة بالدفاع وفتح اللعب جانبيا في العمق .-

 مراكز لعب لا يمكن الاست ناء عنها لتحقيق هذا المبدأ مهما كانت الت يرات في قطاع اللعب. وهناك أر ع

  هذه المناصب لابد أن تلون مش ولة )اللاعبين الخلفييننو الجناحين(.

  

                                                                                     

 شبه المنحرف الهجومي                                                                                          

 للإحاطة بالمرمى                                                                                                

 

 



 الأساسية في كرة اليدالشلل يوضح مناصب اللعب 

  توزيع للمهام :

لاعاااب واحاااد لا يمكناااه منفردا تنفياااذ مجموع المهاااا  المطلوباااة لاااذلاااك يوجاااد تقساااااااااااااايم للأدوار،نظاااا  اللعاااب هو الاااذي  يحااادد 

 . العلاقة الموجودة بين لاعبي الفريق الواحد وهو الذي يحدد مسؤولية كل لاعب تجاه الفريق

  على لاعبي الفريق المنافس )دفاع رجل لرجل ( أو على مساااااحة يجب ت طيتها )دفاع في الدفاع يتوزع اللاعبون إما

 المنطقة (،حاليا الأنظمة  الدفاعية صارت مهتلطة على المدافعين مراقبة خصم مباشر وت طية قطاع معين.

  تي الحالات الفي الهجو  يمكن تحديد نظامين للعب :الحركة السااااااااريعة للكرة وحركة اللاعبين هنا أيضااااااااا نادرة هي

 لا يجمع فيها بين النظامين .

 هناك علاقة وثيقة بين نظا  اللعب الدفاعي والهجومي .

  دفاع رجل لرجل يجب أن يقابله  تحريك سريع للاعبين 

  .دفاع المنطقة يجب أن يقابله تحريك السريع للكرة 

ما.كل فريق يجب أن يلون له تشاااااااااااكيل يمكن أن نلاحظ أن التشاااااااااااكيلات ونظا  اللعب مفهومان مهتلفان ويكملان بعضاااااااااااه

 على الت يير بسااااااااااارعة تجبر  ةتشاااااااااااكيل وكل نظا  لعب يشااااااااااالل معوقات مهتلفة والقدر  لونظا  لعب في الدفاع والهجو ، وك

 الخصم على الت قلم.

 التموضع في الهجوم :

 تبعا لتحركات اللاعبين بالكرة أو بدونها نميز:

 2-0 ( الأر ع مراكز الأساااااااااااااااسااااااااااااااية هي 0( وجناحين )0( محورين ظهيرين )20في الهجو : يعني ذلك اللعب ب:لاعبين )

 الظهيرين والجناحين من أجل الاحتلال الأمثل للملعب .وهذا يشلل شبه منحرف 

 2-1محوري متقد  وبقية اللاعبين كل في منصبه. : يعني ذلك اللعب بلاعب 

 تصنيف الدفاع: 2-2

 مح هذا التصنيف بتحديد مهتلف أنواع الدفاع بطريقة تحليلية :يس

 على أساس ملونات اللعب: -1

 .دفاع المنطقة: بالنسبة للكرة 

 .دفاع فردي: بالنسبة للاعب 

 على أساس الهدف من الدفاع : -0

 .دفاع مرتفع :بشدة من أجل استرجاع  الكرة 



 . دفاع منهفض:مسطح من أجل حماية المرم 

 أساس تموضع المدافعين في الملعب )الدفاع الهجومي(.على  -2

 6-2 حول المنطقة . ن : اللاعبو 

 2-1 .لاعب متقد  البقية حول المنطقة : 

 2-0 .لاعبين متقدمين : 

 .كل اللاعبين على كل الملعب 

 على نصف الملعب. نكل اللاعبي 

 

 متطلبات كرة اليد

  الفسيولوجية المتطلبات

 وللطاقة بدني، مجهود هيئة على الملعب في تظهر حيوية كيميائية طاقة إلى اليد كرة لرياضاااااااة ممارساااااااته عند اللاعب يحتاج

 عند الناتجة الطاقة وهي ، (الأكسااجين غياب في)  الحيوية الطاقة هما أساااساايتين صااورتين اليد كرة في اللاعب لمجهود المميزة

 التدريب فترات باقي وتسااااااااااااتمر. الهوائية الطاقة مباشاااااااااااارة يليها ثم وجيزة زمنية ولفترة المباريات أو التدريب في المجهود بداية

 التنفسا ي الدوري الجهاز كفاءة تعتبر كما الجسام، في الكيميائية خطواتها لاساتكمال الأكساجين وجود على وتعتمد والمباريات

  يحتاج اليد،حيث كرة للاعب الفسيولوجية المتطلبات أهم من العصبي العضلي والتوافق والسرعة العصبية العضلية والقوة

 خاصااااااااااة الفساااااااااايولوجية الاختبارات أهمية هنا وت تي نساااااااااابية، كبيرة وبدرجات الهوائية الحيوية الطاقة في كفاءة إلى اللاعب

 تسااتطيع كما نساابية، بصااورة اليد كرة لرياضااة المناسااب اللاعب لنا لتوضااح اللاعب أكسااجين اسااتهلاك أقصاا   تحديد اختبار

 والاتحاااد والنااادي والإداري  الماادرب تفيااد والتي العااامااة الباادنيااة لياااقتهم مسااااااااااااااتوى  في الفرق  لإيضااااااااااااااااح اللاعبين بين التفريق

 الكيميائية العمليات لمساااااااتوى  الارتقاء لأهمية أيضاااااااا نشاااااااير أننا النادي،كما لتمثيل العناصااااااار أفضااااااال انتقاء في وتسااااااااعدهم

 في أيضااااا ذلك يفيد حيث الد  في اللبن حامض كمية لتحديد اختبار:مثل اللازمة والاختبارات بالجساااام واللاهوائية والحيوية

 .اليد  كرة لاعب لياقة على التعرف

 :للنشاط الفسيولوجية المتطلبات من التالية الحصيلة استهلاص ويمكن

 تتهللها ،(222أكثرمن ) و الانفجارية   جدا قصاااااااااايرةال الحركات كبيرمن عددال بالتناوب اليد كرةفي  الجهد يتميز  

  ثواني و لا 2-0 تتجاوز  لا قصايرةال الجهود هذه(. المجموعفي ' 22 أو' 02 تتجاوز  لمدة) هدوءا أكثر اساترجاع  فترات

  .المباراة زمن إجماليمن  ٪12إلا  مثلت

 ريع انطلاق ساا بعد هدف ليسااجت) المباراة في رق االف يصاانع  هنا لأنه للأداء، المحددة  العناصاار تمثل الجهود هذه

 . البدني لإعدادالأول ل الموضوع  لون ت أنيجب  الصفات وهذه...(.  أكثر حيوية  مهاجم من طرف مدافع ،إيقاف 

 واحدة ساعة في كم 2 قطع أثناء ، حركة انفجارية 222 ربايق ما تحقيقب يتعلق الأمر العملية، النظر وجهة من 

  والحفاظ المناسااااااااااب، الوقت في الانفجارية الجهود هذه تكرار على اقادر  أن يلون اللاعب الواقع في هو التحدي



  لون ت للتنقل ةتوساااطالم أين السااارعة) العدو  للساااباق للتحضاااير وليس والكفاءة، ،(والدقة السااارعة) الجودة على

 كلم/سا(. 2-2بين  منطقيا

 استثارة  إلى اليد كرةلاعب  يقود عنيفةالو  قصيرةال الجهود منالمبذول التوالي المتقارب  الجهد شدة مستوى  وعلى

VO2max ىإل التي تهدف  القصوى، الهوائيةعلى  القدرة عمل يفسر كذلك وهذا  مقابلة للل دقائق 12 و 2 بين  

 . الجهدهذا  شدةمع   الجسم وتكيف التحمل لتحسينكذلك و  ،(الشباب بين وخصوصا) VO2max  تطوير

 مرتفع جهدخلال ال الاسااااترجاع صاااافات تحسااااين اتجاه في يسااااير العملهذا  فإن ،وأيضااااا                                     .

 .كتملالم  غير الاسترجاع يةوضع في المتفجرة جهودال راكر ت على القدرة تحسين وبالتالي الشدة،

   تطوير مساااااااااااتوي القدرة الهوائية القصاااااااااااوى PMAمتقطع  بشااااااااااالل أي النشااااااااااااط،ب بكيفية خاصاااااااااااة يتم أن ينبغي

 )متناوب(.

 نايشاااااجع أن يمكن اللاهوائية العتبة قريبا من  المتوساااااطأين يلون  المباراة، في المساااااجلة دقات القلب مساااااتويات  

هذه  تبق  ما نادرا ذلك، ومع. التحمل رياضات في وخاصة ،المفتاحية شدةال بهذه الهوائية القدرةعلى  العمل على

ا م وفترات استرجاع بشدة دنيا أيضا بكثير أعلىجهود ذات شدة  تراكميمكن الوصول إليها ب ولكن ،الشدة ثابتة 

  دفاه الهوائية القدرة تطوير يلون  أن ينبغي لا حقيقي، قصاااااااور  الذين يظهر لديهم الشاااااااباب اللاعبين عند عدا 

  .الطويل المدى علىعليها  لعملل كافية  التدريبات في تنفذ الشدات المتوسطة التي للإعداد، رئيسيا

 :المورفولوجية المتطلبات

 خاصاااااااااااة الأطراف بطول  والذييتميز العضااااااااااالي النمط هو اليد كرة للاعب الجسااااااااااا ي النمط إن :الجســـــــــمي النمط 

 التصااااويب وقوة الكرة على الساااايطرة على يساااااعد مما الأصااااابع ساااالاميات كذلك وطول، اليد كف كبر الذراعين،مع

 لمثل الأنسب هو العضلي النمط فإن العضلات توفرها التي القوة من معتبرة نسبة على تعتمد اليد كرة وتنوعه،ولأن

 .الرياضات من النوع هذا

  الدفاع في كذلك الارتقاء خلال من يتضااااح حيث الأهداف وتسااااجيل الهجو  في خاصااااة ومهم أساااااساااا ي عامل :الطول 

 .الكرات واسترجاع الصد خلال من

 هذا خلال من والطول، الجساااااااااااام وزن بين في العلاقة ذلك ويظهر اليد، كرة في جدا مهم عامل الوزن إن :الوزن 

 '' Indice ''المؤشر

 حيث         
الطول 

 الجسم وزن
= Indice de Robustesse  *1222 

 .اللاعب مستوى  معه ارتفع مرتفع لمؤشر ا هذا كان وكلما        

 تلون  بحيث حائط، إلى اللاعب يستند :كالآتي قياسه ويتم :العرض  

 من الوساط  إصابع نهاية غاية         إلى اليمن  اليد من الوساط  إصابع نهاية أفقيا،من '' ممدودتين '' مبساوطين الذراعين    

 بحيث كبيرة أهمية لها الصفة القياس،وهذه يؤخذ اليسرى  اليد



 تسمح بحيث المرم  حراس عند كبيرة أهمية لها أن   ،كما والرمي القذف قوة على تؤثر

 اليد كف"الشبر المرم  من كبيرة مساحة بت طية لهم

 :كالتالي قياسه ويتم " اليد راحة" اليد كف مساحة عن ويعبر

 تلون  لليد،بحيث ''الص ير الإصبع '' البنصر إصبع نهاية إلى الإبها  إصبع نهاية من

 كف مساحة اتساع وأهمية حد، أقص   إلى البعض بعضها عن متباعدة اليد أصابع

 (Bayer,1987 , 2 3)يدة . ج بمسكة) الكرة في التحكم سهولة أي )الكرة مسك اللاعب على تسهل أنها :في تتمثل اليد

 عليهاحسب المرتبة المحصل  0212والجدول رقم يبين الخصائص المورفلوجية للاعبي كرة اليد خلال بطولة العالم 

 

 كتلة الجسم كلغ/ مؤشر  الوزن)كلغ( الطول واقفا)سم( العمر )سنوات( العدد الفريق الرتبة

 0.22±06.20 11.02±26.44 0.62±120.44 2.22±04.12 16 إسبانيا  1

 0.16±02.10 12.20±22.40 0.21±122.22 2.22±00.20 10 الدانمارك 0

 1.02±02.22 10.62±26.00 4.22±122.22 2.02±02.42 14 كرواتيا 2

 1.22±02.02 2.20±22.22 0.24±121.22 2.16±06.44 10 سلوفينيا  2

 1.10±02.60 6.20±20.12 2.41±122.22 2.26±00.22 16 ألمانيا 2

 1.62±02.22 2.02±20.62 6.22±121.22 2.21±02.22 16 فرنسا 6

 0.24±06.26 10.02±26.22 0.21±120.10 2.22±04.26 16 روسيا 0

 0.24±02.42 2.04±26.02 6.12±122.22 2.22±00.44 16 المجر 4

 1.01±02.62 2.60±22.22 6.46±122.22 3.89±28.89 14 بولندا 2

 1.41±02.00 2.20±22.26 6.02±121.26 2.22±06.04 14 صربيا  12

 0.22±02.26 4.42±22.06 2.24±122.01 2.04±02.06 10 تونس 11

 1.20±02.10 6.22±20.20 2.22±121.40 2.26±00.01 10 آيسلندا 10

 1.02±06.04 0.62±22.10 2.21±122.12 2.02±02.60 16 البرازيل 12

 0.11±02.06 2.24±20.62 2.20±142.22 2.60±04.40 10 مقدونيا  12

 1.24±02.22 11.21±22.40 6.22±122.21 2.20±00.02 10 بيلاروسيا 12

 0.40±06.22 11.42±22.10 2.10±142.42 2.22±02.04 14 مصر 16



 1.00±02.22 2.42±44.62 2.01±144.10 2.20±00.14 10 الجزائر 10

 2.22±02.22 4.10±22.22 2.46±144.26 2.22±02.42 14 الارجنتين 14

 0.02±06.66 4.60±22.22 6.02±142.00 2.26±06.61 14 السعودية  12

 0.22±02.20 11.22±40.44 2.42±142.20 2.22±06.06 10 قطر  02

 1.22±02.22 0.06±42.00 2.26±146.00 2.02±06.00 14 كوريا الجنوبية 01

 0.22±06.62 4.22±26.14 2.42±122.26 2.42±04.22 10 الجبل الأسود 00

 1.20±02.62 6.42±44.22 6.22±146.22 2.02±02.04 14 الشيلي 02

 1.00±02.62 0.02±42.22 6.42±146.12 2.22±02.44 16 أستراليا 02

 0.22±02.22 2.42±20.20 6.40±122.12 2.02±06.46 222  المجموع

 

  :النفسية المتطلبات

 من يملك ما كل وإعطاء المسااااااااااااااؤولية وأخذ المواجهة بحب اليد كرة لاعب يتميز : للانتصـــــــــــار والمثابرة المواجهة 

 .الخصم على والفوز  الانتصار لتحقيق إملانيات

 على يفرض ذلك فإن اللاعبين بين بالاحتلاك تتميز التي اليد، كرة لعبة لخاصااااااااااية نظرا:انفعالاته كل في التحكم 

 الهدف لتحقيق التركيز وكذلك المقابلة في وبدني ذهني حضااااااااااور  أكثر يجعله ذلك لأن انفعالاته في التحكم اللاعب

 .الفوز  وهو الجماعي

 أن المتعددة البحوث أثبتت ولقد وتحفزا دافعية أكثر اليد كرة لاعب من تجعل والفوز  الانتصااااااااار حب :الدافعية 

 الحقيقية، قدراتهم مسااااااتوى  على يقل بمسااااااتوى  يظهرون والإرادية الخلقية، الساااااامات إلى يفتقرون الذين اللاعبين

  – الخططية وكذا والمهارية البدينة النواحي في المستوى  من أقل نتائج يسجلون  كما

 الألعاب خلال جليا هذا ويظهر منافسااااااه وذكاء اللاعب كفاح عن عبارة الرياضااااااية المنافسااااااة أن عادة يقال :الذكاء 

 ذاته مع اللاعب تصاااااااااااااارف حساااااااااااااان في يكمن فيها والنجاح المباراة أوقات معظم في مواقفها تعتمد التي الجماعية،

 .وزملائه

 والمربين المدربين على تحتم بدنية اليد كرة لاعب بها تتميز التي الخصائص هذه جملة

  وخصائصهم قدراتهم تتوافق التي اللاعبين اختيار يهص فيما بها الاهتما.  

 :الید كرة في المهاریة المتطلبات

 التحركات كل وتعني بدونها، أو بالكرة كانت سواء للعبة الأساسیة المهارات جمیع تتضمن الید كرة في المهار ة المتطلبات

 التدر ب أثناء النتائج أفضل إلى الوصول  الید بهدف كرة لعبة قانون  إطار في وتؤدى اللاعب، بها یقو  التي والهادفة الضرور ة

  .و المباراة



 أن إلى یصل بحیث بإتقان وتلامل المهارات هذه أداء اللاعب یجید أن هو الأساسیة المهارات تعلیم من الأساس ي الهدف إن

 .المباراة ظروف من ظرف أي تحت یجب كما یؤديها

 الاستجابات من على العدید تحتوي  كذلك لها، الملونة الجز ئات بين الفصل یمكن لا مترابطة ب نها تتميز الید كرة و مهارات

 في بالأداء یقو  الملعب داخل اللاعب لأن من المنافس متوقعة ال ير الخارجیة البیئة في متوقعة غير لمت يرات المتنوعة الحركیة

 المطلوبة المهار ة تطلباتالم وتنوع بتعدد تتميز الید كرة في اللعب خطط حیث أن لأدائه محددة بمتطلبات التنبؤ تصعب ظروف

 وحیدة أداءات عدة في التلو ن حیث من تت لف حركیة جمل في مركبة تلون  ما دائما المتطلبات المهار ة وهذه لتنفیذها،

 معا مثل)الاستلا  الاثنين تشمل أداءات عدة أو بالكرة( )الجري  مثل متكررة أداءات عدة أو التصو ب( أو التمر ر )الاستلا  أو

 .التمر ر(  ثم الجري  ثم

 

 :اليد لكرة الدفاعية و الهجومية المهارية المتطلبات حصر

 :يلي ما منها نذكر حيث

 اليد كرة الخاصة في الهجمات بناء في اليد بكرة الهجومي العمل أساس :الاستقبال و التمرير. 

 )اليد كرة الخاصة في المواقف و الحالات بعض في ضرورية مهارة فهي :الكرة طبطبة)تنطيط. 

 أو أمامية : الهجومية وتلون التحركات الحركة أو الثبات من سواء مهتلفة أساليب و أنواع على و يحتوي  :التصويب 

 .طويلة أو ، عرضية أو ، مائلة

 مركبا أو بسيطا فيلون  بدونها أو بالكرة : الخداع . 

 المتابعة في والتدرج المدافع حجز أو المهاجم حجز سواء :المتابعة و الحجز. 

 خط من أكثر واحد أو خط على الدفاع أشلال من شلل أي عليه يبني الذي الأساس هو :فردي دفاع. 

 كلل عمل الفريق أو الجماعي العمل في التناغم و التناسق أساس هي : الدفاعية التحركات. 

 إتقانها و عليها من التدريب لابد مهارات هي و الحرة الرميات و الجزاء، رميات تشمل :الخاصة الحالات. 

 التصاااااااويب و الكرة لاساااااااتلا  الفردية جادة لإظهار محاولة من -الخاطف الهجو  – الهدف هذا يحتويه لما :الخاطف الهجو 

 في أسااالوب اللعب مراكز من مركز كل اختلاف عن فضااالا الكرة، على المساااتحوذ الحارس واللاعب من التمرير بعد المرم  على

 تنفيذه و الخاطف الهجو  بدء

  :اليد كرة في البدنية المتطلبات

 الضااااااارورية البدنية الصااااااافات أصااااااابحت فقد عالية، بدنية بلياقة متمتعا اللاعب يلون  أن تتطلب الحديثة اليد كرة كانت لما

 تتصااااف الحديثة اليد كرة والساااانوية، والفترية، والأساااابوعية، اليومية التدريب خطة في الهامة الجوانب أحد اليد كرة للاعب

 الصااااااافات وتطوير تنمية هو لذلك تؤهله التي للميزات اللاعب والخططي،ولبلوغ الفني الأداء في والمهارة الملعب، في بالسااااااارعة

  المباريات أثناء خاصة للاعب والخططي المهاري  الأداء مستوى  على المباشر الأثر لها يرجع حيث البدنية

 تطوير و بناء أساااااااااااااسااااااااااااها على التي يمكن العامة البدنية الصاااااااااااافات تنمية على البدني الإعداد عملية في اليد كرة تعتمد       

 و الأجهزة باسااااااااتهدا  أو أدوات بدون  أو ب دوات سااااااااواء التمرينات البدنية خلال من ذلك يتم و الخاصااااااااة البدنية الصاااااااافات

ارتباطا  ترتبط أخرى  بدنية صااااااافات هناك و السااااااارعة، تحمل القوة، تحمل ، بالسااااااارعة القوة المميزة في الصااااااافات هذه تتمثل



 و .الدقة و التوازن  التوافق، تحمل الأداء، منها صاااااااااااااافة من ب كثر مهتلطة هي و الخططي و المهاري  و البدني بالأداء وثيقا

 الجوانب ب داء القيا  أثناء المهتلفة التحركات و الأداء تكرار أو الهجو  الدفاعو تدريبات خلال من تنميتها المدرب يسااااااتطيع

 بدونها.  أو بالكرة أو الخططية المهارية

 إلى يؤدي أخرى، تارة الجري  و ، العدو تارة باساااااااتهدا  اللاعب خلالها يتحرك دقيقة 60 يبلغ الذي و المباراة زمن أن كما      

 أداء عند الهوائية الطاقة و القوية، الساااااااريعة الحركات أداء عند الطاقة اللاهوائية مابين بالجسااااااام الطاقة إنتاج نظم تنوع

 و الدوري الجهازين العضاااالي، و الجهاز على فساااايولوجيا عبئا يلق  هذا و طويلة، لفترة المسااااتمرة الحركية أو الجمل الحركات

 انهفاض فترات خلال تتم التي و الاسااااترجاع عمليات و ساااارعة التعب و الأكسااااجين، اسااااتهلاك على الجساااام قدرة و التنفساااا ي،

 السريعة المت يرة  اللعب مواقف من لحظة أي في متوقع قوي  و سريع لأداء اللاعب لتعد اراة نفسهاالمب أثناء اللعب معدل

 :اليد كرة في البدنية اللياقة عناصر

 بدنية بصاافة اللاعب تمتع ضاارورة ذلك ويتطلب الأساااسااية الواجبات ك حد التقنية الحركية المهارات أداء في اللاعب نجاح إن

 الهجومية،تتطلب والاجتياز والمراوغات الدفاعية التحركات المثال سااااابيل فعلى صاااااحيحة بصاااااورة المهارات تلك أداء في تساااااهم

 إلى الهجو  من الانتقال عملية كذلك الأداء وتحمل الاسااااااااتجابة، وساااااااارعة الرشاااااااااقة من عالية بدرجة اللاعب لتمتع ضاااااااارورة

 وإتقان اساااااتمرار في يساااااهم بالتحمل اللاعب يتمتع أن كما وتوافق ورشااااااقة اساااااتجابة سااااارعة انتقالية، سااااارعة تتطلب الدفاع

 جوانب تتطلبها والتي اليد كرة للاعب الضاااااااارورية البدنية الصاااااااافات حصاااااااار المباراة،ويمكن زمن طول  بكفاءة الدفاعي العمل

 (89 ، 1998 درويش،) يلي فيما الخططية المهارات

 ترتيب ملونات اللياقة البدنية الضرورية للاعب كرة اليد

 درجة الأهمية بالدرجات لملونات البدنية ومركباتهاا الملون البدني الرقم
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 خصائص مناصب اللعب 

 خصائص مناصب اللعب الهجومية

 

 الجناحمركز 

 :الخصائص

 (والأجنحة الخلفية) الرئيسية المناصب أحد فهو أساس ي، منصب هو. 

 ص يرة مساحة لديه لذلك الخارجي، القطاع يش ل. 

 صعب التسديد فإن لذا ص يرة أمامه المرم  منطقة. 

 ا، ليس لكنه (،ظهير) فقط واحد مقرب زميل لديه   عبر المحور  مع اللعب ، أخرى  أمور  بين من يمكنه، حصااااااااريا

 .المرم  منطقة

 ع(.المنطقة)ع التعدي يتجنب أن يجب 



 النتائج:

  ا في الريتم  لتتطلب المساحة  تمكن من الت لب على خصمك المباشر.يالص يرة ت ييرات سريعة جدا

  أمتار )القدرة على الارتقاء( أو باستهدا  المؤثرات  0يجب الانحراف أي فتح زاوية التسديد بالقفز نحو خط الرمي

 )الروكوليت،(.

  ا ما يجبر الفتح الحارس على ترك مساحة كبيرة خلفه ، مما يسهل  عملية اللوب.غالبا

 .)يقود اللاعب إلى القيا  بتسديدات بالانقطاع)خدعة في الأسفل ثم تسديد في الأعلى 

  ا من عد  اليقين بشااااااااااا ن ت ثير تساااااااااااديدته من خلال فتح الزاوية ، وبالتالي يجب أن يتقن ا كبيرا يجب أن يهلق قدرا

ا من تقنيات التصويب. ا كبيرا  عددا

 ة الملعب ، لإبعاد الدفاع قدر الإملان.بدون الكرة ، يجب أن يلون في زاوي 

 .ا التثبيت الخارجي قبل دخول داخلي والعكس صحيح  يجب عليه دائما

  ا على ربط الجري  -بمجرد اسااااااااااااااتعااااادة الكرة ، يجااااب عليااااه التفوق على الارتااااداد الاااادفاااااعي للخصاااااااااااااام ويلون قااااادرا

 التسديد بعد تمريرة من حارسه. -الاستقبال 

 : خلاصة

ا )الانزلاق من الخلفي إلى يعتبر الجناح  ا أبدا ا في النظا  الهجومي ، ويجب ألا يلون هذا المنصاااااااااااب شااااااااااااغرا ا أسااااااااااااسااااااااااايا عنصااااااااااارا

 الجناح( لأنه يسمح بفتخ الدفاع مما يترك مساحة أكبر للهجو .

ا ، لا يتعين عليك أن تلون طويل القامة بشاااااااااااااالل خاص أو تتمتع بقوة ذراع كبيرة ، ولكن عليك أن  لون تللي تلون جناحا

ا في التسديد للت لب على حارس المرم  . ا في الهجو  المضاد وأن تلون دقيقا  سريعا

 : (الظهيرمركز الخلفي)

 الخصائص:.

 ا ما يجد نفسه في مواجهة لاعبين ضخا  آخرين ا ما يلون لاعبا  ضخما  ، وغالبا  .غالبا

  هو بعيد عن المرم. 

 هو من المناصب الرئيسية. 

  الهجو  وبالتالي الدفاعيضمن المباعدة بين. 

 لديه مساحة داخلية وخارجية. 

  علاقات مميزة )جناح ، لاعب محوري ، موزع( ، لكن يمكنه الوصول إلى جميع زملائه في الفريق 2لديه. 

 يلمس الكثير من الكرات. 

 مساحة المرم  كبيرة. 

 النتائج:

  ، )وكذلك ت ثيراتهايجب أن ي ير تسديداته )بالارتقاء، بالارتلاز، من الحوض. 

 يجب أن يلون قادرا على استعمال المساحات الداخلية والخارجية. 



  (تمريرة –يجب أن يتمتع بقدرة قوية على الاحتفاظ بالكرة )استقبال. 

 عمودي جيدارتقاء  يجب أن يلون لديه. 

 يجب أن يتمتع بنوعية جيدة في التسديد. 

 ا على ت يير تسديدته في اللح ا على حائط الصد أو حارس المرم يجب أن يلون قادرا  (ظة الأخيرة )اعتمادا

  ا على ت خير تسديدته )تجنب الصد ، تثبيت حارس المرم  .(يجب أن يلون قادرا

 ا الدخول مباشرة في  .  ، حت  تتمكن من الاستفادة من الحجز يمجال لعب للمحور  لا ينبغي أبدا

  ا على اللعاااب في المقاااابااال أو المحور ، ويجاااب أن يشاااااااااااااا ااال أحاااد هاااذه المراكز  أو الظهير  الجنااااح،يجاااب أن يلون قاااادرا

 ..الشاغرة ، إذا تم تعويضه

 خلاصة:

ا في  ا من بين أولئك الذين يتمتعون ب(الظهيرالخلفي ) فإن فريقه،بالإضااااااافة إلى كونه أحد الأطول والأكثر تنوعا  كبر هو أيضااااااا

 .تمريرة لتهديد وتشويش الدفاع -الاستقبال باللامل بسرعة قدر من القوة والسرعة في التسديد. إنه قادر على تنفيذ 

لمرم  ليساااااااادد في الملان الذي لا يتوقعه على الأقل ، ، ا أطول في الحارس لفترةيساااااااامح له الارتقاء بتجنب الصاااااااادمة وتثبيت 

ا يعتمد على نجاحه في التسديد  .لأن النصر غالبا

أو تحرير إلى الجناح أو المحوري ، أو الاسااتفادة من حجز المحور على  ،للتسااديد 0-1يجب عليه تثبيت بين  التفوق،في حالة 

 .0رقم 

 الموزع: مركز 

 الخصائص:

 منصبا  ضروريا لأنه لا يضمن المباعدة بين الدفاع ليس. 

  (لديه علاقات سهلة مع جميع زملائه في الفريق )لكنه يفضل اللعب مع الظهير والمحور. 

  يستفيد من أكبر منطقة هدف ممكنةإنه يواجه الهدف وبالتالي. 

 إنه بعيد عن الهدف. 

 .ا ما يواجه بهطين دفاعيين  غالبا

 النتائج:

 ا مقابل المحور الخاص به في نقطة القوة الاختراق ا موجودا  .يجب أن يلون دائما

 ا ، المرم  مفتوح ، يجب أن يفضل التسديدات من مسافة متوسطة ا مركزيا  .كونه قطاعا

  ا على التصويب ويجب أن  يسدد إذا سنحت الفرصةيجب أن يلون  .قادرا

 ا على اللعب بسهولة بللتا يديه  .يجب أن يلون قادرا

  في نهاية الصراع الفردي، لديه علاقة مميزة مع المحور. 

 ا لذلك  .يتحقق من احتلال مساحة اللعب ويتصرف وفقا

 المحوري يدخل كمحوري ثاني ، دائما مقابل الأول ، بعد تمريرة في الجانب. 



 المهفي عن حارس المرم  عن طريق المدافعين(.)بالارتلاز  يجب أن يلون لديه تقنية تسديد جيدة 

 :لاعب الدائرة()ي المحور مركز 

 الخصائص:.

 ليس من المناصب الرئيسية. 

  وظهره للمرم يلعب. 

  يمنع الدفاع من التقد  أكثر من اللاز. 

  حت  من الخارجو يسدد من القطاع المركزي. 

 هو على اتصال مباشر مع المدافعين. 

  التصادماتيجب أن يتجنب 

 النتائج:

 يجب أن يلعب في تناوب في الدفاعات الطبقية. 

 يجب أن يحرر نفسه من الرقابة. 

  (للمدافعين  الجانبية التحركاتيجب أن يلعب ككتلة )منع 

  على الكرات خلف المدافعين يطلب ويحصليجب أن. 

 ( على دفاعات مسطحة )يمنع صعود المدافعين يجب أن يلعب في الواجهة 

 الدفاعي الانزلاقنع لم (أو اللحظي الطويلفي التفوق العددي ) يجب أن يقو  بالحجز. 

  الكرةاستقبال  قوي جدا فييجب أن يلون. 

 جب أن يتمتع بحركية كبيرةي. 

  ا في  .()الدوران حول المدافع الارتلازاتيجب أن يلون سريعا

  اقترابليس لديه مسافة. 

  غالبا ما يلون غير متوازن. 

 ا على الوصول إلى المرم  ب كمله وإتقان ج  ...(شبالا ميع تقنيات التسديد )الروكوليت ،يجب أن يلون قادرا

  الدفاعي العبء كان  مهما يجب أن يواصل جهده. 

  و / أو اقصاءات أمتار  0يجب أن يتسبب في أخطاء دفاعية )دفاع في المنطقة ، حزا  ، إلخ( تؤدي إلى رمي. 

  ا على التسااااااااااااااااديااد في الفضاااااااااااااااااء القريااب من حااارس المرم  )الكتفين ، الوركين ، الأذنين ، بين يجااب أن يلون قااادرا

 الساقين(..

 

 



المحوري منصاااااااب يتطلب الكثير من التضاااااااحيات ، حيث أن دوره الأسااااااااسااااااا ي هو مسااااااااعدة شاااااااركائه في  الخلاصــــــة:

إشراك الظهير )من الأسهل ، على المستوى الحركي، الانطلاق بتمريرة السباق نحو الهدف. يلعب بالتبادل لتسهيل 

 من تمريرة ت تي من الخلف( و 
ا
 أوسع.. مساحات لخلق يقو  بالحجز  ت تي من الأما  ، بدلا

 :المرمى مركز حارس

 .دوره الهجومي

ينتقل من حالة المدافع إلى حالة المهاجم. لذلك  حالته،ي ير حارس المرم  )مثل جميع اللاعبين الآخرين(  ،التسااااااااااااااديدبعد 

الدفاعي الخصاااااام ، لأنه من الضااااااروري اسااااااتعادة الكرة بساااااارعة )وعد   الارتدادمن أكبر ساااااارعة ضااااااروري محاولة أخذ من ال

 .(الهدف الذي تلقيناه للتو على التركيز 

 وقبل كل شااااا يء التفكير في الكرة،بعد اساااااتعادة   
ا
،مساااااتالتساااااديدة المباشااااارة. إذا بدا ذلك  يجب على حارس المرم  أولا

ا
 حيلا

ا،فتمريرة متوسااااطة أو قصاااايرة. لكن كن  كذلك،أو إذا لم يتمكن من  (،متر 02)حوالي  بتمريرة طويلةفإنه يقو   يجب  حذرا

دة عإجراء كل هذا التحليل في جزء من الثانية لتجاوز الدفاع. يجب ألا يتردد في المشاااااااااااركة في الركض السااااااااااريع للكرة لمسااااااااااا

 زملائه في الفريق وإنشاء حل إضافي )لكن لا يجب عليه بالطبع المشاركة في الهجو  المنظم(.

التمرير أو اعتراضاااااااااااها.  من الخصااااااااااام يجب عليه توقع خساااااااااااارة الكرة عن طريق منع الحارس الهجو ،عندما يلون فريقه في 

 .يتراجع إلى مرماه ذلك،خلاف 

 تطبيقها. يجب أن يعرفها حارس المرم  ويتم إهمالها،حارس المرم  الهجومية لا يجب  مها كل هذه الجوانب من 

 دوره الدفاعي:

 la paradeالصد 

ا،زمن المسااااااااااااااار )الزمن بين انطلاق الكرة ووصااااااااااااااولها إلى خط المرم ( قصااااااااااااااير  العالي،في المسااااااااااااااتوى  ثانية، على  2.2حوالي  جدا

فإن زمن رد الفعل بالإضافة إلى زمن الحركة  ذلك،كم / ساعة(. ومع  22أمتار )أكثر من  2المستوى الدولي سرعة تسديدة 

يجب أن يساااااااتهد  حارس المرم   المهمة،ثانية. لذلك يجب على حارس المرم  قادرا على التوقع لتساااااااهيل  2.2أكبر بكثير من 

على الأكثر ، مع الحرص على عد  وضااااااع أجزاء من الجساااااام خارج المرم  )حسااااااب  مر ع،متر  6 ال من ممكنة،أكبر مساااااااحة 

 المسار بالطبع(. كل هذا صعب بسبب أن حارس المرم  متجه بظهره إلى المرم .

 مؤشرات للتنبؤ بالمسار

 مؤشرات قادمة من المهاجم  مؤشرات قادمة من المدافع

 جري الاقتراب وضعية حائط الصد

 الجانبية / الوضعية جري المتابعة

 العادة  /النمطية  

 .العينين و  الرجليناليدين،  المزدوجة:الجانبية: الاستعمال ال الب للأعضاء حيث                         



 :حراس المرمى المحترفينالخاصة ب صفات والمعارفملخص 

  وإيقاف الكرات برأسه وإدارة التوتر بجسده،يجب أن يلون لديه تحكم عقلي كبير ليتمكن من التبرع. 

 جب أن يتمتع بمرونة جيدة لزيادة قدرات حركات الجسم واتساعها وسرعتها. 

   يجب أن يلون لديه عضاااااااااااااالات جيدة على مسااااااااااااااتوى حزا  البطن والكتفين والذراعين للمقاومة أثناء الاصااااااااااااااطدا

 .بالكرة

  كبيرة سرعة رد فعليجب أن يتمتع بسرعة كبيرة )للخروج من الخط بسرعة( و. 

  (ية، الحرك الانفصالية في حركة الأطرافأجزاء جسمه ) إدارة مساراتيجب عليه بسهولة 

  الكرة. يجب عليه بسهولة تقييم مسارات 

 القادمة. الأحداثيجب أن يلون لديه رؤية جيدة للعبة حت  يتمكن من توقع 

 خصائص مناصب اللعب الدفاعية 

 0رقم المدافع 

 الخصائص:

  القطاع الخارجيتقع   في 

  0بجوار رقم. 

 جدا عن الكرة في بعض الأحيان بعيد. 

 :النتائج

  القطاع الخارجي المساعدة فيلا يمكنهم الاستفادة من. 

  د المساحة الخارجيةييتح عليهيجب. 

  0الداخلية دون مساعدة رقم يجب أن يلونوا قادرين على حماية مساحتهم. 

  ا الداخلي منيجب ألا يتم تجاوزهم في القطاع  .قبل الأجنحة أبدا

  ا( ، مقابل الكرة وفي التفوق العددي لإعاقة قرار نصااااااااااف  0يجب أن يلعبوا نصااااااااااف المركز )إذا كان رقم منهفضااااااااااا

 .الوسط



  ا على توازن القوى )وإلا فسااااااااايلون ، 0 الرقم  بالتوافق معيجب أن يت كدوا من حصاااااااااولهم على المسااااااااااعدة اعتمادا

 (.للجناح مساحة كبيرة

 ر.ا يلون المحور على الجانب الآخيجب عليهم منع الخلفيين من الانطلاق بتمريرة من الجناح ، عندم 

  عندما تصل الكرة إليهم. الاجنحةيجب أن يقتربوا من 

 6رقم  المدافع

 :الخصائص.

  هم موجودون في القطاع المركزي. 

 مهيب حجم لهم. 

  2و  1ما بين رقم. 

  هم لاعبون دفاعيون أساسيون. 

 :النتائج

  الصراع واحد على واحد أقوياء فييجب أن يلونوا. 

  ولكن فقط على الجانب المقابل للمحوري ،2والرقم  1الرقم يمكن أن يصطفوا بين. 

  المنهفض. 2الرقم  ويصعد ي خذ المحوري  0فإن الرقم  المحور،إذا تحرك الظهير باللامل في 

 :3المدافع رقم 

 :المنخف  3 رقم

 المركزي  بالقطاع يقع. 

 مهيب حجم له يلون  أن يجب  

 المحوري باللاعب يتكفل . 

 الداخل في تجاوزه تم الذي 0 رقم يساعد. 

 يوجد حيث إلى للذهاب المحوري ترك عليه لذلك ، الفردي الصااااراع نهاية في الكرة حامل على يضاااا ط أن يجب 

 الخطر

 المرتفع: 3رقم 

 . ملانه في القطاع المركزي ، بعيدا عن المرم 

 .يعيق دوران الكرة 

 .يحاول خطف الكرة  فقط إذا كان نسبة الحصول عليها عالية 

 .يمنع المهاجمين من التسديد 

 .ا  يجب ألا يلون أعلى من الكرة أبدا

 


