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\_
(
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\— _
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20m

TEST
NRAVETTE

)
=
p , e
— Incrementation vitesse : 0.5km/h
3 par palier
1
“)
=

Paliers : 1 minute

Distance entre les 2 lignes : 20m
Lieu : gymnase ou autre

luc léger » 20 SsSall gl JLEA) gy (9) a3, Jidl
(turpin, 2002, pp. 184-185)

(Cazorla G, 1993, p. 132) :Vamval i) 2-5

1 bty i VO MAX uanc€U eDlgind ooal joas ) WAY) Casg
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