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K,                    قــــواعد لعـــبة كرة السلـــــة  

 قـــــواعد لعبـــــة كــرة السلــــة

 . أهم القواعد والأسس التً ٌطبقها الحكم وٌفرضها أثناء المبارٌات

 الـــــــــتوقيـــــــــــــت

 10مدة كل شوط  (تقسم أرباع)مباراة كرة السلة تبعا للقواعد الدولٌة الى اربعة أشواط  -

ورغم ذلك، تتوقف الساعة مرارا خلال  ( دقٌقة12مدة الشوط فً الدوري الامرٌكً)دقائق

 دقٌقة تقررٌبا اما اذا تعادل الفرٌقان عند نهاٌة الوقت 90المباراة، وقد تدوم المباراة احٌانا

 – (ثم خمسا اخرى حتى ٌفوز احد الفرٌقٌن)الاصلً،فان المباراة تمدد خمس دقائق اخرى

 . فالتعادل غٌر جائزبمبارٌات كرة السلة

 الـــــــــوقت المستقطــــــــــع

- ومرتٌن فً الربع الاخٌر (شوط)ٌسمح للمدربٌن باٌقاف اللعب مرة واحدة فً كل ربع  -

وذلك لمناقشة الخطط مع لاعبٌهم، اما فً الوقت الاضافً فٌسمح -ودقٌقة واحدة كحد اقصى

 .بوقت مستقطع واحد فقط

  ثانــيـــــــة24قــاعــدة ال

 ثانٌة للتسدٌد على سلة الخصم، وٌخسر 24عندما ٌنجح الفرٌق بالحصول على الكرة ٌكون لدٌه 

 .الكرة اذا فشل فً ذلك

  ثــــــــــوان8قـــاعــــدة ال

بعد نجاح الفرٌق فً الحصول على الكرة فً نصف ملعبه،ٌنبغً علٌه الهجوم وتحرٌك الكرة الى 

 .نصف ملعب فً خلال ثمانٌة ثوانً والا خسر الكرة

  ثـــــــوان5قــــاعـــــدة ال

 ، NBAفً ال ) ثوان 5ٌنبغً على اللاعب تنفٌذ رمٌـة التماس او الرمٌـة الحــرة فً غضـون 

 .ثوان لتنفٌذ ذلك10ٌمنح اللاعب 

  ثـــــــوان3قـــــاعـــدة ال

اي ٌنبغً علٌه مغادرتها -ثوان فقط3لا ٌسمح للاعب بالبقاء فً منطقة الخصم المحرمة الا لمدة 

 . ثوان3قبل 
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 الــلاعب المراقب بشــــدة 

 5اذا كان اللاعب مراقبا لصٌقة، ٌنبغً علٌه اما تمرٌر الكرة او تنطٌطها او تسدٌدها فً خلال 

 .NBAلا تطبق هذه القاعدة فً ال,ثوان من استلامه الكرة او الاستٌلاء علٌها من الخصم 

 الـــــــرمـــية الحرة 

الــــــرمٌة الحرة تسدٌـدة غٌر معترضة الى السلة، تـنفـذ من خلـف خط الرمٌة الحرة على حافة 

المنطقة المحرمة،وٌنبغً على جمٌع اللاعبٌن، باستثناء المسدد، الوقوف خارج المنطقة المحرمة 

 .(اوخلف الرامً،خارج خط الثلاث نقاط)على خطً الرمٌة الحرة

 الـخط الشخصي 

وهو مخالفة للقواعد ٌتضمن الإحتكاك الجسدي بلاعب خصم تعاقب مثل هذه المخالفات ٌمنح 

الكرة للخصم لتمرٌرها من خارج الملعب إلى أحد زملائه فً الملعب أو إذا كان اللاعب الذي 

على سبٌل المثال، ثلاث رمٌات حرة، )وقع علٌه الخطأ فً حالة تسدٌد، ٌمنح رمٌة حرة أو أكثر 

 .(إذا كان ٌحاول التسدٌد من خارج خط الثلاث نقاط 

 الـخطــــــــــأ الفــــــــني 

وهو مخالفة للقواعد ٌنطوي على سلوك سٌئ، كالشجار مع أحد الخصوم أو المسؤولٌن،  -

 .(ٌنفذهما لاعب ٌختاره كابتن الفرٌق )وٌعاقب على هذه الأخطاء برمٌتٌن حرتٌن 

-  

 خطــــــأ عــدم الأهليــــــــة 

 .وهو مخالفة خطٌرة على لاعب خصم، ٌعاقب مرتكبها بالطرد الفوري من المباراة -

-  

 قـاعـدة الخمسـة أخطـــاء

ٌعاقب بالإخراج من المباراة  (إما شخصٌة أو تقنٌة)عندما ٌرتكب أحد اللاعبٌن خمسة أخطاء  -

 . القاعدة هً ستة أخطاءNBAوعدم العودة إلٌها، فً ال

 خـرق قـواعـد اللعبـــــة 

خطأ ٌحتسب نتٌجة إنتهاك للقواعد مثل التنطٌط غٌر قانونً أو البقاء أكثر من ثلاث ثوانً  -

 .فً المنطقة المحرمة، ٌعاقب ذلك بمنح الكرة للخصم، وعادة من خارج الملعب

-  
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 منع دخول الـكرة الســلة 

ٌنبغً على اللاعبٌن عدم لمس الكرة وهً فً طرٌقها نزولا بإتجاه السلة، ولا ٌسمح  -

وإلا بوسعهم دفع الكرة و إخراجها من )للمدافعٌن بلمسها أٌضا عندما تكون داخل السلة 

إذا ارتكب هذا الإنتهاك الفرٌق المهاجم لا تحتسب السلة و تمنح الكرة للفرٌق الخصم  (الطارة

من عند الرمٌة الحرة أما إذا ارتكب من قبل الدفاع، ٌمنح المسدد النقاط المناسبة، كما لو أن 

 الكرة قد دخلت السلة

 خـــارج الـملعــــــب

ٌعتبر اللاعب خارج الملعب إذا داس على أي خط من حدود الملعب أو تجاوزه، وتعتبر الكرة خارج الملعب - 

ومع ذلك . عندما ٌتخطى اللاعب الذي ٌمسك الكرة حدود الملعب، أو إذا لمست الكرة نفسها الخط أو تجاوزته

لاتعتبر الكرة خارج الملعب إلا إذا لمست الأرضٌة ، وعندما ٌحدث ذلك تمنح الكرة لرمٌها من الخارج إلى 

 .ي لم ٌكن أحد أفراده  آخر من لمس الكرة قبل خروجهاالفرٌق الذ

 إعادة الكرة إلى المنطقة الخلفية للملعب 

عندما ٌحرك فرٌق الكرة من داخل نصف الملعب العائد له إلى النصف العائد للفرٌق الخصم لا 

 .ٌخص لأفراده تحرٌك الكرة رجوعا عبر خط المنتصف و إلا ذهبت الكرة إلى الفرٌق الخصم
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 تــــاريـخ كـرة الـسـلـــة

 قرون من مٌلاد المسٌح ظهرة أول لعبة تشبه كرة السلة الحدٌثة عند شعوب الماٌا بخلٌج 5قبل * 

 وكانت تتمثل فً TLATCHTLI (تلاتشٌلً) أو  POK- TA POK (بوك تابوك )المكسٌك تسمًِ 

 .رمً كرة مطاطٌة فً حلقة من حجر 

الـسـلـــةكرج   

ًٌ ِّٕٙا ِٓ خّغح لاػث١ٓ ٠ٚؼُذُّ . وشج اٌغٍح س٠اػح عش٠ؼح ِٚص١شج ِٚغ١ٍح، ذعشٞ ت١ٓ فش٠م١ٓ ٠رأٌف و

٠ٚؽشص اٌلاػثْٛ ٔماؽاً . اٌفش٠ك فائضًا ِرٝ اعرطاع ذغع١ً ػذد ِٓ إٌماؽ ٠فٛق ِا ععٍٗ اٌفش٠ك ا٢خش

ّّٝ عٍح ػٕذ أؼذ ؽشفٟ ٍِؼة وشج اٌغٍح ٕفٛخح تاٌٙٛاء داخً ٘ذف ػاي ٠غُ ُِ ٠غرط١غ . تمزف وشج وث١شج 

، (ذىشاس ػشب اٌىشج تالأسع ٌرشذذ ئٌٝ ا١ٌذ)اٌلاػة أْ ٠رمذَ تاٌىشج ٔؽٛ اٌغٍح ػٓ ؽش٠مح اٌّؽاٚسج 

٠ٚؽاٚي وً فش٠ك ـ أ٠ؼًا ـ أْ ٠ّٕغ اٌفش٠ك ا٢خش ِٓ ئؼشاص . أٚ ترّش٠ش اٌىشج ئٌٝ ص١ًِ ِٓ فش٠مٗ

 .إٌماؽ

ح ٠ّٚىٓ أْ ذٍُؼة تألً ػذد ِٓ . ذؼُذُّ وشج اٌغٍح أؼذ أعا١ٌة اٌرش٠ٚػ، وّا أٔٙا س٠اػح ظّاػ١ح ِٕظَّّ

 ٍٛ  .اٌلاػث١ٓ لذ لا ٠ض٠ذ ػٓ لاػث١ٓ اش١ٕٓ فمؾ، ٚوً ِا٠ؽراظأٗ ٘ٛ وشج، ٚعٍح، ٚعطػ ِغر

 :للعبة كرة السلة هدفان رئيسيان

 نقاط او نقطة واحدة عند 2نقاط، 3الفرٌق الذي ٌملك الكرة هدفه محاولة تسجٌل نقاط  (1

 .الرمٌات الحرة فً سلة الفرٌق الخصم عند الرمٌة الاخٌرة

 .عدم تلقً السلات من طرف الفرٌق الخصم الحامل للكرة (2

اٌّذ٠ش اٌؼاَ Gulick، ػٕذِا ؽٍة غ١ٌٛه 1890 فٟ ػاَ Basketballتذأخ فىشج ٌؼثح وشج اٌغٍح 

 Nai فٟ اٌٛلا٠اخ اٌّرؽذج الأِش٠ى١ح ِٓ ظ١ّظ ٔا٠غ١ّس Y.M.C.A اٌّغ١ؽ١ح اٌشثابٌعّؼ١ح 

smith أعرار اٌرشت١ح تعاِؼح عثشِٔغف١ٍذ Springfield الأِش٠ى١ح ف١ٙا ئ٠عاد وشج اٌمذَ ِٚذسب فش٠ك 

ٔشاؽ س٠اػٟ ٠ُٕفز ػّٓ اٌظالاخ اٌّغٍمح ٌرعٕة لغاٚج اٌظشٚف اٌع٠ٛح فٟ فظً اٌشراء؛ ػٍٝ أْ 

٠رغُ ٘زا إٌشاؽ تاٌّرؼح ٚالإشاسج ٌىغش ؼالاخ اٌعّٛد ٚاًٌٍّ اٌرٟ ذظ١ة اٌشثاْ فٟ أشٕاء ذٕف١ز 

 ترؼذ٠ً 1891فماَ ع١ّس ػاَ . اٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح اٌغ٠ٛذ٠ح اٌرٟ ٚطٍد أِش٠ىا ِٓ اٌغ٠ٛذ ٚأٌّا١ٔا

تؼغ الأٌؼاب اٌّؼشٚفح فٟ رٌه اٌٛلد؛ ٌرظثػ لاتٍح ٌٍّّاسعح ػّٓ اٌظالاخ، ففشً تزٌه، ٚلاؼظ 

 اٌعّاػ١ح ٘ٛ ٚظٛد وشج ِٓ ٔٛع ِا؛ ٚلأْ ذٕالً اٌىشج تالألذاَ الأٌؼاب اٌش٠اػ١حأْ اٌماعُ ت١ٓ ظ١ّغ 

غ١ش ِّىٓ ػّٓ اٌظالاخ ٌؼ١ك اٌّىاْ واْ لا تذ ِٓ ذٕالً اٌىشج تالأ٠ذٞ، ِٕٚؼاً لاعرخذاَ اٌمٛج فٟ 

ذغذ٠ذ اٌىشج ٔؽٛ اٌٙذف ذُ اعرخذاَ ٘ذف١ٓ ِؼٍم١ٓ فٟ الأػٍٝ، ِّا ٠عثش ِغذد اٌىشج ػٍٝ اػرّاد اٌذلح 

ٚاعرخذَ ع١ّس فٟ أٚي ذعشتح عٍرٟ ظّغ خٛؾ، . ٚالإذماْ تذلاً ِٓ اٌمٛج فٟ أشٕاء ذغذ٠ذٖ اٌىشج

ٚػٍمّٙا ػٍٝ ظذاس٠ٓ ِرمات١ٍٓ ٚ٘ٛ ِا أػطٝ وشج اٌغٍح اعّٙا، ٚؼذد أستؼح ِثادب لإتؼاد اٌؼٕف 

 :ٚاٌخشٛٔح ػٓ اٌٍؼثح اٌعذ٠ذج، ٟٚ٘

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10360&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10360&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16055&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16055&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14400&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14400&vid=30
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 .ـ ػذَ ظٛاص اٌّشٟ تاٌىشج1

 .ـ اٌّشِٝ أفمٟ ٚفٛق سؤٚط اٌلاػث2ٓ١

 .ـ ٠ّٕغ الاؼرىان ٚاٌخشٛٔح3

 .ـ لا ٠عٛص ٌلاػة لطغ اٌىشج تاعرخذاَ الاؼرىان اٌعغذٞ ِغ ِٕافغ4ٗ

 ؼ١س أرششخ وشج اٌغٍح 1937 ؼرٝ ػاَ 1891ٟٚ٘ اٌّثادب اٌرٟ عاسخ ػ١ٍٙا اٌٍؼثح ِٓ ػاَ 

 1900فٟ أٔؽاء اٌٛلا٠اخ اٌّرؽذج الأِش٠ى١ح؛ ٚأرمٍد ِٕٙا ئٌٝ أٚستا، شُ لاَ اٌع١ش اٌفشٔغٟ ِٕز ػاَ 

ٚأدسظد وشج اٌغٍح ػّٓ . تٕشش٘ا فٟ أٔؽاء اٌؼاٌُ تّضاٌٚرٙا فٟ اٌذٚي اٌخاػؼح ٌٍغ١طشج اٌفشٔغ١ح

 .1936، ٚذٛلفد تؼذ رٌه؛ ٌرذسض ِٓ ظذ٠ذ فٟ ػاَ 1904الأٌؼاب الأٌّٚث١ح أٚي ِشج ػاَ 

 

 ظ١ّظ ٔا٠غ١ّس ِخرشع وشج اٌغٍح

 :ذطٛس اٌٍؼثح

فٟ اٌثذا٠ح وأد وشج اٌغٍح ذٍُؼة تفش٠م١ٓ ٌىً ِّٕٙا عثؼح لاػث١ٓ، شُ صاد اٌؼذد ئٌٝ ذغؼح، شُ 

 .أطثػ شّا١ٔح لثً أْ ٠رفك اٌّغإٌْٚٛ ػٍٝ ذؼذ٠ً ػذد لاػثٟ اٌفش٠ك اٌٛاؼذ؛ ١ٌظثػ خّغح لاػث١ٓ
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ذثذٚ اٌغٍح اٌؼاد٠ح اٌّٛػٛػح ػّٓ اٌؽٍمح، ِّٚٙح اٌشظً اٌٛالف . أول مهعة نكرج انسهح

 ػٍٝ اٌغٍُ ئخشاض اٌىشج وٍّا دخٍد اٌغٍح ٚئػادذٙا ئٌٝ اٌلاػث١ٓ

عرفت اللعبة الجدٌدة شعبٌة كبٌرة فً الولاٌات المتحدة خاصة فً مدنٌة ماسا شوساتس كما * 

 .عرفت تعدٌلات هامة فً السنوات  الأولً لممارستها أهمها

 . حسب مقاٌس المٌدان 5×5 لاعبٌن إلً 9×9- 1893

 حلقات حدٌدٌة جدٌدة عوض سلات فواكه - 1894

  سم 75كرة جدٌدة غٌر كرة القدم الأمرٌكٌة - 1895

 .تقنٌة التنطٌط بالكرة - 1896

  .5 ثم 4 ثم 2الأخطاء الجماعٌة , نقطتٌن  , 5×5 – 1897

.Double semelle الخطوتٌن  المتتالٌتن -   1901 

.كرة من جلد ثم جلد إصطناعً - 1928  

.  plexy glalb لوحة خشبٌة ثم من زجاج- 1938  

 . وقت اللعب 20×2 ثوانً داخل المنطقة و3- 1950

م ثلاثة 6,25, م 15×م28 فً لوجس أنجلس fibaمؤتمر الإتحادٌة الدولٌة لكرة السلة - 1984

 . الخروج من المنطقة 10,  وقت الهجوم 30,حمل الكرة   5نقاط فً لجوس أنجلس 
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 . الوقت 4×10 الخورج من  المنطقة 3, وقت الهجوم 24- 2002

 .م الرمً بثلاثة نقاط 6,75المنطقة الجدٌدة - 2010

توسعت ممارسة كرة السلة من الولاٌات المتحدة إلً أروبا الشرقٌة ثم الغربٌة فً   *  

 .العشرٌنٌات من القرن الماضً 

 .بلغارٌا’إشونٌا ’فرنسة , إٌطالٌا’  إتٌحادٌات 1991-1931

 .الإتحادٌات الدولٌة لكرة السلة - 1932

 .أول ألعاب ألمبٌة لكرة السلة - 1936

1963 -fabb. 

استونٌا ’تشكو سلوفاكٌا , فرٌسا , نشأة الأتحادٌات الوطنٌة لكرة السلة  إطالٌا – 1919-1931 

 .بلغارٌا ونتوانٌا بعد الصٌن والٌابان 

 fibaنشأة الأتحادٌة الدولٌة لكرة السلة - 1932

 دولة 21الألعاب الألمبٌة الحادٌة عشر أول ظهور لكرة السلة فً برلٌن ألمانٌا بمشاركة - 1936

. 

  نشأة الإتحادٌة الجزائرٌة لكرة السلة فً شهر جانفً– 1963

 مصطهحاخ كرج انسهح
 

فٟ الاسذىاص اٌؼاٌٟ ٠رؽشن لاػة . اعُ آخش ٌّٛلغ لاػة اٌٛعؾ ػٕذِا ٠ٙاظُ الارذكاز

ٚأِا فٟ الاسذىاص إٌّخفغ ف١رؽشن لشب . لشب لّح دائشج اٌش١ِح اٌؽشج اٌٛعؾ

 .اٌغٍح

 ٠ؽذز فٟ ؼاٌح اعرؽٛار أؼذ اٌلاػث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ػٍٝ اٌىشج تطش٠مح لا١ٔٛٔح ِٓ اسرلاب

 .اٌفش٠ك اٌّٙاظُ

 .٘ذف ١ِذأٟ ٠رُ ئؼشاصٖ تؼشب اٌىشج تمٛج ِٓ أػٍٝ ئؽاس اٌغٍح ٌرغمؾ فٟ اٌغٍح الإسقاط

إعاقح 

 انرصىيثح

ا  ًِ ؼاٌح ػشب لاػة ِذافغ اٌىشج تطش٠مح لا١ٔٛٔح لثً أْ ذظً ئٌٝ اٌغٍح ِغرخذ

 .أٚ وفَّٗ رساػٗ

 .٠ؽذز ػٕذِا ٠فمذ اٌفش٠ك اٌّٙاظُ الاعرؽٛار ػٍٝ اٌىشج تذْٚ أخز ذظ٠ٛثح انرحىل

 .س١ِح ذٕفز ػٍٝ ِمشتح ِٓ اٌغٍح انرسديد

دفعح خفيفح 

نداخم 

 .٘ذف ١ِذأٟ ٠ؽذز تذفغ وشج ِشذذج ٌذاخً اٌغٍح
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 انهدف

صرف 

 انهدف

 ئػالح غ١ش لا١ٔٛٔح ٌلاػة ِا فٟ ؼاٌح سفغ اٌىشج ػٕذ ِؽاٌٚح ذغع١ً ٘ذف ١ِذأٟ

فارا ؼذز طشف اٌٙذف ِٓ لاػة ِذافغ، ُذغعً . ػٕذِا ذىْٛ اٌىشج فٛق اٌغٍح

ٚئرا ؼذز طشف اٌٙذف ِٓ لاػة ِٙاظُ، ذؼُطٝ . وأٔٙا ٘ذف ١ِذأٟ اٌرظ٠ٛثح

 .ٚلاذغُعً ٔماؽ اٌىشج ٌٍفش٠ك اٌّذافغ

انكرج 

 انمرذدج

 .وشج ذشذذ ػائذج ِٓ ٌٛؼح اٌٙذف أٚ الإؽاس تؼذ أْ أخطأخ اٌرظ٠ٛة

انكرج 

 انممسىكح

 .وشج فٟ ؼٛصج لاػة ِٓ ولا اٌفش٠م١ٓ فٟ آْ ٚاؼذ

 

 
 

ذٍُؼة ػٕذِا ٠ؽُرغة خطأ ػٍٝ لاػة أشٕاء ذغع١ً ٘ذف فٟ اٌغٍح، شُ ذغعً  نعثح اننقاط انثلاز

ذؽذز ذظ٠ٛثح إٌماؽ اٌصلاز ػٕذِا ٠غعً لاػة ٘ذفاً تؼذ . اٌؽشج اٌش١ِح

 .اٌخؾ اٌخاص تاٌصلاز ٔماؽ لزفٗ اٌىشج ِٓ خٍف

 .ذّش٠ش لاػة ِٙاظُ ٌٍىشج تؽ١س ذإدٞ ئٌٝ اٌٙذف ِثاششج انمساعدج

 .ٔظف اٌٍّؼة اٌزٞ ٠ؽرٍٗ اٌفش٠ك اٌّٙاظُ انمنطقح الأماميح 

  

 كيفيح نعة كرج انسهح

ٚلذ ٠رفاٚخ اٌطٛي ف١ّا ٠مشب ِٓ . 15ََ، ٚػشػٗ ٠28ثٍغ ؽٛي ٍِؼة وشج اٌغٍح اٌمأٟٛٔ . اٌٍّؼة

ِٚؼظُ ِلاػة . ِرش٠ٓ، ٚاٌؼشع ف١ّا ٠مشب ِٓ ِرش ٚاؼذ، ٌٚىٓ ذعة اٌّؽافظح ػٍٝ ذٕاعُة الأتؼاد

 . عُ ٌرمغ١ُ اٌٍّؼة ئٌٝ ألغا5َٚذغرخذَ خطٛؽ ِرٕٛػح تؼشع . وشج اٌغٍح ِظٕٛػح ِٓ اٌخشة

ًُ ٌٛؼح داخً خؾ إٌٙا٠ح تّغافح . ذؼٍُك عٍح ٌٚٛؼح فٛق وً ِٓ ؽشفٟ اٌٍّؼة  ٠ٚ120عة أْ ذىْٛ و

 20عُ ٚلا٠ض٠ذ عُّىٗ ػٓ 45ٚاٌؽٍمح ؽٛق ِؼذٟٔ لطشٖ . ذرىْٛ اٌغٍح ِٓ ؼٍمح، ٚشثىح، ٌٚٛؼح. عُ

 اٌّؼىٛط، ِٚصثرح ػٍٝ ٌٛؼح ٚتشىً ذىْٛ Lٚذصثد اٌؽٍمح تؽذ٠ذج ذأخز شىً اٌؽشف الإٔع١ٍضٞ . ٍُِ

َ ٚذظٕغ اٌٍٛؼراْ ِٓ اٌضظاض ا١ٌٍفٟ أٚ ِٓ 3,05ِؼٗ ِٛاص٠ح ٌلأسع، ِٚشذفؼح ػٕٙا تّغافح 

ٚذؼٍك فٟ اٌؽٍمح شثىح ِظٕٛػح ِٓ اٌمطٓ أٚ ِٓ ٔغ١ط اططٕاػٟ ٚذٛظذ فٟ أعفٍٙا فرؽح . اٌّؼذْ

ذٍُؼة وشج اٌغٍح تٛعاؽح وشج ظٍذ٠ح ِٕفٛخح تاٌٙٛاء، . الأدٚاخ.ٚاعؼح ذىفٟ ٌغمٛؽ اٌىشج ِٓ خلاٌٙا

ظُ ٠ٚرشاٚغ ِؽ١طٙا ِا ت١ٓ 650ظُ ٚ 600ٚذضْ وشج اٌغٍح اٌما١ٔٛٔح ِا ت١ٓ . راخ ٌْٛ تٕٟ أٚ تشذماٌٟ

 .ع78ُعُ 75ٚ
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فؼٕذِا ذىْٛ اٌىشج فٟ ؼٛصج . ٠ؽك ٌلاػث١ٓ اٌخّغح فٟ اٌفش٠ك أْ ٠ٍؼثٛا وٙعَٛ ٚدفاع. انلاعثىن

  فش٠ك ِؼ١ٓ، ٠ظثػ لاػثٖٛ ِٙاظ١ّٓ؛ ٚػٕذِا ذىْٛ اٌىشج ِغ ِٕافغ١ُٙ، ٠ظثؽْٛ ِذافؼ١ٓ
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ْٟ ٘عَٛ، ٚلاػة ٚعؾ ٚتاِىاْ اٌلاػث١ٓ اٌرؽشن فٟ . ٠رىْٛ اٌفش٠ك ـ ػادج ـ ِٓ لاػثْٟ اسذىاص، ٚلاػثْ

 أٞ ِىاْ فٟ اٌٍّؼة،

 .٠رأٌف ِٓ ؼىُ أٚي، ٚؼىُ أٚ ؼى١ّٓ، ِٚغعً أٚ ِغع١ٍٓ ١ِٚماذٟ أٚ ١ِماذ١١ٓ. ؽالُ ئداسج اٌّثاساج

؛ اْ آخشا٠ْٚثمٝ فٟ اٌٍّؼة وً ِٓ اٌؽىُ الأٚي ٚؼىُ. اٌؽىُ الأٚي ٘ٛ اٌّغإٚي ػٓ اٌّثاساج

ٚتاِىاْ وً ؼىُ ِٓ ؼىّٟ اٌّثاساج أْ ٠ؽرغة أٞ خطأ أٚ . ٌؼّاْ ع١ش اٌّثاساج ؼغة اٌمٛا١ٔٓ

٠ٚؼًّ أؼذّ٘ا ـ ػادج ـ تاٌمشُب ِٓ عٍح اٌفش٠ك . ِخاٌفح ٌمٛا١ٔٓ اٌٍؼثح ٠شا٘ا فٟ أٞ ِىاْ ِٓ اٌٍّؼة

٠ٚرثادي اٌؽىّاْ ِشوض٠ّٙا ػٕذِا ٠ٕرمً اٌفش٠ماْ ئٌٝ .  تاٌمشب ِٓ خؾ اٌٛعؾاْاٌّٙاظُ، ٠ٚؼًّ ا٢خش

ٚئرا اشرشن فٟ ئداسج اٌّثاساج ؼىُ آخش ئػافح ٌٙز٠ٓ اٌؽى١ّٓ؛ فأٗ ٠مف . اٌطشف ا٢خش ِٓ اٌٍّؼة

٠ٚششغ . ٌّؼالثح لاػة، ٠طٍك اٌؽىُ طفَّاسذٗ لإ٠ماف اٌٍؼة ٚعاػح اٌّثاساج. تاٌمشُب ِٓ اٌخؾ اٌعأثٟ

 .ٚتؼذئز ذغرأٔف اٌّثاساج. اٌؽىُ اٌّخاٌفح أٚ اٌخطأ ـ ػادج ـ تاشاسج تا١ٌذ أٚ اٌزساع، ٚذٕفز اٌؼمٛتح

لاْ ٚا١ٌّماذ١اْ ػٍٝ ؽاٌٚح اٌرغع١ً خٍف أؼذ اٌخطٛؽ اٌعأث١ح ١ٍٓ . ٠عٍظ اٌّغعِّ ٠ٚمَٛ أؼذ اٌّغعِّ

ترشغ١ً اٌٍٛؼح الإٌىرش١ٔٚح ٌرغع١ً الأ٘ذاف، ٠ٚرؼٙذ اٌّغعً ا٢خش تؽفظ طؽ١فح اٌرغع١ً اٌشع١ّح 

ً أؼذ . ِغعلاً ف١ٙا ظ١ّغ الأ٘ذاف ا١ٌّذا١ٔح، ٚاٌش١ِاخ اٌؽشج، ٚالأخطاء، ٚالأٚلاخ اٌّغرمطؼح ٠ٚشغِّ

٠ٚمَٛ ا١ٌّماذٟ اٌصأٟ ترشغ١ً عاػح اٌشِٟ ئرا وأد اٌمٛا١ٔٓ ذٕض . ا١ٌّماذ١١ٓ عاػح اٌّثاساج اٌىٙشتائ١ح

٘زا ٠ٚعة ػٍٝ اٌلاػث١ٓ اٌز٠ٓ . ػٍٝ أْ ٠مَٛ وً فش٠كٍ ترظ٠ٛة اٌىشج فٟ غؼْٛ فرشج ص١ِٕح ِؽذدج

٠ٕٚثغٟ أْ ٠ٛلف ا١ٌّماذٟ . ٠ذخٍْٛ اٌّثاساج أْ ٠ّشٚا أٚلا ػٍٝ اٌّغعً اٌّغإٚي ػٓ طؽ١فح اٌرغع١ً

٠ٚش١ش أؼذ اٌؽىاَ ئٌٝ ا١ٌّماذٟ ١ٌغرأٔف . اٌغاػح فٟ وً ِشج ٠طٍك ف١ٙا أٞ ِٓ اٌؽى١ّٓ اٌظفَّاسج

 .ذشغ١ً اٌغاػح

 دل١مح، ذرخٍٍّٙا 20 دل١مح، ذمغُ ئٌٝ شٛؽ١ٓ ِذج وً ِّٕٙا 40 ٠غرغشق ٚلد اٌّثاساج .وقد انهعة

 ٚلا ٠ٕٚمغُ اٌشٛؽ اٌٟ ستؼ١ٓ ِٓ ػششج دلاءق فٟ وً  ستغ . دل١مح15 ئٌٝ 10فرشج ساؼح ِذذٙا ِٓ 

فارا وأد إٌر١عح ِرؼادٌح ػٕذ ٔٙا٠ح الأستؼ١ٓ دل١مح، ذٍُؼة فرشج خّظ دلائك . ذٕرٟٙ اٌّثاساج تاٌرؼادي

 .ئػاف١ح، ئػافح ئٌٝ أٞ ػذد ِٓ فرشاخ اٌـخّظ دلائك الإػاف١ح اٌلاصِح ٌىغش ؼاٌح اٌرؼادي

٠ٚغاٚٞ اٌٙذف ا١ٌّذأٟ ـ . ٠ؽشص اٌفش٠ك ٔماؽاً ترغذ٠ذ أ٘ذاف ١ِذا١ٔح ٚس١ِاخ ؼشج. ذغع١ً الأ٘ذاف

٠ّٚىٓ أْ ٠مَٛ أٞ لاػة ِٙاظُ ترغع١ً ٘ذف ١ِذأٟ ِٓ أٞ ِىاْ فٟ اٌٍّؼة أشٕاء . ػادج ـ ٔمطر١ٓ

ٚفٟ تؼغ لٛا١ٔٓ ٌؼثح وشج اٌغٍح ذّٕػ الأ٘ذاف ا١ٌّذا١ٔح ؽ٠ٍٛح اٌّذٜ شلاز . ذشغ١ً عاػح اٌّثاساج

 .ٔماؽ

٠ٚؽاٚي اٌلاػة ذٕف١ز . فرغاٚٞ ٔمطح ٚاؼذج، ٚذإخز وؼمٛتح تؼذ اسذىاب أخطاء ِؼ١ٕحانرميح انحرج أِا 

٠ّٕٚػ اٌلاػة ِذج خّظ . اٌش١ِح اٌؽشج ِٓ خٍف خؾ اٌش١ِح اٌؽشج ٚفٟ داخً دائشج اٌش١ِح اٌؽشج

 .شٛاْ ٌٍرظ٠ٛة ػٍٝ اٌٙذف تؼذ أْ ٠غٍّّٗ اٌؽىُ اٌىشج

 ئر ٠مف أستؼح لاػث١ٓ ِٓ وً فش٠ك خاسض دائشج .تقفسج انىسط ذثذأ اٌّثاساج ـ ػادج ـ .نعة انمثاراج

٠ٚمزف اٌؽىُ . أِا اٌلاػثاْ ا٢خشاْ، ّٚ٘ا لاػثا اٌٛعؾ ـ ػادج ـ ف١مفاْ داخً دائشج اٌٛعؾ. اٌٛعؾ

تاٌىشج فٟ اٌٙٛاء فٛق سأعٟ ٘ز٠ٓ اٌلاػث١ٓ اٌٍز٠ٓ ٠مفضاْ لأػٍٝ، ٠ٚؽاٚي وً ِّٕٙا أْ ٠ذفغ اٌىشج 

 .ِٚٓ شُ ذثذأ عاػح اٌّثاساج تاٌؼًّ ػٕذِا ٠ٍّظ أؼذ اٌلاػث١ٓ اٌىشج. ئٌٝ ص١ًِ ٌٗ ِٓ فش٠مٗ
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٠ٚغرط١غ اٌفش٠ك . ٚػٕذِا ٠غرؽٛر اٌفش٠ك اٌّٙاظُ ػٍٝ اٌىشج ٠رمذَ تٙا ئٌٝ إٌّطمح الأِا١ِح ِٓ اٌٍّؼة

فارا عذد اٌفش٠ك اٌّٙاظُ أ٘ذافاً، فاْ اٌفش٠ك إٌّافظ ٠أخز اٌىشج . أْ ٠مَٛ تاٌّؽاٚسج تاٌىشج أٚ ٠ّشس٘ا

فٛسًا ِٓ خاسض اٌؽذٚد خٍف خؾ إٌٙا٠ح، ٠ٚؽاٚي ٔمً اٌىشج ئٌٝ اٌغٍح فٟ ٔٙا٠ح اٌعٙح الأخشٜ ِٓ 

ٚتزٌه ٠ظثػ ٘زا اٌفش٠ك ٘ٛ اٌفش٠ك اٌّٙاظُ، ٠ٚظثػ اٌفش٠ك اٌزٞ أؼشص اٌٙذف ٌٍرٛ ٘ٛ . اٌٍّؼة

 .٠ٚغرّش اٌٍؼة ػٍٝ ٘زا إٌّؾ ؼرٝ ذرٛلف اٌغاػح. اٌفش٠ك اٌّذافغ

طُّّد ٘زٖ اٌٙعّح ٌٍرظ٠ٛة ٔؽٛ اٌٙذف تغشػح تؼذ أْ ٠ؽظً اٌفش٠ك اٌّٙاظُ . اٌٙعّح اٌخاؽفح

٠ٚؽاٚي اٌفش٠ك اٌّٙاظُ أْ ٠ّىِّٓ ٚاؼذًا ِٓ لاػث١ٗ ـ ػٍٝ الألً ـ ١ٌغثك اٌفش٠ك اٌّذافغ . ػٍٝ اٌىشج

 .٠ٚظٛب س١ِح عٍٙح لثً أْ ٠رّىٓ اٌّذافؼْٛ ِٓ اٌرؽشن ئٌٝ الأِاوٓ إٌّاعثح

ٚذؽذز ِؼظُ الأخطاء اٌشخظ١ح ػٕذِا . ٚإٌٛع الأوصش ش١ٛػًا ِٓ الأخطاء ٘ٛ اٌخطأ اٌشخظٟ

٠ُّغه اٌلاػة أٚ ٠ذفغ أٚ ٠ٙعُ ػٍٝ ِٕافظ، أٚ ٠ؼشب رساع أٚ ظغُ ِٕافظ ٠ىْٛ فٟ ؼاٌح ذظ٠ٛة 

ُّؼرذَٜ ػ١ٍٗ ٚ٘ٛ فٟ ؼاٌح ذظ٠ٛة ػٍٝ اٌٙذف ترٕف١ز س١ِاخ ؼشج،  ػٍٝ اٌٙذف ٠ٚغُّػ ٌلاػة اٌ

٠ٚؽرغة اٌخطأ اٌفٕٟ ػٍٝ أٞ لاػة أٚ ِذسب . ٠ٚرٛلف ػذد٘ا ػٍٝ ٔٛع اٌخطأ اٌزٞ اسذىة ػذٖ

 .٠غٍه عٍٛوًا غ١ش س٠اػٟ ذعاٖ أٞ ؼىُ ِٓ ؼىاَ اٌّثاساج

 

 :اٌش١ِح اٌؽشج

 

 

اٌؽشج ذظ٠ٛثح ذإدٜ ِٓ خٍف خؾ دائشج  اٌش١ِح 

ؼذٚد  اٌش١ِح اٌؽشج ٠ٚظطف لاػثٛ اٌفش٠م١ٓ ػٍٝ

إٌّطمح اٌؽشج ٚلا ٠ّىُٕٙ اٌذخٛي ئٌٝ إٌّطمح ئلا 

ب ّٛ  .ٌٍىشج تؼذ ئؽلاق اٌّظ

 :اٌرظ٠ٛة تاٌمفض

 

 

 

 

 

ئر . تاٌمفض ِٓ أوصش اٌرظ٠ٛثاخ ش١ٛػًا اٌرظ٠ٛة

ا لأػٍٝ ٠ٚطٍك ًّ اٌىشج ٚ٘ٛ  ٠مفض اٌّظٛب ِغرم١

فٟ رسٚج اٌمفضج، ٠ّٚىٓ ئؽلاق اٌرظ٠ٛثح تغشػح 

 .ِٚٓ اٌظؼة ػشلٍرٙا

 :الإعماؽ
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أؼذ أوصش اٌرظ٠ٛثاخ ئشاسج فٟ وشج اٌغٍح  الإعماؽ

ب اٌىشج خلاي ِّٛ . اٌغٍح ِٓ أػٍٝ ؼ١س ٠ذخً اٌّظ

٠ٚىْٛ وص١شٌ ِٓ س١ِاخ الإعماؽ ِىشٛفح ٚذأذٟ 

 .اٌٙعّاخ اٌخاؽفح فٟ ٔٙا٠ح

 

 

 

  :اٌّؽاٚسج

 

 

 

 

ِٙاسج ٘ع١ِٛح ِّٙح؛ فاٌلاػة اٌع١ذ فٟ  اٌّؽاٚسج

ِرخط١اً  اٌّؽاٚسج تاٌىشج ٠غرط١غ أْ ٠رؽشن

ب س١ِح عٍٙح، أٚ أْ ٠مذِٙا ٌض١ٍِٗ  ِّٛ اٌّذافغ ١ٌظ

لاػة اسذىاص اٌفش٠ك تّؼظُ  ٠ٚمَٛ. ١ٌظٛتٙا

 .ؼشواخ اٌّؽاٚسج تاٌىشج

 

 

 

 

 :وشج اٌمفض

 

 

 

٠مزف . ذثذأ ِثاساج وشج اٌغٍح تىشج لفض. اٌمفض وشج

اٌٙٛاء، ٠ٚمفض لاػة ِٓ  اٌؽىُ الأٚي تاٌىشج فٟ

وً فش٠ك داخً اٌذائشج اٌّشوض٠ح ٠ٚؽاٚي أْ ٠ذفغ 

 .ئٌٝ ص١ًِ ِٓ فش٠مٗ اٌىشج
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 في كرة السلة الخصائص الهامة*

 

كرة السلة هً رٌاضة جماعٌة حٌث كل لاعب ٌنسق حركاته مع : الحركات الجماعية (1

 .حركات رفقائه

تعاقب الحركات والافعال مؤثرة اٌجابٌا على جسم الرٌاضً :الطابع المركب والمتغير (2

 .القوة، سرعة الحركة، التحمل:وتنمً الصفات البدنٌة الرئٌسٌة مثل

 التنافس اثناء اللعب للفوز والتفوق برغم اللاعبٌن التمٌز بٌنهم، اللعب :الطابع التنافسي (3

ولهذا ٌجب تنمٌة الثقة بالنفس وقدرة  (سلات)بسرعة ودقة متناهٌة فً التسدٌد لتسجٌل اهداف

 .تخطً العقبات عند الممارسٌن الصغار

المرور من حالة مهاجم الى حالة مدافع فً لحظة ترغم : التغيرات المفاجئة في اللعب(4

 .اللاعب على تقدٌر الوضع بسرعة واختٌار رد الفعل مباشرة واخذ المبادرة

 الطابع التنافسً والتغٌرات المفاجئة للحالات، الهزٌمة :الطابع الانفعالي الكبير (5

والانتصاروانتصار الثوانً الاخٌرة للفوز ٌعطً للاعبٌن تاثٌرات نفسٌة كبٌرة جدا كما ٌؤثر 

 .على سلوكاتهم

 كون ان كرة السلةرٌاضة جماعٌة تظم عدة لاعبٌن لكل :صعوبة تحديد الحمولة للتدريب (6

 .خصوصٌاتهالبدنٌة زٌادة لتنوع الجهد الهوائً، ٌصعب تحضٌر الفرٌق بدنٌا خاصة

 

 تقنيات كرة السلة
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تقنٌات اللعب فً كرة السلة هً مجموعة اللقطات الفنٌة التً تعتبر الوسٌلة للممارسة *

 .واجراء المقابلات 

 : تقنٌات التنقل:تقنيات الهجوم -

 .لعرض تنقل لاعب كرة السلة ٌستعمل المشً، الجري، القفز، التوقف والتمحور حول نفسه

عند امتلاك الكرة ٌمكن للاعب استقبال، تمرٌر، تنطٌط ورمً الكرة : تقنيات امتلاك الكرة -

 .هذه التقنٌات تمكن الاعب من صنع اللعب الهجومً

 :تنقسم تقنٌات الدفاعالى مجموعتان: تقنيات الدفاع -

 الوضعٌة الاساسٌة بقدم متقدم او بقدمٌن على نفس المستوى بنفس :تقنيات التنقلات. 

 .التنقلات للهجوم

 ضرب الكرة عند الامساك وعند التنطٌط، قطع الكرة عند :تقنيات استرجاع الكرة.

 .التمرٌر، التصدي عند التسدٌد، استرجاع الكرة بعد التسدٌد

 

    قواعد اللعبة في كرة السلة

 لاعبٌن 7تجري مقابلة كرة السلة بٌن فرٌقٌن ٌضع كل فرٌق خمسة لاعبٌن فً المٌدان و 

 .احتٌاطٌٌن

ٌمكن للكرة ان تمرر،تسدد، تضرب، تتدحرج او تنط فً كل الاتجاهات فً حدود قوانٌن 

 .اللعبة

  م بدون حواجز، مخطط بخمسة سم علو 7م، علو 15×م28ملعب كرة السلة مستطٌل

 .متر وعشرون×م1.80م لوحة السلة مستطٌلة 3.05السلة 

 م 0.45×م0.59مستطٌل اللوحة 

سم وتكون مصنوعة من الجلد زالمطاط، 78غ ، محٌط 650غ و567كرة السلة تزن بٌن 

 م1.40م وٌرتد العلو1.80نفخ الكرة ٌكون بحٌث ٌطلق من علو 

 .تقدمللحكم قبل المقابلة كرتٌن جدٌدة الاستعمال للحكم من طرف الفرٌق المستقبل

 MOLTEN:            لصنف الاكابر. كبٌرةG7 متوسطة، G6صغٌرة، G5: نوع الكرات

 KIPSTA-NIKE- SPALDING 

 ثانٌة، اشارات صوتٌة، صبورة او لوحة 24كرة السلة، مٌقاتً، مٌقاتً: عتاد المباراة 

، بطاقات الاخطاء (الخامسة حمراء)5الى 1التسجٌل، ورق المقابلة، بطاقات الاخطاء من 

 .الجماعٌة، سهم اتجاه الكرة

 حكام ورسمين المقابلة: 

 .حكام مٌدان منهم الحكم الاول بالوان سوداء ورمادٌة3

 .(بطاقة المقابلة)مسجل 1
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 .مٌقات1ً

 . ثانٌة24مٌقاتً 1

 . محافظ المقابلة1

 وقت اللعب: 

تجرى مقابلة كرة السلة على مرحلتٌن شوطٌن، كل شوط مقسم الى ربعٌن، كل ربع فٌه 

دقائق كل فرٌق له الحق فً طلب وقت مستقطع بدقٌقة 2 دقائق استراحة بٌن الربعٌن 10

فً كل ربع ماعدا الربع الرابع وقتٌن مستقطعٌن ٌمكن جمع وطلب الاوقات المستقطعة 

 دقائق لعب مع وقت مستقطع الى غاٌة 5 ، الاوقات الاضافٌة 3=2، 2=1فً كل شوط 

تحدٌد الفائز، تغٌٌر اللا عبٌن بعدد غٌر محدود عدة مرات شرط ان تكون الكرة على خط 

 ٌغٌر مباشرة، فً حالة نزٌف 15التماس الفرٌق المعنً فً حالة اصابة لاعب اكثر من 

  .دم ٌمنع اللاعب مواصلة اللعب وٌستبدل


