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في عام   وت
فل لال ع ال لق . "ال والاس

ي  في وال ع ه في ال ال ه ب فال فاش راسة ال العقلي ع الأ لها ل اته  ه ح اج س ب ك
اح وال م  ي م ال عاص ووجه الع  ال

ل  ل في مع ، وع ن الع اء نف ال في الق ز عل ة م أب اج ار  في" هب"ع ب
ات امه على الإجا ل اه فال، ف اء للأ ار ذ اد اخ ة  م أجل إع ا ي ال ه ال ائج ه وردت ب

قة  ون  ف فال  فال وأك أن الأ تف الأ
ة  لف ع ن ته إلى العال ال به ت ار وان ن بها ال

فة ع فال لل اب الأ ة اك ف في  اء لل ة . للعل وذاك فأض تل ال
عل ث ال فة و  ع   .اها أصل ال

ل خاص  عل  عل أو ال في ن ال ع ه في ال ال ه ن اج جه ب  م أن المع ل ي
عل  ه . وال اج ان تأث ب وق 

عل في  ال ء  ال ي نادت  ة ال ة ال ه على ح ه تأث ما  اضي ع ن ال ات الق ا في ثلاث واض
ه  ما  اضي ع ن ال ات الق ل في س ة و لة ال ف حلة ال ة إصلاح م ه على ح تأث

ة ائ حلة الاب ات الأولى م ال ات لل اض م وال ق تعل العل اهج و اهج وخاصة م   .ال

ه وف  د و فاعل ب الف ة لل ة  في ال ي أنه ن ع م ال ال ه على مفه اج ور ب
اس  ع  أن ي ض عل أ م ي
ة  ام رات ال ة والق اسات الع ل م الانع ر ض ق ل  د ي وأن أ ف
ة هي  ات ، والإس عل في لل ع اء ال ا هاما في ال ل تع ع ات وهي ب ات رة اس في ص
ه م أجل  احل ن ة خلال م ات ال غ ل مع ال
ه م  فل وما  ج ال عا ل ات ت ات ه الاس غ ه ة وت ه و ال ة ب ي وث تفاعلات ج ح

فل  و ال ورة ت ا  ل ناد ات ول مات وال عل  ال
اف  عل للاك ص لل على إتاحة الف

لق اد على ال م الاع  إن. ان قادرا على ذل وع
افها  اولة اس ة وم ة في ال ف ادر ال ام ال ر واس ق ال راسة و اهج ال ونة في ال ال

في ع ه في ال ال اج ة ب  ن
اته أته وح ه ن اج ان ب ع    :ال

ه  اج ا عام  Jean Piagetول جان ب  1896في س
ه  اب م أشه  فل"، ون  فل"و  "اللغة والف ع ال لال ع ال ال والاس

ي  في وال ع ه في ال ال ه ب فال فاش راسة ال العقلي ع الأ لها ل اته  ه ح اج س ب ك
ف ث في عل ال ا م أه ال ه واح اح وال م جعل م ي م ال عاص ووجه الع  ال

ه ان ولاف وغ ل ج ودي وس ل ال  ه م أم   .ع

ل  ل في مع ، وع ن الع اء نف ال في الق ز عل ة م أب اج ع ب
ات امه على الإجا ل اه فال، ف اء للأ ار ذ اد اخ م أجل إع

قة ب و لاف أسل اها إلى اخ ارات، ح ع قة  الاخ ون  ف فال  فال وأك أن الأ تف الأ
قة ال ا ع ال ل لف  فت ة  ي  لف ع ن ته إلى العال ال به ت ار وان ن بها ال

اب ح ال فة ا ف ع فال لل اب الأ ة اك ف في  اء لل للعل
ة ف اج اه ب ي ت ان لة ال ا ال ف ه علسأال ث ال فة و  ع اها أصل ال

: 

ل خاص  عل  عل أو ال في ن ال ع ه في ال ال ه ن اج جه ب ل ي
عل ال ال ه في م فا قات ل وا ال م ال ه ق وج ال

عل في  ال ء  ال ي نادت  ة ال ة ال ه على ح ه تأث ما  اضي ع ن ال ات الق ا في ثلاث واض
ه  ما  اضي ع ن ال ات الق ل في س ة و لة ال ف حلة ال م

ة ائ حلة الاب ات الأولى م ال ات لل اض م وال ق تعل العل اهج و اهج وخاصة م ال

ه وف  د و فاعل ب الف ة لل ة  في ال ي أنه ن ع م ال ال ه على مفه اج ور ب
ة ج وال امل ال د  . ع ض أن أ ف ف ل فه  اس  أنول ع  أن ي ض عل أ م ي

د في للف ع حلة ال ال ة . م ام رات ال ة والق اسات الع ل م الانع ر ض ق ل  د ي وأن أ ف
ة هي  ات ، والإس عل في لل ع اء ال ا هاما في ال ل تع ع ات وهي ب ات رة اس في ص

عام فل م خلالها أن ي ع ال ي  قة ال ه م أجل ال احل ن ة خلال م ات ال غ ل مع ال
ه م  فل وما  ج ال عا ل ات ت ات ه الاس غ ه ة وت ه و ال ة ب ي وث تفاعلات ج ح

ع عل ل ه تع ال اج م ب فل  يواس و ال ورة ت ا  ل ناد ات ول مات وال عل  ال
ات ال ة  ة غ ي ت  ب ر ال ق ال ام  ة واس اف  العقل عل للاك ص لل على إتاحة الف

ا ه  ف مات ب عل عارف وال ل إلى ال ص اوال لق ل اد على ال م الاع ان قادرا على ذل وع
افها  اولة اس ة وم ة في ال ف ادر ال ام ال ر واس ق ال راسة و اهج ال ونة في ال ال

ة  اض ةال ه في ال : العاش اج ة ب ن

في ع  ال

في/ د ع ه في ال ال اج ة ب ن
اته أته وح ه ن اج ان ب ع  ال

ه       اج ول جان ب
ه 1980 اب م أشه  ، ون 

ي  في وال ع ه في ال ال ه ب فال فاش راسة ال العقلي ع الأ لها ل اته  ه ح اج س ب ك
ف ث في عل ال ا م أه ال ه واح جعل م

ه ان ولاف وغ ل ج ودي وس ل ال  ه م أم ع

ل      ل في مع ، وع ن الع اء نف ال في الق ز عل ة م أب اج ع ب
ات امه على الإجا ل اه فال، ف اء للأ ار ذ اد اخ م أجل إع

قة ب و لاف أسل اها إلى اخ ارات، ح ع الاخ
قة ال ا ع ال ل لف  ت

ار م ابال ح ال ا ف
ة ف اج اه ب ي ت ان لة ال ا ال ف ه ال

عل/ 1 ه وال اج :ب

ل خاص      عل  عل أو ال في ن ال ع ه في ال ال ه ن اج جه ب ل ي
عل ال ال ه في م فا قات ل وا ال م ال ه ق وج ال

عل في  ال ء  ال ي نادت  ة ال ة ال ه على ح ه تأث ما  اضي ع ن ال ات الق ا في ثلاث واض
ه  ما  اضي ع ن ال ات الق ل في س ة و لة ال ف حلة ال م

ة ائ حلة الاب ات الأولى م ال ات لل اض م وال ق تعل العل اهج و اهج وخاصة م ال

ه وف      د و فاعل ب الف ة لل ة  في ال ي أنه ن ع م ال ال ه على مفه اج ور ب
ة ج وال امل ال ع

د في للف ع حلة ال ال م
ة هي  ات ، والإس عل في لل ع اء ال ا هاما في ال ل تع ع ات وهي ب ات رة اس في ص

عام فل م خلالها أن ي ع ال ي  قة ال ال
ه م  فل وما  ج ال عا ل ات ت ات ه الاس غ ه ة وت ه و ال ة ب ي وث تفاعلات ج ح

ات   .خ

ع     عل ل ه تع ال اج م ب واس
ات ال ة  ة غ ب

ا ه  ف مات ب عل عارف وال ل إلى ال ص وال
افها  اولة اس ة وم ة في ال ف ادر ال ام ال ر واس ق ال راسة و اهج ال ونة في ال ال
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عل ال هي ما  ل ف. ال ة إك اش ق ال ال ا  اسه دائ عل لا   الن ال اك أش ة  فه
ة م اش وهي على درجة  ل م اسها  عل لا   ة م ال ه  قو   .الأه اج د ب دا م ح ع

عل الفعال وهي ث ال ى  عل ح ات لل ه  :ال

 ها علال ائ عل ول على ن ة ال ل   .ى ع

  فةال ع اف وعادة ت ال الاك ح  ي ت ق ال   .على ال

 اعي د وال عل الف ازنة ب ال   .ال

  ي  بها ة ال ع حلة ال عل لل فلسلامة مادة ال   .ال

 لات   .ت مهارات حل ال

ع  /2 ه وال ال اج   :فيب

ة     اته و ل قة ل ة ال لاح ب ال فال م خلال أسل في ع الأ ع ه ال ال اج درس ب
ل وال م وال وال اغ وال ل الف يه م فا ل ع ال ر  صل إلى أن عاملي . ت وق ت

راثة  ة وال ا أنه ل ال ا  ا جاه م ل م فل، ح لا ي في لل ع ر ال ال ان معا على ت ث ت
ه   فل مع ب فاعل ال ة، بل ي ل ات ال ال في ال ا ه ال لي  ل  ة  خاضعة لل

أث بها ة و ال ث  ا سل. ي ا ح ائ ه ول  ارك ن في ت نف فل م ة عل اوال ل ال ى تع
ره ة في ت ر ح عل ال أم ص ال فاعل وف له، فال   .ت

فل     ك ال ف سل دة، ي احل م ون  ه العقلي  فال في ن ه أن الأ اج ف ب لق اك
ة ائ مع ها  ل م ه في  ات في . وتف ال ف  احل ال العقلي ت ه إلى أن م اج و ب

فل وفي ل  عها ل  ا ام ت ا ن ي ه ع ة م  ل ثقافة، ولا  م ود ال لف ال ة، بل ت م ود ال ال
ة اح قافة ال ع  .فل لآخ في ال ه إلى ال ال اج افي و ب ر ه ة : م م ة العقل ال

ة  ائف العقل احلوت وال حلة م م د في م ج ل الف ي ت ف ال ة إلى حالة ال ة العقل  ال
ه، ة ف ع ائف العقل د ع تفاعله مع  أما ال ها الف أ إل ي يل ات ال ل ي إلى الع ة ال ات ال م

عامل مع    .هاي
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ول  احل ي ج فيم ع   ال ال

حلة  ات(ال ائ  )ال   ال
ة ة م صف /ال ة2-ال ات  س ل ال   ال ح

ة  رات ال قائ وفقا للق ةت ال   وال
ات  ل ل الع ات 7-2ما ق م   س ا ال اي في ال   ت

ل ة ال ا   ب
ة  اد ات ال ل ة 11-7الع س  س ع ف ال د ال لة، والع ، وال ال فا  ، الاح

ل، ال ل زن، ال   وال
ق  دة ف ات ال ل ة 11الع ف   س ر ال ه ة، و اض ة ال ى ال ر ال ت

ضي لالي الف   الاس

ات وهي ل د م ال في على ع ع ه في ال ال اج ة ب م ن   : وتق

 ق ي ت مات ال عل ل ال ات ت ل ع ام  رة على ال هالق ة وتغ ه غ  ل م ال ات ب ل الع
ه الالع اج اها ب ي س عالأ ى وال ة ل اء  ةو ال العقل ا ه تع ال مات، وه عل ال

ه اج   .ع ب

 ف ث ال ع ة يال ي حلة ج ات إلى م ل حلة الع قال م م    .م خلال الان

 جال ة وال   . ه علاقة ب ال

ه/ 3 اج ة ل ع ة ال ال ة ل فا الأساس   :ال

ي      فا ال ع ال ف على  ع في لا ب م ال ع ه في ال ال اج ة ب ة ع ن اء ف لإع
ه وهيت   :ها ن

اء. 1  ات :ال ها إجا اب ع ي  ات ال د الفق ده ع ا ت اء  ة ال اج ف ب ا  ع ة  ص
اء ارات ال ما. ى اخ اء ه ه أن ال اج ي أن  و ب ائ ال ا يح لل اب ه ح بل إ

ل  غ ه الآخ  فاعل ب الاث  أن ي ي في تغ م وال ائ ال ة وال لا م ال إن 
اء. دائ غب إن ال ا ي ا عقل ا ات صفه ن ما  خ ي وع ائ ال ج ال ما ي ة في  ع ي ج

اته ارة أخ می . ح اء ه عو ه أن ال اج ة ب ب   "ت"ل

ات.2 ات ف :الاس ه  هاع اج دب ة ل الف ام رة ال د  أنها الق في للف ع اء ال ء م ال وهي وج
فل م خلالها أن ع ال ي  قة ال ات  ال غ عامل مع ال ه م أجل ي احل ن ة خلال م ال

ة  ي وث تفاعلات ج ةح ه و ال ات. ب ات ه الإس غ ه ه وت ج وما ي تعل امل ال عا لع  ت
ة  في م ال ع احل ال ال ة خلال م اك ات ال   .ع ال
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ة ال :ال. 3 اب ال اب الأول م ال ها أشار يع ال ه ال ه و  إل اج ب
اءمة ل وال ا ال ل ه   . ال ع

ل. 4 ة ال ل ي :ع قف ج ك على م ل ل ت ن مع م ال ال ق  اولة م  و خلال م
ة  ف ة ال ع ة ال ، أ م خلال ال ق تف فل م مفا و ل ال ا  ة  ي ات ال فه ال

فل ها  تلائ . لل غ ف ة ع  ال ي ات ال عاب ال ل اس ة ت ة مع ل ل ع وال
ة في ال ي ات ج اث أو م ل على أنه وضع أح ى آخ  ال إلى ال ها ومع ي ت ت ة ال

رة  يلها  ات ول مع تع ه ال ة دون تغ ه ع ة ال دة أصلا في ال ج ات م م
ة   .دائ

لاؤم . 5 اءمة(ال مات): ال عل ة لل ات ن ات فا والاس ل ا و تغ ال ي ح ة ال ي ل
ل ة ال ل ة لع فل، أ ن ها ال يل . عل هارات وتع ار وت ال ة إعادة ت الأف ل إنها ع

ة  وف ال لاؤم إلى ال مع ال ل وال ا ال ل د ع ل م  ت ات  ات الاس
ان  ق حالة م الات في الوت ا ه) Cognitive Equilibration(ع ل ك ضح في ال   م

ة: ال. 6 ت ب الأب ة ال وت ل ة ملازمة لع ل ة وع  ال ه ع اك العقل وال
ا  نة ن ها م ع ة مع  ة العقل امل الأب اة لأن ت ال ال ل أش ك في  ل م أنه م ه  اج ه ب ع
ق  ف إلى ت ه ة و ارج ة ال ال ي  ائ ال علاقات ال عل  ة ذات م أعلى وال ي أو أب

ازن    ال
ه العلاقات   .في ه

  

  

  

  

  

  

  

  

ل  ضح ش لاؤمي ل وال ل م ال في و ع ان ال   العلاقة ب الات

)التكيف(الاتزان المعرفي   

ل  )تغ خارجي(ال لاؤم   )تغ خارجي(ال  
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ة .1 ع ة ال د :ال ات الف ة هي خلاصة خ ع ة ال ف أن ال اء ال ة ع تفاعله مع  ي عل ات ال
ة  ج ل ة وال راث ة وال امل ال ماغ (الع لفة) ال ه ال احل ع فه في م ه وت . وم خلال ن

ل ة والع ع ات ال ح ة لل ي ات ال ر ال د ن وت ة للف ع ة ال ت ب ال ائف و ات وال
د ة للف ع ي ال ر ال ائف ودلل على ت ه ال ت ه ا تعق ل ها ف ة ع ع لفة ال ة ال ع . ال

م ة مفه ع ة ال ه أن ال اج في ح ت و ب ع ا  أساسي في ال ال ي م اك مي ت ل ه
ة الأرع ع ة ال ائ احل ال ر ال ع د  ه ةح للف اج د  .ال ة تع ع ما ت الف ع ة ال وال

ا،  له داخل ه وت عا ة  أمام اس يل وتغ ال ي ي م خلالها تع ة ال ل اءمة فهي الع ال
ة ع ازن . 8. ال ة ال: ال ازن ه الآل أ ال ه م اج ع  يع ب لة ال ازن ب ال قة ة ت ا ال

ة ي ات ال ه، و ال ع ا ل اجهها، ف خلالها  ي ي دال ةت لف ف على ال ع ا ال ي  ر ال
ا العال اء في ه ها الأش ن عل غي أن ت ع و ي د  عل الف ا أنها ت ة ،ك ع ة ال ل ال ع و

ه دة ل ج ازن ه . ال اناتوال د في ت إم اح الف ف في  هن له، ته ة ح ات ال ل مع م
ة إلى ها ة ال ق ال مع ال   .ت

  

  

  

  

  

  

  

  

ة/ 4 قاتها ال ة وت   تق ال
امل      ي م ه ار ن و م في وف إ ع ة في تف ال ال اج ة ب ة ل ة العل ز ال ت

فال في ع الأ ع ائي لل ال ان ال اول ال ار . ي عل في إ ة في ال ور الهام لل ت علی ال وأك
ة، ح  ج ل وره ال له وج ف  أن اعم ع أص عل وال ي في ن اللاال ئ ر ال

ه ه في وضعه . ن اج اتوق اع ب ض ات  لف ة م خلال دراسة ع لاح ة على أداة ال ال
د  فال وح ة انأم الأ ضح  احل لل العقلي ول ل ي حلة إلى رعة م فال م م قال الأ

  .أخ 
ور ت وفي  ة فإنه م ال عل م خلال ال ه لل اج م ب ء مفه ة وض ة غ فل ب ات  ال ال

ق ال ام  ة واس ي ت على إتاحة ر العقل عل ال ص لل ل إلى للاالف ص اف وال ک

 

 النضج

 

التفاعل مع 
 العالم المادي

   

التفاعل مع  
 العالم الاجتماعي

 

 

 

 

 

لتوازنا  
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اد ون الاع ه ب ف مات ب عل عارف وال ف ال لق وال ق ال ات . على  ص د م ال و تق ع
ها ة وم ء ال ود ض حات ال ق   :وال

عل .1 ص ال د ح عاد ع ال ات والاب ال ة  ة غ ة تعل ف ب لق على ت   .وال
ل دورة .2 اتي م عل ال اف وال ب الاس ر تع أسل ائ ت عل  تق  اذج ال عل ون ال

ة ائ   .ال
ل   .1 ل ل وال ف م خلال أسال ال ارسة ال ة على م ل ع ال ق  ت اج وال والاس

ا   .ف العلاقاتواك
عل. 4 ة وال ل في ب ال فاعل ال ال ام    .الاه
ة الأرعة في ال. 5 ائ احل ال ائ ال اس مع خ ا ي ة  راس اهج ال اء ال في ب ع   .ال

اجع ادر وال ة ال   :قائ
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