
   

 : ႍߣادإ                                                                             

ޘݷࠄࣿب ௴ऎ࢙ࣟ߷ ఉ. د                               

  
 

                                                                             

                                                    

  
2021/2022 :ا࢈ࣟߋࡅ ا஭१ݚ࢖ݷ߁ࡅ

                                                                                  

                                                      

      
        



 
2 

 

ʗʻهʸت  

  :الʹȂʙʢات الʗʻʮاغʦجॻة الʸعاصʙة      
، ʴǽاول علʺاء الʻفʝ "ولʦॽ فʨنʗ"على يʙ العالʦ الألʺاني  1897مʚʻ اسʱقلال علʦ الʻفʝ عام     

والʱعلʦ والʚاكʛة والإدراك والʙوافع ʛʡح العʙيʙ مʧ الأسʯلة حʨل ॽʰʡعة الإنʶان والॽʴاة العقلॽة والʷعʨر 
 ʦا علǽل قʹاʨقلة حʱʶات مȄʛʤور نʚب ʗوزرع ʘيʙʴال ʝفʻال ʦعل ʗلȞة شȃʨلة والأجʯه الأسʚها هʛʽوغ

ولʚلʥ حاول العلʺاء تʦॽʤʻ القʨاعʙ والʺॼادȏ الʱي تʦȞʴ عʺلॽة الʱعلʦ وتفʛʽʶها على . الʻفʝ الʺʱʵلفة
ʦعلʱات الȄʛʤʻب ʗفʛات عȄʛʤل نȞت . شʛهʣارس وʙاهات ومʳات ʝȞي تعʱال ʦعلʱات الȄʛʤن ʧم ʙيʙالع

 ʙيʙات العȄʛʤʻه الʚه ʗمʙة وقॽɾʛرسة الʺعʙʺة والॽ ʨؗلʶرسة الʙʺالǼ Ȍॼتʛصا ما يʨʸلفة وخʱʵʺال ʝفʻال
مʧ الʱفʛʽʶات للʱعلʦ  تʛاوحʗ بʧʽ الʱفʛʽʶات الʺȞॽانॽȞॽة الʢॽʶॼة إلى الʱفʛʽʶات الʺعॽɾʛة والفʨȄʜʽلʨجॽة 

  .الʺعقʙة
    ȃوʧم ʛʽʰؗ دʙلاع على عʡالا ʙع  ʦي تʱات الȄʛʤʻد الʙعʱا لʛʤون ،ʦعلʱات الȄʛʤʻة بʺʱاجع الʺهʛʺال

تʹʺʻʽها في هʚه الʺʸادر العلʺॽة، فقʙ تʦ العʨدة إلى Ǽعʠ تॽʻʸفات نȄʛʤات الʱعلʦ لغاǽة حʛʸها 
ʽʳلا ت Ȑʛأو بلغة أخ ʦعلʱاقف الʨم ʛʽʶفي تف ʛاشॼل مȞʷǼ ʦاهʶي لا تʱات الȄʛʤʻف الʚعلى وح ʖ

  ".كʙʴǽ ʅॽث الʱغʛʽ في سلʨك الإنʶان نʳॽʱة تفاعله مع الʯʽʰة ȞʷǼل مॼاشʛ" الʕʶال 
  :وقʙ تʦ تʅॽʻʸ هʚه الȄʛʤʻات إلى الفʯات الآتॽة

في الاشʛاȋ " إǻفان Ǻافلʦف"وتʹʦ نȄʛʤة : الʹȂʙʢات الارتॺاॻʟة الʴلॻؕʦة: الفʭة الأولى .1

حʘʽ تʙؗʕ هʚه الȄʛʤʻات على أن الʱعلʦ هʲʺǼ ʨاǼة . في الاقʛʱان" إدوان جȏʙʰ "، ونȄʛʤة "الؔلاسȞॽي

وتʱʵلف ॽɾʺا بʻʽها . تʽȞʷل ارتॼاʡات بʧʽ مʛʽʲات بॽʯʽة واسʳʱاǼات معʻʽة وفȘ مفهʨم الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة

ॽɿॽة تȞʷلها  .في تفॽʰʡ ʛʽʶعة الارتॼاʡات وؗ

ॻة: الفʭة الʰانॻة .2 ʦؕلʴة الॻɽॻʡʦات الȂʙʢʹاولة وال :الʴʺالǼ ʦعلʱة الȄʛʤن ʦʹأ وتʢʵ"ʣǻاʗرنʦʰل" ،

 ʜافʴة الȄʛʤل"ونʻائي " لؒلارك هʛي الاجʡʛʷال ʦعلʱة الȄʛʤون"ʙʹȜوس سʙʮات ". لȄʛʤʻه الʚه ʙؗʕوت

 .على الʣʨائف الʱي يʕديها الʶلʨك مع الاهʱʺام Ǽعʺلॽات الارتॼاȋ الʱي تȞʷʱل بʧʽ الʺʛʽʲات والʶلʨك

، ونȄʛʤة معالʳة Ȅʛة الʱʷʳالʗوتʹʦ هʚه الفʯة نʤ: نȂʙʢات الʯعلʤ الʸعॻɼʙة: الفʭة الʰالʰة .3

 بॻاجॻهونȄʛʤة " لأوزوȁل"ونȄʛʤة الʱعلʦ ذو الʺعʻى " لإدوارد تʦلʸان"الʺعلʨمات، والȄʛʤʻة الغʛضॽة 

وتهʦʱ هʚه الȄʛʤʻات Ǽالعʺلॽات الʱي تʙʴث داخل الفʛد مʲل الʱفʛʽؔ والȌॽʢʵʱ واتʵاذ . جانॻʻهونȄʛʤة 

 .هʛ  الʵارجॽة للʶلʨكالقʛارات والʨʱقعات أكʛʲ مʧ الاهʱʺام Ǽالʺʤا

وتʙور حʨل تأثʛʽ الॽʶاقات والعلاقات الاجʱʺاॽɺة في  :نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاॻɸة: الفʭة الʙاǺعة .4

 "لألʙʮت Ǻانʗورا"الʱعلʦ وتʷʺل نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي 
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 نظريات التعلم

 نظريات التعلم الاجتماعية

 نظريات التعلم المعرفية

السلوكيةنظريات التعلم   

 النظريات الوظيفية

 ات الارتباطيةنظريال

 نȂʙʢة بॻاجॻه

 الʺعʻى نȂʙʢة الʯعلʤ ذو

  الغʙضॻة النظرية

 معالجة المعلوماتنظرية 

 الجشتالتنظرية 

 نظرية التعلم الاجتماعي
 

نظرية التعلم بالمحاولة 
 والخطأ

نظرية التعلم الشرطي 
 الإجرائي 

 نظرية الحافز 

 

  نظرية الاشراط المتجاور 
 )الاقتراني(

 

 نȂʙʢة الاشʙاȉ الؒلاسȜॻي

 جانॻʻهنȂʙʢة 

يوضح تصنيف نظريات التعلم): 01(شكل رقم  



ان والʙه .  وؗ
Ǽافلʨف ʙʺǼرسة الʶॽʻؔة في Ǽادȏ الأمʛ، ثǼ ʦʺعهʙ لاهʨتي 

ام دراسة اللاهʨت، بʙأ يهʦʱ بʙراسة 
 Șʴʱس، الʛʢǼ ʝǽʙأن درس في جامعة الق ʙعȃوǼ ةॽʰʢة الॽʺǽالأكاد

العȄʛȞʶة، وأصॼح مʕʶولا عʧ الॽʁام Ǽالʳʱارب، ونʛʷ أثʻاء ذلʥ أول ʘʴǼ عʧ تأثʛʽ الأعʸاب في 
عʺلॽة الهʹʦ في الؔائʻات الॽʴة تॼʱع 

مȞافأة له على هʚا الإسهام  1904
وفي أثʻاء الʨʲرة الʛوسॽة تعʛض Ǽافلʨف لأوقات عॼʽʸة، ولʻؔه تاǼع أʴǼاثه في معʺله على 
 ʗʰʸان ʙاته فقॽح ʧة مʛʽة الأخʛʱأما في الف

ʛس الʛʽʲؔ مʧ الʳهʙ لʺʴاولة فهʦ نʷاȋ الʙماغ   .دراساته وأʴǼاثه على الʙماغ، وؗ

وقʙ نʛʷت نʱائج أʴǼاث Ǽافلʨف الʺʛؔʱʰة Ǽاللغة الʛوسॽة، لʚلʥ فقʣ ʙلʗ لفʛʱة Ȅʨʡلة غʛʽ معʛوفة في 
الأقʢار الʱي تʙʴʱث بلغات أخȐʛ، وحʧʽ بʙأت مقالاته تʛʱجʦ إلى لغات أخȐʛ، اهʦʱ بها الأمʨʽȞȄʛن 
اهʱʺاما Ǽالغا، لاسॽʺا أنها صادفʗ فʛʱة ضاق فʽها علʺاء الʻفʝ ذرعا Ǽعلʦ نفʝ الاسʢॼʱان وʻʺȃاقʷة 

Ǽافلʨف (ʧʽʽʡʛʷ وهʚȞا انʙمج تॽار ال
ʧʽʽ الʚيʧ ما يʜال أثʛهǼ ʦعʙʽا في علʦ الʻفʝ حʱى الآن ʨؗلʶالǼ.  

وقʙ ؗانʗ لॼافلʨف اهʱʺامات مʱعʙدة في مॽاديʧ مʱʵلفة ؗالأدب والعلʦ والفلʶفة وجʺع نʺاذج الأعʷاب 

 ʖʢال ʙجي في معهʨلʨʽʶا للʺعʺل الفʛيʙاته مॽح ʧمʱامعة الʳǼ يʰȄʛʳ
  .1936وحʱى وفاته عام 

الʱاǼع لʺعهʙ الʖʢ الʰȄʛʳʱي في مʙيʻة 

ؗان ʽʶǽل لعابها ʛʳʺǼد مʷاهʙة الʟʵʷ الȑʚ ؗان ʛʹʴǽ لها الʢعام 

أن مقʙم الʢعام لʧȞǽ ʦ مʛʽʲا ॽɻॽʰʡا لʙʴوث 

وʧȞʺȄ . اسʳʱاǼة سॽلان لعاب الؔلاب، بل إن مقʙم الʢعام اكʖʶʱ قʨته مʧ خلال ارتॼاʡه Ǽالʢعام

Ȟॽي ȞʷǼل عام Ǽأنه نʨع مʧ الʱعلʖʶʱȞǽ ʦ مʧ خلاله مʛʽʲ ما القʙرة على 
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ॻةالفʭة الأولى الʹȂʙʢات الارتॺاॻʟة  ʦؕلʴال  

  )الؒلاسȜॻي لॺافلʦف ȉالاشʙا(نȂʙʢة الʯعلʤ الʟʙʵي

  ǻ( Ivan Pavlovفان Ǻافلʦف

. 1849عام  سʛʰʺʱʰفي الʛاǼع عʛʷ مǽ"  ʧفان Ǽافلʨف
Șʴʱتي  الʨلاه ʙعهʺǼ ʦث ،ʛالأم ȏادǼ ة فيʶॽʻؔرسة الʙʺǼ فʨافلǼ

ʝॽʶق .ʱه على اخॽɾ شارف ȑʚال ʗقʨوفي الʱ راسةʙب ʦʱأ يهʙت، بʨام دراسة اللاه
وȃعʙ أن درس في جامعة القʛʢǼ ʝǽʙس، الȘʴʱ . الʳهاز الهʹʺي وȄʛʡقة عʺله

العȄʛȞʶة، وأصॼح مʕʶولا عʧ الॽʁام Ǽالʳʱارب، ونʛʷ أثʻاء ذلʥ أول ʘʴǼ عʧ تأثʛʽ الأعʸاب في 
تॼʱع  وʨʡر ॽɾʺا Ǽعʙ عʺلॽة أصॼح مʧ الʺʺʨʺǼ ʧȞجʰها

1904دون إتلاف أعʸاب الʳهاز الهʹʺي، ونال جائʜة نȃʨل عام 
وفي أثʻاء الʨʲرة الʛوسॽة تعʛض Ǽافلʨف لأوقات عॼʽʸة، ولʻؔه تاǼع أʴǼاثه في معʺله على 

أما في الفʛʱة الأخʛʽة مʧ حॽاته فقʙ انʛ . ʗʰʸغʦ مʧ عʙم وجʨد تʙفʯة ؗاॽɾة في Ǽعʠ الأحॽان
ʛس الʛʽʲؔ مʧ الʳهʙ لʺʴاولة فهʦ نʷاȋ الʙماغ دراساته وأʴǼاثه على الʙماغ، وؗ

وقʙ نʛʷت نʱائج أʴǼاث Ǽافلʨف الʺʛؔʱʰة Ǽاللغة الʛوسॽة، لʚلʥ فقʣ ʙلʗ لفʛʱة Ȅʨʡلة غʛʽ معʛوفة في 
الأقʢار الʱي تʙʴʱث بلغات أخȐʛ، وحʧʽ بʙأت مقالاته تʛʱجʦ إلى لغات أخȐʛ، اهʦʱ بها الأمʨʽȞȄʛن 
اهʱʺاما Ǽالغا، لاسॽʺا أنها صادفʗ فʛʱة ضاق فʽها علʺاء الʻفʝ ذرعا Ǽعلʦ نفʝ الاسʢॼʱان وʻʺȃاقʷة 

وهʚȞا انʙمج تॽار ال. الʨʤاهʛ الʻفॽʶة الغامʹة الʱي لا ʶǽهل ملاحʱʤها وॽʀاسها
ʧʽʽ الʚيʧ ما يʜال أثʛهǼ ʦعʙʽا في علʦ الʻفʝ حʱى الآن ʨؗلʶالǼ

وقʙ ؗانʗ لॼافلʨف اهʱʺامات مʱعʙدة في مॽاديʧ مʱʵلفة ؗالأدب والعلʦ والفلʶفة وجʺع نʺاذج الأعʷاب 
  .الʺʳففة والاحʱفاȍ بها، وʣل ʨʡال حॽاته ǽعȘʷ الʘʴॼ العلʺي

مʧ حॽاته مʙيʛا للʺعʺل الفʨʽʶلʨجي في معهʙ الʖʢ  وعʺل Ǽافلʨف فʛʱة Ȅʨʡلة
وحʱى وفاته عام  1890القʛʢǼ ʝǽʙس وعلى وجه الʙʴʱيʙ في الفʛʱة ما بʧʽ عام 

الʱاǼع لʺعهʙ الʖʢ الʰȄʛʳʱي في مʙيʻة –ǽعʺل مʙيʛا لʺʛʰʱʵ الȄʛʷʱح " Ǽافلʨف

ؗان ʽʶǽل لعابها ʛʳʺǼد مʷاهʙة الʟʵʷ الȑʚ ؗان ʛʹʴǽ لها الʢعام  لاحȎ أن الؔلاب

أن مقʙم الʢعام لʧȞǽ ʦ مʛʽʲا ॽɻॽʰʡا لʙʴوث " Ǽافلʨف"عʙʻها أدرك . وحʱى ʛʳʺǼد سʺاع صʨت قʙمॽه

اسʳʱاǼة سॽلان لعاب الؔلاب، بل إن مقʙم الʢعام اكʖʶʱ قʨته مʧ خلال ارتॼاʡه Ǽالʢعام

Ȟॽي ȞʷǼل عام Ǽأنه نʨع مʧ الʱعلʖʶʱȞǽ ʦ مʧ خلاله مʛʽʲ ما القʙرة على تعʅȄʛ الاشʛاȋ الؔلاس

ʛآخ ʛʽغʱʺة لʳॽʱث في الأصل نʙʴت ʗة ؗانǼاʳʱاث اسʙإح.  

 

الفʭة الأولى الʹȂʙʢات الارتॺاॻʟة : أولا

نȂʙʢة الʯعلʤ الʟʙʵي /أ 

ǻفان Ǻافلʦفإ(: تارॻʳȂة  لʲʸة
  

       ʙفإ"ولʨافلǼ فانǽ
الȘʴʱقʶॽʶا روسॽا، 

قʝॽʶ لʺʖʸʻ لإعʙاده
الʳهاز الهʹʺي وȄʛʡقة عʺله

العȄʛȞʶة، وأصॼح مʕʶولا عʧ الॽʁام Ǽالʳʱارب، ونʛʷ أثʻاء ذلʥ أول ʘʴǼ عʧ تأثʛʽ الأعʸاب في 
وʨʡر ॽɾʺا Ǽعʙ عʺلॽة أصॼح مʧ الʺʺʨʺǼ ʧȞجʰها. تالعʹلا

دون إتلاف أعʸاب الʳهاز الهʹʺي، ونال جائʜة نȃʨل عام 
وفي أثʻاء الʨʲرة الʛوسॽة تعʛض Ǽافلʨف لأوقات عॼʽʸة، ولʻؔه تاǼع أʴǼاثه في معʺله على . العلʺي

ʛغʦ مʧ عʙم وجʨد تʙفʯة ؗاॽɾة في Ǽعʠ الأحॽانال
ʛس الʛʽʲؔ مʧ الʳهʙ لʺʴاولة فهʦ نʷاȋ الʙماغ دراساته وأʴǼاثه على الʙماغ، وؗ

وقʙ نʛʷت نʱائج أʴǼاث Ǽافلʨف الʺʛؔʱʰة Ǽاللغة الʛوسॽة، لʚلʥ فقʣ ʙلʗ لفʛʱة Ȅʨʡلة غʛʽ معʛوفة في 
الأقʢار الʱي تʙʴʱث بلغات أخȐʛ، وحʧʽ بʙأت مقالاته تʛʱجʦ إلى لغات أخȐʛ، اهʦʱ بها الأمʨʽȞȄʛن 
اهʱʺاما Ǽالغا، لاسॽʺا أنها صادفʗ فʛʱة ضاق فʽها علʺاء الʻفʝ ذرعا Ǽعلʦ نفʝ الاسʢॼʱان وʻʺȃاقʷة 

الʨʤاهʛ الʻفॽʶة الغامʹة الʱي لا ʶǽهل ملاحʱʤها وॽʀاسها
ʧʽʽ الʚيʧ ما يʜال أثʛهǼ ʦعʙʽا في علʦ الʻفʝ حʱى الآن) وتلامʚʽه ʨؗلʶالǼ

وقʙ ؗانʗ لॼافلʨف اهʱʺامات مʱعʙدة في مॽاديʧ مʱʵلفة ؗالأدب والعلʦ والفلʶفة وجʺع نʺاذج الأعʷاب 
الʺʳففة والاحʱفاȍ بها، وʣل ʨʡال حॽاته ǽعȘʷ الʘʴॼ العلʺي

وعʺل Ǽافلʨف فʛʱة Ȅʨʡلة
القʛʢǼ ʝǽʙس وعلى وجه الʙʴʱيʙ في الفʛʱة ما بʧʽ عام 

ʗʻهʸت:  

Ǽافلʨف"بʻʽʺا ؗان     

لاحȎ أن الؔلاب -بʛʱوجʛاد

وحʱى ʛʳʺǼد سʺاع صʨت قʙمॽه

اسʳʱاǼة سॽلان لعاب الؔلاب، بل إن مقʙم الʢعام اكʖʶʱ قʨته مʧ خلال ارتॼاʡه Ǽالʢعام

تعʅȄʛ الاشʛاȋ الؔلاس

ʛآخ ʛʽغʱʺة لʳॽʱث في الأصل نʙʴت ʗة ؗانǼاʳʱاث اسʙإح
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  :تعʃȂʙ الاشʙاȉ الؒلاسȜॻي /1

هʨ اقʛʱان بʧʽ مʛʽʲ شʡʛي مʴايʙ ومʛʽʲ غʛʽ شʡʛي ॽʰʡعي ʙʴǽث اسʳʱاǼة غʛʽ شॽʡʛة ॽɻॽʰʡة  

وʘʽʴȃ يʧȞʺʱ الʺʛʽʲ الʡʛʷي Ǽعʙ تʛؔار الاقʛʱان مʧ إحʙاث الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة الʱي ؗانʗ تʙʴث 

  .كʳॽʱʻة ॽɻॽʰʡة للʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي

  ةॽɻॽʰʡ ةǼاʳʱعي                    اسॽʰʡ ʛʽʲم  

  ʛʽʲةمॽɻॽʰʡ ةǼاʳʱعي              اسॽʰʡ ʛʽʲي              مʡʛش 

 ةॽʡʛة شǼاʳʱي              اسʡʛش ʛʽʲم  

  :وصف الʯعلʤ الʟʙʵي /2

أثʻاء ॽʀامه بʙراسة الأفعال  ʘʽح" ǼPavlovافلʨف "يʛتȌॼ هʚا الʨʻع مʧ الʱعلǼ ʦاسʦ العالʦ الʛوسي     

الʺʻعʶȞة الʺʸʱلة Ǽعʺلॽة الهʹʦ أن إفʛازات العʸارة الʺعǽʙة في الؔلاب الʱي ؗان ȑʛʳǽ علʽها 

ʹǽأ ʛأثʱبل ت ʖالؔل ʦعام في فʢضع الʨب Ȍفق ʛأثʱه لا تȃارʳعام اتʢة الȄرؤ ʙʻه . عʚأثارت ه ʙوق

  .مʧ الʳʱارب لʺʴاولة إثॼات ذلȄʛʢǼ ʥقة علʺॽةودفعʱه للॽʁام Ǽإجʛاء الǼ " ʛʽʲؔافلʨف"الʤاهʛة اهʱʺام 

   ॼؗل ʛʹرة أنه أحʨهʷʺه الȃارʳت ʧة  اومȃʨʰأنǼ ةॽده اللعابʙل غʽصʨʱة لॽاحʛة جॽله عʺل Ȑʛوأج

زجاجॽة لʳʺع قʛʢات اللعاب وॽʀاس مقʙاره، ووجʙ أنه في حالة جʨع الؔلʖ يʜداد إفʛاز الغʙد اللعابॽة 

ʻا رد فعل مʚعام، وهʢه للʱȄرؤ ʙʻعيعॽʰʡ ʝȞف"وقام . عʨافلǼ " ،عامʢال ʦǽʙء دون تقʨإضاءة ضǼ

 ʖعام للؔلʢال ʦǽʙل تقʰء قʨʹإضاءة الǼ قام ʦة إسالة اللعاب، ثǼاʳʱث اسʙʴǽ لا ʛʽʲʺا الʚأن ه ʙجʨف

ʛر هʚا الʺʨقف عʙة مʛات ʘʽʴǼ ؗان ʣهʨر الʹʨء يॼʱعه دائʺاً تقʦǽʙ الʢعام وȃالʱالي  لعʙة ثʨان وؗ

للعاب، Ǽعʙ ذلʥ قام Ǽإضاءة الʹʨء وحʙه ولǽ ʦقʙم الʢعام فʨجʙ أن لعاب الؔلʖ تʙʴث اسʳʱاǼة إسالة ا

الʹʨء وحʙه ولǽ ʦقʙم الʢعام فʨجʙ أن لعاب الؔلʽʶǽ ʖل Ǽالʛغʦ مʧ  ةʽʶǽل Ǽالʛغʦ مʧ ذلʥ قام Ǽإضاء

ʥذل .  

    ʛʰʱف"واعʨافلǼ " إلا ʨالة ما هʴه الʚء في هʨʹر الʨهʣ أنǼ"يʡʛش ʛʽʲة " مॽخاص ʖʶʱاك ʛʽʲʺال

. وهʨ الʢعام وʕȄدȑ إلى إسالة اللعاب نʛʤا لʛؔʱار ارتॼاʡه Ǽه عʙة مʛات ؗاॽɾة) الॽʰʢعي(الأصلي 

  ) . 01(وʧȞʺȄ تʨضॽح  ذلʥ ؗʺا في شȞل 
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    ʛʶفǽ ʥء ذلʨف"وفي ضʨافلǼ " ʛʽʶتف ʦعلʱة الॽاعʺل ॽجʨلʨʽʶاف  ȋاॼالارت ʧع مʨن ʧȄʨؔعلى أساس ت

لا ʨȞǽن بʧʽ الʺʛʽʲ الأصلي، والاسʳʱاǼة الॽɻॽʰʢة له،  ȋولʧؔ الارتॼا. العʰʸي بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة

 ʛآخ ʛʽʲم ʧʽث بʙʴǽ نʺاȂي(وʡʛش ʛʽʲة ) مǼاʳʱعي الاسʙʱʶǽ دهʛفʺǼ حॼالأصلي وأص ʛʽʲʺالǼ Ȍॼارت

  .الʵاصة بʚلʥ الʺʛʽʲ الأصلي

 ȐʛȄف"وʨافلǼ "ما يليأ ʦعلʱال ʧع مʨʻا الʚه ʦʱها لؔي يʛافʨت ʖʳǽ يʱامل الʨالع ʦأه ʧʽب ʧن م:  

  الأصلي ʛʽʲʺر الʨهʣ)عيॽʰʢال ( ʧʽة بʛʱن الفʨؔاعاة أن تʛمع م ʖعاقʱالǼ ًي معاʡʛʷال ʛʽʲʺوال

ʙة جʛʽʸرهʺا قʨهʣان( اʨع ثʹǼ ʧع ʙȄʜلا ت .( 

 اتʛة مʙي لعʡʛʷال ʛʽʲʺالǼ عيॽʰʢال ʛʽʲʺال ȋاॼار ارتʛؔة دور .تǽدʛوق الفʛالف ʖة  اوتلعॼʶʻالǼ هاما
 . لعʙد مʛات الʛؔʱار

  ʛʽʲʺالǼ عيॽʰʢال ʛʽʲʺال ȋاॼة ارتʛʱن فʨʹاه في غॼʱة للانʱʱʷʺة الȄʨات القʛʽʲʺال ʠعǼ دʨم وجʙع
 . الʡʛʷي

 عيॽʰʢال ʛʽʲʺي على الʡʛʷال ʛʽʲʺة للȄʨʽʴة الʺॽʁق الʨم تفʙع . 

. لʶلʨك الʺʢلʨب إذا ما اقʛʱن ذلʛʽʲʺǼ ʥات شॽʡʛة معʻʽةلهʚه الȄʛʤʻة ʧȞʺǽ اكʶʱاب الʺʱعلʦ ل اوॼʡق

 ʛʽʲؗ ʦعلʱد يʛح  اوالفॼʸوت ʧʽمع ʛʽأثʱها بʡاॼارت Șʰي سʱات ال بهʚا الأسلʨب، إذ يʛʸॼʱ بॼعʠ الʺʙرؗ

ʧʽك معʨإلى سل ȑدʕإشارات أو علامات ت ʧارة عॼɺ ʥلʚعلى . ب ʖȄʨʸʱال ʦتعل ʧد مʛالف ʧȞʺʱʽف
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ʧ الʺلعʖ مʲلا(Ǽاقʛʱانه Ǽالʨقʨف في مȞان معʧʽ  الهʙف في ʛؗة الʶلة بʙʽ واحʙة ʚلʥ اقʛʱان ). رؗ وؗ

وتʛؔار ذلʥ ؗله  تعلʦ الॽʁان Ǽالʺʴاورة Ǽالʙʽ الॼعʙʽة عʧ الʺʻافʝ، أو شȋʛ اللعǼ ʖالʶلʨك الʱعاوني مʲلا

ॽة الʺʢلȃʨة Ǽالاقʛʱان  ʨؗلʶال ȋة والأنʺاॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل ʧȞʺǽ ʥلʚʰف ،ȋوʛʷه الʚل هʲم ʗʴت

ؔʱاروالʛ .  

  : مॺادئ الʯعلʤ الʟʙʵي /3

تʦ اسʵʱلاص الʺॼادȏ الʱالॽة الʱي تفʙʽ في فهॽʰʡ ʦعة هʚا الʨʻع مʧ الʱعلʳॽʱʻؗ ʦة للʳʱارب الʺʱʵلفة   

  -:الʱي أجʗȄʛ على الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة وهي

  ʤॻɸʗʯال : 

Ǽالʺʛʽʲ الॽʰʢعي حʱى تʦʱ الʛاʢǼة بʻʽه وʧʽȃ ) الʡʛʷي(وȄقǼ ʙʸه ضʛورة إتॼاع الʺʛʽʲ غʛʽ الॽʰʢعي 

 ʛار وأثʛؔʱوال ʖȄرʙʱة الॽʺأه ʦأ على فهʙʰʺا الʚنا هʙاعʶȄها، وʱȄʨعʺل على تقȄة وॽʡʛʷة الǼاʳʱالاس

ʦعلʱة الॽفي عʺل ʦȞʴʱان الȞة لإمॽɻافʙال .  

 ةॻلقائʯدة الʦد والعʦʸʳال : 

) الʡʛʷي(وتʙʺʵ في حالة تʛؔار ʣهʨر الʺʛʽʲ غʛʽ الॽʰʢعي  اʱلاشى الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة تʙرॽʳȄت   

ॽة زوالها نهائॽʡʛʷة الǼاʳʱد الاسʨʺʵǼ ʙʸقǽ ده، ولاʛفʺǼا ॽدتها تلقائʨع ʧȞʺǽ ابل ʗقʨال ʧة مʛʱف ʙعǼ .

  .  وهʻا تؔʺʧ ضʛورة الʦॽɺʙʱ مʧ وقʗ لآخʛ لʹʺان دوام الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة

   ʧʺعʺلها ولا فʱʶي لا نʱة الॽ ʛؗʴد الʺهارات الʨʺخ Ȏأنها  الʺلاح ʥي ذلʻعǽ ها ولاʽعل ʖȄرʙʱالǼ مʨنق

ॽʰʶة نʛʽʸة  قʛʱفي ف ʧȞʺǽ يʱالآثار ال ʠعǼ كʛʱأنها ت ʙʳة بل نॽلاشى ؗلʱجاعها  اتʛʱعادتها واسʱاس

ʖȄرʙʱوال ʦعلʱالاة الʨʺǼ  .مʺارسة ال ʧلة عȄʨʡ ةʛʱاعه لفʢانق ʙʻع ʙفقǽ دʛرة فالفʙاضي القȄʛال ʖȄرʙʱ

ॼة الʱي تǼ ʜʽʺʱالʸعȃʨة، وتʱلاشي الʺهارة تʙرॽʳȄاً ؗʺا ʙʴǽث في  ʛؗʺة الॽ ʛؗʴعلى أداء الʺهارات ال

ॽة . لʺʛاحل مʙʴدة احالة تʨؔنها ॼʡق ʛؗʴي للʺهارة الʢي تعʱة الʙȄʛالف ʛاصʻالع ʥلاشى تلʱة تǽاʙʰففي ال

وʧȞʺʱȄ الفʛد مʧ .  ي الʺȞॽانॽȞॽة الأساسॽة للʺهارةالارتॼاȋ الʨʱافقي الʙʽʳ ثʦ يلي ذلʥ تلاشي الʨʻاح

ॽʳȄرʙت ʙʽʳرة على الأداء الʙعادة القʱة  ااسʛʱراجة لفʙب الʨ ʨʺǼالاة الʙʱرʖȄ، فالفʛد الȑʚ يʻقʢع عʧ رؗ

 . Ȅʨʡلة ॽʢʱʶǽع اسʱعادة اكʶʱاب تلʥ الʺهارة Ǽعʙ فʛʱة قلʽلة مʧ الʙʱرʖȄ وʶȄʺى ذلǼ ʥالعʨدة الʱلقائॽة

 عʯالʸʤॻ : 

ǽعʛف الʱعʺǼ ʦॽأنه نʜعة مʛʽʲ معʧʽ شॽʰه Ǽالʺʛʽʲ الʡʛʷي لإحʙاث اسʳʱاǼة شʽʰهة ǼالاسʳʱاǼة     
وȞʷȃل عام ؗلʺا ؗان الʷʱاǼه أكʛʰ بʧʽ الʺʛʽʲ الʙʳيʙ والʺʛʽʲ الʡʛʷي، ؗانʗ الاسʳʱاǼة الʱي . الॽʡʛʷة

 .ʙʴǽثها الʺʛʽʲ الʙʳيʙ أكʛʲ تقارȃا مع الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة

ॼة ومعقʙة لʙرجة ʛʽʰؗة وتʛتȌॼ  االʱي تʕثʛ على عʺلॽة الʱعلʦ غالॼمʳالات الإدراك     ʛؗن مʨؔما ت

ة  ʛؗʱʷʺات هي الʛʽʲʺال ʧعة مʨʺʳأو م ʙواح ʛʽʲاك مʻف وعʺا إذا ؗان هʛعʱال Ȑʨʱʶة الإدراك ومʙʴǼ
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ʦعلʱة الॽمة في عʺلʙʵʱʶʺوال . ʛʽʲفإن م ʥاً  اوعلى ذلʹǽأ ʧȞʺǽ ʧؔول ʖʶʴف ʦعلʱه الʻج عʱʻا لا يʙواح

وقʙʴǽ ʙث ذلʥ على سʽʰل الʺʲال عʙʻما تʙʱʶعي . لعʙيʙ مʧ الʺʛʽʲات أن تʙʱʶعي اسʳʱاǼة معʻʽةل

  ). 1س(اسʳʱاǼة معʻʽة هي ) 3، م2، م 1م(مʛʽʲات مʱعʙدة 

مʧ  اولʧؔ أǽʹ) 1م(لʝॽ فقȌ مʧ مʛʽʲ معʧʽ ) س(فؔأن تعʺʦॽ الʺʛʽʲ هʨ إجʛاء تʙʴث ॽɾه اسʳʱاǼة 

  ). 3م(، ) 2م(مʛʽʲات أخȐʛ مʷابهة 

 ʝعي نفʙʱʶأن ت ʧȞʺǽ ابهةʷʺات الʛʽʲʺفإن ال ʧʽمع ʛʽʲʺة لॽʡʛة شǼاʳʱاس ʗنʨؔأنه إذا ت ȑأ

وهʚا ǽعʻي أن الفʛد إذا ؗان قʙ تعلʦ اسʳʱاǼة معʻʽة في مʨاجهة مʛʽʲ معʧʽ وأدت إلى . الاسʳʱاǼة

  .  ةتʴقȘʽ هʙف معʧʽ فإن هʻاك احʱʺالا في حʙوث هʚه الاسʳʱاǼة عʣ ʙʻهʨر Ǽعʠ الʺʛʽʲات الʺʷابه

 ʛʲان أو أكʛʽʲه مǼاʷه أصلا، ؗʺا أنه ؗلʺا تॽɾ ʗثʙح ȑʚقف الʨʺعلى ال ʛʸʱلا تق ʦعلʱة الॽفؔأن عʺل

  .فإن ذلʶǽ ʥهʦ في عʺلॽة اسʙʰʱال مǼ ʛʽʲآخʛ لاسʙʱعاء الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة

 وفʛʶ هʚه يوقʙ أبʛز Ǽافلʨف الاتʳاه نʨʴ الʱعʺʦॽ في عʺلॽات الʱعلʦ وأʡلȘ علॽه الʱعʺʦॽ الأول    

  . ارات العॽʰʸةشالʤاهʛة في ضʨء عʺلॽة الإشعاع أو انʷʱار الإ

وهʚȞا تفʙʽنا ʣاهʛة الʱعʺʦॽ في القʙرة على تعلʦ الاسʳʱاǼة للʺʨاقف الʺʱعʙدة الʺʱʵلفة في غʹʨن    

لقʙر الʷʱاǼه بʻʽها وʧʽȃ الʺʨاقف الʱي اعʙʱنا علʽها أثʻاء الʙʱرʖȄ أو  امʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي ॼʡق

  .الȄʛاضॽةالʺʻافʶات 

 ʸʯالʻʚʻ : 

ȄʛʢǼقة معʻʽة لॼعʠ  - أثʻاء عʺلॽة الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي–ǽعʛف الǼ ʜʽʽʺʱأنه اسʳʱاǼة الؔائʧ الʴي     

وȃالʛغʦ مʧ قʙرة الؔائʧ الʴي على الاسʳʱاǼة لʱلʥ الʺʛʽʲات الʱي تॼʷه الʺʛʽʲ الʺʛʽʲات دون غʛʽها 

تعلʦ الؔائʧ الʴي الاسʳʱاǼة للʺʛʽʲ الʡʛʷي  لʺʙʰأ الʱعʺʦॽ الʶابȘ ذʛؗه فإنه مʧ الʺʺʧȞ االʡʛʷي ॼʡق

  .الأصلي وحʙه وعʙم الاسʳʱاǼة للʺʛʽʲات الʺʷابهة وذلʥ بॽɺʙʱʺه دون الʺʛʽʲات الأخȐʛ الʺʷابهة

ففي حالة ॽʀام الفʛد ǼالʖȄʨʸʱ على الهʙف أثʻاء الʛمॽة الʛʴة في ʛؗة الʶلة فإنʻا نॽʢʱʶع تʙرॼȄه    

 ʥلʚʰقة والعʺل على إتقانه لها، فȄʛʢال ʥام تلʙʵʱاسǼ هॽه علॽʰʻʱة والʻʽمع ʖȄʨʸقة تȄʛʡ امʙʵʱعلى اس

  . ॽʢʱʶǽع في ؗل مʛة ǽقʨم فʽها Ǽالʛمॽة الʛʴة في اسʙʵʱام تلʥ الȄʛʢقة

 ʯقعةالاسʦʯʸة الǺاʱ: 

 وجʙ أن الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة Ǽعʙ تʺام تʨؔنها تʺʽل للʤهʨر قʰل أن ʤǽهʛ الʺʛʽʲ الأصلي، وʢȄلȘ على

وتلعǼ " ʖالاسʳʱاǼة الʺʨʱقعة"إلى حʜʽ الʨجʨد  يالاسʳʱاǼة الʱي تʙʴث قʰل ʣهʨر مʛʽʲها الأصل   

اضي، فالفʛد يʱعلʦ تʨقع سقȋʨ الʺʛʢ سʨاء في حॽاتʻا العادǽة أو الʷʻاȋ الȄʛ اهام ادور " الʨʱقع"ʣاهʛة 

  .لʚلʥ قʰل انهʺار الʺʛʢ اعʙʻ سʺاعه للʛعʙ أو رؤʱȄه للʛʰق وॼʡ ʖʽʳʱʶȄق



 
9 

 

ات الʺʻافʝ دورا هام    ʛؗʴة أو لॽاتʚاته ال ʛؗʴد لʛقع الفʨت ʖاضي يلعȄʛال ȋاʷʻه  اوفي الॽعل ʝأسʱȄو

ات ʶǼلʨك معʧʽ –ؗʺا سȘʰ القʨل  –الʨصʨل لأعلى الʺȄʨʱʶات، فالفʛد  فإذا . يʛʸॼʱ بॼعʠ الʺʙرؗ

ʻا مʲلا أن أحʙ اللاعʧʽʰ في ʛؗة الʶلة ǽقʨم دائʺ Ǽالʙʵاع بʛأسه وجʚعه العلȑʨ قʰل الॽʁام  اأدرؗ

ʻا الʙفاعي ॼʡق ʨؗل سلʽȞʷʱم بʨب، ونقʨʸǽ ة أن ʛؗʴال ʥلʱامه بॽʀ ʙعǼ قعʨʱا نʻفإن ʖȄʨʸʱالǼʥلʚا ل.   

  : العʦامل الʓʸثʙة في عʸلॻة الاشʙاȉ الؒلاسȜॻي /4

ǽعʱقʙ علʺاء الʻفʝ أن الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة تʨʢʱر لȐʙ الؔائʧ الإنʶان والʨʽʴان على حʙ سʨاء    

كʺا يʙؗʕ علʺاء الʻفʝ . حʙ الأحʙاث ʙʴǼث آخʛ أو عʙʻما ǽعʺل ؗʺʕشʛ دال على حʙوثهأعʙʻما يॼʻʱأ 

 ʛʸʱقǽ ي لاȞॽالؔلاس ȋاʛعلى على أن الاش ʙʺʱات تعǼاʳʱاس ʥذل Ȑʙعʱات بل أنه يʶȞعʻʺعلى ال Ȍفق

ونʳॽʱة لʚلʥ فإن الؔائʻات الॽʴة تʨʢر نʨعا مʧ الʽʲʺʱل . الʺعلʨمات الʱي يʻʺʹʱها الʺʛʽʲ الʡʛʷي

 ʗʽقʨة وتॽانȞل إمʨقعات حʨʱاء الʻب ʥلʚ الʚهʻي للعلاقات القائʺة بʧʽ الأحʙاث الॽʯʽʰة الʺʢॽʴة بها وؗ

  .حʙوثها

 ʛʽد بʙʴȄلاركو سʨʽʱارت وروȑ خʺʶة عʨامل رئʶॽة تʕثʛ في ॽɿॽؗة وسʛعة تعلʦ - نʱʶايʧ، وʛʻʽȃ، وؗ

  :الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة وهي

4/1- ʕʻقʦʯال:  

ǽعʺل الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي ǼالȞʷل الأمʲل عʙʻما ǽقʙم الʺʛʽʲ الʡʛʷي قʰل الʺʛʽʲ الॽʰʢعي او ما      

ȑي العادȞॽالؔلاس ȋاʛالاشǼ فʛعǽ .ال إʲʺل الʽʰته على فعلى سʛاضʴهي مʻرس مادة ما يʙذا ؗان م

سʨȞॽن مʱأخʛا للعʺل ؗʺॼʻه حʨل ) 10.00(فإن صʨت الʛʳس أو الʺॼʻه على الʶاعة) 9.53(الʶاعة 

وهʻاك ما ʶǽʺى Ǽالإشʛاȋ الؔلاسȞॽي الʛاجع والȑʚ يॽɾ ʦʱه تقʦǽʙ الʺʛʽʲ . انʱهاء مʨعʙ الʺʴاضʛة

لة فإنه نادرا ما ʙʴǽث تعلʦ للاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة،  وȂن وفي هʚه الʴا. الʡʛʷي Ǽعʙ تقʦǽʙ الʺʛʽʲ الॽʰʢعي

ولعل الʖʰʶ في ذلǽ ʥعʨد إلى أن الʺʛʽʲ . حʙث ذلʥ فإن تعلʦ الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة ʨȞǽن ʯʽʢǼا

الʡʛʷي ǽأتي مʱأخʛا ؗي Ȟʷǽل مʕشʛا حʨل اقʛʱاب الʺʛʽʲ الॽʰʢعي، وȃالʱالي فإن تقʦǽʙ الʺʛʽʲ الॽʰʢعي 

لى نʱائج عॽʶȞة مغايʛة للاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة، وأحॽانا ǽعȘʽ تʨʢر هʚه قʰل الʺʛʽʲ الʡʛʷي قʙ يʕدȑ إ

وʙؗʕȄ الॼاحʨʲن في مʳال الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي أن عʺلॽة الاشʛاȋ تعʢي نʱائʳها ȞʷǼل . الاسʳʱاǼة

أفʹل بʨجʨد فاصل زمʻي بʧʽ الʺʛʽʲ الʡʛʷي والʺʛʽʲ الॽʰʢعي، حǽ ʘʽعʙʺʱ هʚا الفاصل على ॽʰʡعة 

ومع ذلʧȞʺǽ ʥ القʨل أنه ؗلʺا ؗان . ي، والʺʛʽʲ الʡʛʷي، والاسʳʱاǼة الॽʡʛʷةكل مʧ الʺʛʽʲ الॽʰʢع

  .الفاصل الʜمʻي أʨʡل بʧʽ الʺʛʽʲ الʡʛʷي والʺʛʽʲ الॽʰʢعي ؗانʗ الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة أضعف
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4/2- ʓʮʹʯة الॻقابل :  

ǽعʙ شʡʛا ؗاॽɾا إن تقʦǽʙ الʺʛʽʲ الʡʛʷي قʰل الʺʛʽʲ الॽʰʢعي وحʙوثهʺا معا بʻفʝ الفʛʱة الʜمॽʻة لا     

. لʙʴوث تعلʦ اشʛاʡي، بل ʖʳǽ أن ǽعʺل الʺʛʽʲ الʡʛʷي ؗʺʰʻʱئ أو مʕشʛ لʙʴوث الʺʛʽʲ الॽʰʢعي

ʧʽلفʱʵم ʧʽرسʙم Ȑʙل ʧʽل لʺادتʳʶم ʥال أنʲʺل الʽʰض على سʛʱفʻانا : لॽح أحʺʶǽ لا ȑʚال ʙʺأح

ʧؔل، ولʨخʙال ʙعǼ اب القاعةǼ Șة إذا أغلʛاضʴʺال ʧع ʧȄʛأخʱʺة الॼلʢل الʨخʙح  بʺʶǽ Ȑʛانا أخॽأح

 ʙعǼ اب القاعةǼ Șإذا أغل Ȍة فقʛاضʴʺال ʧع ʧȄʛأخʱʺل الʨخʙح بʺʶǽ لا ȑʚالله الʙʰل، وعʨخʙالǼ ʦله

هʻا ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأنʥ سʛʱʱدد في دخʨل القاعة مʱأخʛا في مʴاضʛة الʺʙرس عʙʰ الله أكʛʲ مʧ . الʙخʨل

، ʨؗن إغلاق Ǽاب القاعة في )ʡʛʷيالʺʛʽʲ ال(مʴاضʛة الʺʙرس أحʺʙ إذا وجʙت Ǽاب القاعة مغلقا

ه Ǽعʙم الʶʺاح للʢلॼة الʺʱأخʧȄʛ بʙخʨل القاعة ʨؗلʶǼ ئʰʻʱʺؗ الله عʺل ʙʰرس عʙʺة الʛاضʴم) ʛʽʲʺال

لʨȞǽ ʧن له نفʝ القʨة الȄʕʰʻʱة في ) إغلاق Ǽاب القاعة(، في حʧʽ أن هʚا الʺʛʽʲ الʡʛʷي)الॽʰʢعي

  )ʛʡد الʢلॼة الʺʱأخʧȄʛ(ي مʴاضʛة أحʺʨؗ ،ʙنه لʦ يॼʱعه دائʺا الʺʛʽʲ الॽʰʢع

 :قʦة ؕل مʥ الʙʻʰʸ الॻʮʠعي والʙʻʰʸ الʟʙʵي -4/3

تʦȞʴʱ قʨة الʺʛʽʲ الॽʰʢعي Ǽقʨة الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة، إذ أن الʺʛʽʲات الॽɻॽʰʢة القȄʨة تʕدȑ إلى     

ʛʰوأك Ȑʨة أقॽʡʛة شǼاʳʱف . اسʨة خǼاʳʱة إلى اسȄʨة  القॽائȃʛعقة الؔهʸال ȑدʕال تʲʺل الʽʰفعلى س

وتلعʖ قʨة الʺʛʽʲ الॽʰʢعي دورا هاما مʛʰ . ʧ وأقȐʨ مʧ تلʥ الʻاتʳة عʧ صʙمة ؗهȃʛائॽة ضॽɻفةأك

الʻاحॽة الॽɿॽؔʱة، حʶǽ ʘʽاعʙنا ذلʥ في الاسʱعʙاد للأحʙاث الʺهʺة ȞʷǼل أكʛʰ مʻه للأحʙاث الهامॽʷة 

  .أو قلʽلة الأهʺॽة

    ʦعة تعلʛارزا في سǼ دورا ʖي تلعʡʛʷال ʛʽʲʺة الʨفإن ق ʥلʚؗ  ةȄʨات القʛʽʲʺة، فالॽʡʛʷة الǼاʳʱالاس

تʚʳب الانॼʱاه أكʛʲ مʧ تلʥ الʹॽɻفة مʺا ʶǽهل سʛعة اقʛʱانها Ǽالʺʛʽʲات الॽɻॽʰʢة وȃالʱالي زȄادة قʙرتها 

  .الȄʕʰʻʱة بهʚه الʺʛʽʲات الॽɻॽʰʢة

 :الانॺʯاه -4/4

ة Ǽعʙ تقʦǽʙ مʛʽʲ الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي في الʺʛʰʱʵ مʧ خلال تقʦǽʙ مॽʰʡ ʛʽʲعي مॼاشʛ تʦʱ عʺلॽة     

 Șʰʶأن ت ʧȞʺǽ اتʛʽʲʺال ʧدا مʙة، إذ أن عॽɻॽʰʢاة الॽʴال في الʴال ʥلʚؗ نʨȞǽ لا ʧؔول ،ʙواح ʙايʴم

تʽʵل على سʽʰل الʺʲال أنʥ تʛʽʶ في أحʙ الʨʷارع بʛفقة صʙيȘ لʥ، وأنʥ تʛʷب . الʺʛʽʲ الॽʰʢعي

الʺʛʽʲ الȑʚ جʚب انॼʱاهʥ قʰل كأسا مʧ العʛʽʸ قʰل أن تʷاهʙ حادثا مʕلʺا، ʧȞʺǽ القʨل عʙʻها أن 

وقʨع الʴادث هʨ الȑʚ سʖʶʱȞॽ قʨته الاشʛاॽʡة سʨاءا أكان ذلʥ الʷارع، أم صǽʙقʥ، أم ؗأس 

ʛʽʸالع.  
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 :الاسʯعʗاد الʦʻʮلʦجي -4/5

بʳʱارȃه الأولॽة حʨل الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي أصॼح ʛʽʲؗ مʧ علʺاء الʻفǽ ʝعʱقʙون " Ǽافلʨف"Ǽعॽʀ ʙام     

 ʛʽʲم ȑوأ ʙايʴم ʛʽʲم ȑأ ȋاʛاش ʧȞʺǽ ʘʽمعا، ح ʧʽʯʽش Șʸهة بلʽʰي شȞॽالؔلاس ȋاʛة الاشॽأن عʺلǼ

ʦॽلʶال ʗʽقʨʱال ʧʺوثهʺا ضʙد حʛʳʺǼ عيॽʰʡ .اتǽʙʴʱال ʧدا مʙقاد عʱا الاعʚواجه ه ʧؔخلال  ول ʧم

تʳارب لاحقة تʧʽʰ مʧ خلالها أن Ǽعʠ الʺʛʽʲات والأحʙاث هي أكʛʲ قابلॽة للاقʛʱان مع مʛʽʲات معʻʽة 

الإنʶان والʨʽʴان على حʙ سʨاء لǽʙه ما مʧ دون غʛʽها، مʺا جعل Ǽعʠ العلʺاء ǽعʱقʙون Ǽأن ؗل 

  .Ȟॽيʶǽʺى Ǽالاسʱعʙاد الʨʽʰلʨجي لʛȄʨʢʱ أنʨاع معʻʽة مʧ عʺلॽات الاشʛاȋ الؔلاس

  :تقʤȂʦ الʹȂʙʢة /5

الؔلاسȞॽي لإǽفان Ǽافلʨف مʧ أول الȄʛʤʻات وأبʛزها في تفʛʽʶ الʱعلʦ، حȋ  ʘʽتعʙ نȄʛʤة الاشʛا  

 ȋة ونقاʨالق ȋنقا ʧعة مʨʺʳاك مʻا فهʚاللاحقة، ومع ؗل ه ʦعلʱات الȄʛʤاقي نॼلاق لʢة انʢنق ʗلȞش

  :الʹعف لهʚه الȄʛʤʻة

الȄʛʤʻات الʱعلʦ حʘʽ اعʙʺʱ علʽها ʛʽʲؗ مʧ العلʺاء تȞʷل نȄʛʤة الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي أولى  .1

" إǽفان Ǽافلʨف"اللاحقʧʽ في تفʛʽʶ الʱعلʦ سʨاءا أكان ذلʥ مʧ حʘʽ الانʳʶام مع الأفؔار الʱي ʛʡحها 

 .أم مʧ حʘʽ مʵالفʱها وتقʦǽʙ مقʛʱحات مغايʛة

2.  ʙʺʱف"اعʨافلǼ فانǽإلى الʺ" إ ʙʻʱʶʺال Șʽقʙي الʰȄʛʳʱهج الʻʺه على الʱȄʛʤة في نॽʺة العلʤلاح

 .ومʴاولة تفʛʽʶ الأسॼاب الॽʁॽʁʴة الʱي تؔʺʧ وراء سلʨك الؔائʻات الॽʴة

3.  ʙʻʱاس ʘʽالعلʺي، ح ȘقʴʱالǼ ىʺʶǽ اʺǼ يȞॽالؔلاس ȋاʛة الاشʛʤع نʱʺʱف"تʨافلǼ فانǽه " إʱȄʛʤفي ن

 .إلى مفاʦॽʂ إجʛائॽة قابلة للॽʁاس والʴʱقȘ العلʺي

4. ʛʽʶي في تفȞॽالؔلاس ȋاʛة الاشȄʛʤن ʗʺساه  ʗمʙذاته ؗʺا ق ʗقʨالǼ انॽʶʻوال ʦعلʱوث الʙة حॽɿॽؗ

عʙيʙ مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات والॽʰʢʱقات الȄʨȃʛʱة الʱي لا Ȟǽاد ʵǽلʨ مʻها أʱؗ ȑاب تعلॽʺي أو مʨقف حॽاة 

 .يʨمي

وعلى الʛغʦ مʧ الʺʜʽات الʶاǼقة وغʛʽها لȄʛʤʻة الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي إلا أن هʻاك Ǽعʠ الانʱقادات الʱي 

  :أبʛزهاوجهʗ للȄʛʤʻة و 

1.  ʛʶف"فʨافلǼ فانǽوق " إʛالف ʧم ʦغʛالǼ اناتʨʽʴعلى ال ʗȄʛارب أجʳخلال ت ʧم ȑʛʷॼال ʦعلʱال

ʖʽ الفʨȄʜʽلʨجي والॽʣʨفي بʧʽ الانʶان وسائʛ الؔائʻات الॽʴة ʛؗʱاسعة في الʷال. 

ات الانعȞاسॽة لȐʙ الؔائʻات الॽʴة علʺا Ǽأن  .2 ʨؗلʶال ʛʽʶي على تفȞॽالؔلاس ȋاʛة الاشȄʛʤت نʜ رؗ

ات لا تȞʷل إلا جʜءا ʢॽʶǼا مʧ سلʨك الانʶان هʚه ʨؗلʶال. 
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لʦ تقʙم نȄʛʤة الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي تفʛʽʶا لʛʽʲؔ مʧ الʨʤاهʛ الإنʶانॽة الʱي تعʙ عʛʸʻا أساسॽا في  .3

حʙوث الʱعلʦ، ؗالʱفʛʽؔ، واللغة، والʚؗاء وغʛʽها مʧ العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʱي أهʺلʗ لʨؔنها غʛʽ قابلة 

 .ॼاشʛةللॽʁاس والʺلاحʤة الʺ

الʱي خʛقʗ " ألʛʰت"هʻاك مʨʺʳعة مʧ الʳʱارب الʱي أجʗȄʛ في الاشʛاȋ الؔلاسȞॽي ȃʛʳʱؗة الʢفل  .4

الʺعايʛʽ الأخلاॽʀة لعلʦ الʻفʝ والʱي لॼʡ ʨقʗ في وقʻʱا الʴالي لؔانʗ غʛʽ مʨʺʶح Ǽإجʛائها ʨؗنها 

 .تʱʻهʥ الʺعايʛʽ والقʨʽد الأخلاॽʀة

5. ʛʽʶي على تفȞॽالؔلاس ȋاʛة الاشȄʛʤت نʜ حʙوث الʱعلʦ مʧ خلال الǼ ʦȞʴʱالʯʽʰة والʺʛʽʲات  رؗ

الʺʢॽʴة Ǽالʺʱعلʦ ولʻؔها أغفلʗ تʺاما ما ʙʴǽث لȐʙ الʺʱعلʦ مʧ عʺلॽات فهʦ وتفʛʽʶ لهʚه الʺʛʽʲات 

 . قʰل أن تʙʸر الاسʳʱاǼة نʨʴها

  :الॻʮʠʯقات الȂʦȁʙʯة لʹȂʙʢة الاشʙاȉ الؒلاسȜॻي/ 6

  ةʸʴاه في الॼʱات الانʱʱʷم ʛʸورة حʛض ʛʶǽل أȞʷǼ لʸʴǽ ȋاʛأن الاش ʧʽʰت ʙة، فقॽʺॽعلʱال

حǽ ʧʽقʙم الʺʛʽʲ الʡʛʷي وغʛʽ الʡʛʷي في مʨقف لا تॽɾ ʛʲؔه الʺʛʽʲات الʺʴايʙة الʱي لا علاقة لها 

 .Ǽالʺʨقف الʱعلॽʺي

  ابॽɼ لأن ،Ȑʛجهة أخ ʧعلʺي مʱالعʺل ال ʜȄʜجهة، وتع ʧم ʦوافعهʙب ʚʽلامʱال ʦتعل Ȍȃورة رʛض

 .يʕدȑ إلى انʢفاء الاسʳʱاǼة الʺʱعلʺة الʺʛʽʲ غʛʽ الʡʛʷي

  ʧم ʛʽʲؗ ʛʽʶها في تفʻفادة مʱالاس ʧȞʺǽ يʱات الʺهʺة الॽالعʺل ʧم ʜʽʽʺʱوال ʦॽʺعʱا الʱʽعʺل ʛʰʱتع

وأن الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʨحʙات غʛʽ الʺʷʱابهة واخʱلاف الاسʳʱاǼات لॼʱايʧ . مʤاهʛ الʱعلʦ الإنʶاني

ʦ الʴقائȘ والʺعارف أو الʺفاʦॽʂ والʺॼادȏ في أǽة مʻاهج الʺʛʽʲات، ǽعʛʰʱ مʧ الأسالʖʽ الʺهʺة في تعل

 .دراسॽة

  أفؔار ʧفادة مʱالاس ʧȞʺǽ"فʨافلǼ " ʛهʤي تʱة الʯʽʶال العادات الʢǼة في إǼاʳʱفاء الاسʢان ʧم

 .عʙʻ الʱلامʚʽ أثʻاء الʙرس، وهʨ وسʽلة لعلاج الʶلʨك لॼعʠ العادات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها

 م ʥلʚؗ ارجيʵال ʜȄʜعʱال ʛʰʱعǽʦعلʱها الآن في الʽعل ʙʺʱعǽ يʱة الॽالأساس ȏادॼʺال ʧ. 

  ،هاʽب فʨغʛة مʙيʙة جॽʡʛة شǼاʳʱاس ʧȄʨؔالعʺل على ت ȑالʺʹاد، أ ȋاʛالاشǼ ىʺʶǽ ما ʧȄʨؔت

 .تʨؔن غʛʽ مʳʶʻʺة مع الاسʳʱاǼة الʱي نʷأت أصلا بʨاسʢة الʺʛʽʲ الʡʛʷي

تعʙيل الʶلʨك، لاسॽʺا في الʺʳال الانفعالي، وȂلقاء الʹʨء على ʛʡق اكʶʱاب العادات وعʺلॽة الॽʰʢʱع 
ॽة  ʨؗلʶة الʳات الʺعالॽعʺل ʧم ʛʽʲؗ ي فيʡاʛاء الاشʛم الإجʙʵʱʶȄان، وʶة الإنॽʸʵʷقافي لʲال

  .تʙʸر عʧ الأفʛادللانʛʴافات الʱي 
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