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اور/ب ا ال ة الاش   ن
اته أته وح إدو ج ن ع    :ال

ة ) Edwin Guthrie( "إدو ج "ع      ل رسة ال اء ال ز عل م أب
د  اسع م جانفي م العام ، وق ول في )Neo-Behaviorists(ال ا ) 1886(ال اس في ن

)Nebraska (فال ة أ ان م ض خ ة و ة الأم ات ال لا ة . في ال ان أمه معل و
ة س ع الأدوات ال ارا ل لا ت ي م ه ي ان وال رسة، في ح  ل . م على شهادتي " ج "ح

فة و  اج في الفل ات وال اض ان في ال ها دخل جامعة الل ع ا، و اس ف م جامعة ن عل ال
ا  لفان راه في العام ) Pennsylvania(ب ل على شهادة ال   ).1912(ل

قل     فة، ل اض في ق الفل ت معه جامعة واش  راه تعاق له على درجة ال ع ح و
ة ه ته ال ل م ف و ات إلى ق عل ال ة س ها  اك ع وج . ه ل "م " ج "ت ه

ونال ي ) Helen Macdonald" (ماك ن ي للعال الف ف اد العلاج ال ة م ج ته على ت ي ساع " ال
ه ل"و" ج "رزق ) 1926(وفي العام ). Pierre Janet" (ب جان ح " ه ه ال اب

اذا في عل ) Peter"(ب" ح أس ه ل ى وال فال سار على خ ام . ال غ م  وعلى ال
راه " ج " ه لل ل ب رسال ة له ت اه ز م فة إلا أن أب ال الفل ل في م ع أن . ب ع و

ح عال نف ن  ف " ج "أص اذ، وعل ال ف ال ال عل ال ات في م اه ي م ال الع
له  ، إلا أنه ل ي  أص ف ال اعي، وعل ال ال الاج ه الأع ت مع ه ه ة ح  الفل

فة لات و الفل في ) 1959(وفي العام. في م ع " ج "ت ة،  في واش وذل إث أزمة قل
ا ا ه م ة إلى ي ة مازال آثارها قائ ي ات ع اه م م   .أن ق

ة / 1   :"ج "ت
اضح    غ م الإسهام ال ة  على ال عل"ل ق  ج في تف ال اني إلا أنه ل  اني والإن ال

اته ال ح ة  ة واح ي قام . س ب ة ال ال ء  حها لاب م ال ي  فا ال ز ال ي نفه أب ول
ه  ن "بها ه وعال آخ اس رت   ".ه

ن "و" ج "فق قام     رت وق م " ه وج م ص ها ال اول اء م ك الق أث ل سل ة ح ب
ن  ت ن "و" ج "وق اه . ال رت عل الق " ه ام ب وق أك م الاه ك الق داخل ال ل

وق  وج م ال ة ال وق ع . ك اب ال ح  ل على ف ا تع وق  على ع ان ال و
ها ن "و" ج "وقام. إزاح رت ة وت " ه ل ) 800(لاح وب م ق اولة ه ا) 50(م ح . ق

ة  اس ها ب وق أصغ دون أن ي ل ة ص اس وق ب لفي لل اب ال كان ي إدخال الق م ال
ور  ع م ، و وق ) 60(إلى ) 10(ال لاق الق داخل ال ان ي إ ة  ان . ثان اح ان ال مان و ق

أكل م ص   ج الق و اولات   وق خلال أول ثلاث م جاجي لل اب ال ح ال ف
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وق أم لا وذل في  وج م ال ار للق الأخ لل ك ال ان ي ن، في ح  ل على س ال
ة ال اولات ال   .ال

ات ال    ال عل  ة ما ه م ها ال ف ع ي  ائج ال م بها الق وم ال ان تق ي  ة ال
وق  وب م . داخل ال د لله ان تق ي  ات ال ة على ال ات ال ه ال ول تق ه

وب الفاشلة اولات اله ل م وق و ات أخ دوران داخل ال ل على ح وق بل  ا . ال م
ن "و" ج "جعل  رت ا " ه ح ن ك  أن  ل ان على أن ال ات أو ي ش قا  ومل

ر ات ال   .تل
عل م وجهة ن / 2   ":ج "ال

ار " ج " وصف       ح ب ة، ح اق ا ان ما ب ال والاس ع م الاق أنه ن عل  ال
ة ه ال اج ه د إلى إن ة س ة مع ي صاح ح ات ال عة ال عل م وجهة . م ث ال و

ل م م" ج "ن  ات ت ا ه الارت ة، وأن ه ا ات ما ب ال والاس ا  خلال ت ارت
ان الإق ى  ان " ج "ورف . خلال ما  ا"ق رن ها أك " ث لا م ارسة، و ل الأث وال ح
عل  عة ال ي ي معلى أن  ة وال اح اولة ال اقف ذات ال لة م ال ة ما هي إلا سل اك  ال

ات ل لا م ال ات ب د فعل على ال لات  ة الع ا ات واس ل أن . خلالها تعل ال و ب
ة ا ائج الاس ة- دور ن ع ة أم م ض ان م اء  ة  -س لا م تق ات ب قف ال غ م ل ب ي

ة ا لاح ب ال والاس ا غ ال   .ال
  
  
  
  

ان " ج " موق    ف ة  ل الي، فق وصف الع ذج الاح ا ال ل ه ة ع ح  ض عا ل الا مق م
ان  ا الف ق ه ة ولأجل أن  حاته الف ع ل ع م خلال ب ق ل م اضع  ل على دخله ال

اة ع   ح ة إلى ق حة الف ع الل ه م ب ل عل لغ ال  ل ال رته فق قام ب ع مق لا ت
ة ات صغ ة ذات ف ال(نق ل ال ائي )دراه على س ل ع ة  ق ع ال ه الق ها ب ه ع ، وقام 

حاته ه ل س ال ي  ة ال اء وج. على أرض لغا ل اج م ان  ما  ة ع ا ة م وفي ال
ة  ا ة  ع نق اد ق ع إ ع ذل فإنه م ال لة، ول  ه ة  عا نق ع ق ان  عام فإنه  ال

ة عام أك م عاد ة  اء وج م في . ل ا تق ل ح أصع  ان ت ة  ل غ م أن الع على ال
ف  ع م خلال ال ال ه الق ع ه ان   ة، إلا أنه  ق ع ال ه الق هلاك ه ه اس ا 

ة ي حة ج ع ل م ب ق ى    . لل ح
ة     ت ح م ة ت ق ة ال ا ن الاس عل  ى ال ى  ار إلى ما  عل م خلال ال د ال ق و

ات ش ات أو ال ل عة م ال ة . مع م اخل ات ال ش ة ال عل فإن ن م ال ق الي فإنه ب ال و

عل   تع ج لل
عل ه  ةال ا رة ب ال والاس ات ال ا اتج ع الارت ان ال ع م الاق  .ن
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ة ا الاس ن  ي اق ة ال ارج ل  وال ص ى ي ال دة ح ق ة ال ا وث الاس ة ح ال س م اح
ا ات تق ل ات أو ال ش ه ال ل ه ان  ه إق عل وال ي ع ة ال   .إلى ح نها

عل/ 3 اح في ال ن ال   :القان
ق     له– "ج "ع ن م ق ف ووا افل ل  له  ي وال -م لاس ه ال عل ب  أن ال
)Instrumental (ة ا ان ما ب ال والاس ذج الاق ة م خلال ن ا ل  الي . ث  ال و

ة  ا أن ن أن ن ان "ج "ل غ أ الاق عل وه م أ وح في ال ت إلى م . املة اس
وف  ه ال ار ه وث في حال ت د لل ع ة، س وف مع ث ض  ك ال  ل ى أن ال أو ع

ابهة لها   .وف م
ا فإن     عل" ج "م ه د ن واح فق م ال ج ف ب عل في : اع أ ال ي على ال ال

لفة  اع م د أن د إلى وج ع عل لا  لاف في ال الي فإن الاخ ال اقف، و ل ال قف ما ي على  م
عة اقف م عل بل  م ه ال. م ال لهاولعل وجهة ال ه ي  "ج " ي  عل هي ال ل ال ح

ا  ان الاش ار ق املة(قادته إلى اخ عل  ات ال ان  )ون ع على الاق ن واح  إلى قان
اور عل على ال الآتي "ج "وصاغ . ال نه في ال ة قان ا   :في ال

ل إلى ارها س ة ما، فإنه ع ت ي صاح ح ات ال عة ال ة م ه ال ع به ات . أن ت ل و
ك ل ار ذل ال ل إلى ت قف س ا ال ار ه قف ما فإن ب ه في م   وقام. أخ فإن آخ ما ق 

الي "ج " ال ح  ل وفاته ل ن ق ا القان يل ه ع ا على ما ت : ب ش ح م ه  ما ت ملاح
له ن و . ع اب في القان يل ال ع ا ال ل ع ه اف م ق ة اع ائ  "ج "ا أن ال

ان(الع  ان أو ال ع أن ) الإن ي لا  ات ض زم ما وال ة م ال عة  ا  م
ة  اض ات ال ه ال ء  م ه اه ج ة ت قائ ة الان ا ه للاس ع ا ي لها، م أك انا معها  ن اق

ات ء ال م ال ا ال ث وأن ه ي ح ة ال ا الاس نا  ح مق   .ه ال 
ة/ 4 اح اولة ال عل م خلال ال   :ال

ق    ي س عل ال اء ال ي وضعها  "ج " أق عل عل ال ان ال ن م ق او  "أرس"قان ن  ه قان
ار ن ال اور وقان ل م . ال ض  ال اف ل ال ف"فعلى س ن "و" افل ان" وا ل " هل"و" وت

عل" س"و ة ال ض ل ع ادة ال ة ل داد ن ا ت ة الاش لافه في . لاحقا أن ق غ م اخ وعلى ال
عل ة ال ض ل ع ار ال ة ت ا على أه ع ا إلا أنه أج ة الاش ة. تف س زادة ق  إلا أن ن

عها ح رف "ج " ة م ن ان ف عل  ن ال "ج " في ال لا م ذل على قان ا ب ار م
ة ا ان له مع الاس املة م خلال أو اق ة ال ا ته الاش ات  ق وعلى . أن ن ما م ال

قاء  غ م ال اولة  "أرس"و" ج "ال عل م خلال م وث ال ة ح ان ة م ح إم ه الف في ه
ا الات الاس ة إلا أن أرس اع ذل م ال هواح ار وه ما رف أ ال م  عل م ة وأن ال  ئ

  ".ج "
ه ح نف ال ال  ا ه وال اذا : ه ة، فل اح اولة ال أ ال ث م خلال م عل  ان ال إن 

ال م  ا ال ة على ه ارسة؟ للإجا فات  "ج "ي الأداء م خلال ال ما ب ال
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ة  ا ة هي اس ات، فال ض وال ع ه ع ال ات وه ما ي تعل ت مع م ال اه ت دة ت م
ة ات لأول م عة م ال ه ال ات. له لفة م ال ات م ت ة ن ت ا ف فه الاس . أما ال

ة  ض دة  ة م و ب ب ض ش اس ف ما على ال اعة ح ة  ل ل ع ال ت ل ال فعلى س
س والإضاءة ودرج ل وف ال ف ض  ا ال اعة ه ة، في ح أن  ال ى  ارة ما  ة ال

ف ال ى  لفة ه ما  ف . م ن تعل ال د إلى ت الأداء  ارسة ت الي فإن ال ال و
عة ة م وف ب ات ض  عة م ال ة ن م ا   .ل تعل الاس

ات فإ      ة ح ن م ع ف م ا ه ال ل فات، وم ة ت نة م ع ا م ورها أ هارة ب ن ال
فات  ة ت نة م ع ارة م ادة ال م أو  ة الق ان أو لع  ف على ال الع الي فإن أ مهارة  ال و

ات ة ح ن م ع ورها ت ي ب هارات . وال نة لل فات ال ات وال اخل ال ة ت و ملاح
ارة ع ادة ال هارة  عة، ف خل في مهارة ال ات ت فات وح ة ت ال ت على ع ل ال لى س

ان أو أ مهارة أخ  ف على ال اعة أو الع م أو ال ة الق ي " ج " و. لع  ا م ج ه
ات ما ب  ا د م م الارت ت ب أك ع ارسة م على أن إتقان أ مهارة  م خلال ال

ة ض ا لفة ال والاس اقف م   .م
ة / 5   ":ج "مفا في ن
 ان   : ال

ق     ن " ج " ع عل وذل م خلال قان ث بها ال ي  قة ال ف ال ث ب ان  أن ال
ا  علاقة اش ة  ا ة ب ال والاس ان ق ال علاقة اق ما ي إب ة وذل ع اح اولة ال ال

ة ي الي فإن .ج ال ان م وجهة نو ما " ج " ال ث فق ع ا، إذ أنه  ي ا ج ي تعل
ان أخ  ة مع علاقة اق ا ة ب م واس ان حال اخل علاقة اق ح وجهة ال . ت ض ولأجل ت

ان ي ل ال ه ح فل" ج " ه ك ال أن ال ة  ت ع فإنه س ل ا ف ال رسة م ال ال
اته  ف ح ف ال ان معه ب فل آخ  لاف  رسة،  ة في ال ه الأخ ل س ل ح فاص ا م ال

الي ل  ال ة اللاحقة و رس اته ال انات أخ ض ح اخل مع اق ها ت انات ل ن نف الاق و
ال الأول فاءة ال ف  ع ب ا ف ال ات ال عادة ذ   .ن قادرا على اس

ز     ع ج هان"و ل وجه" ه ة ل ت و ل ن ة ذات أص أة أم ل ام ال آخ ح ه  ة ال ه
ها ة(لغ و ها) ال ة م ع ام ان في ال ت أنها ن . م أن  ق ع أن اع أة  ه ال ه

رتها  ق ع  اك تفاجأ ال دها ه ة م وج ة وج ع ف ج، و و ها في ال ارة ب ج ة قام ب و ال
ارسة ة  على م و ل ال ات وال ل اك على إنعاش ال ة ه وف ال ل اللغة وال اللغة ح ع

يها فال. ل هة بلغة الأ ان ش نها  ة أقارها  ة ده ه ال ل ه ات وج ل ا . وأثارت م ولعل ه
ة  ز ف ع ال  د  "ج "ال ه الف ى أن آخ ما قام  ع اور  ا ال ن الاش ل قان ح ح ض ض ب

عة م ة م وف ال ه ال ار ه ه لاحقا ع ت م  ق ة س ات ال الي فإن. ال ال لا  "ج " و
ع  ا ه ن ة ون ا ان ب ال والاس م للاق ي على م ال ر لاشي ال عا م ال ان ن ع ال

وف ل شيء ما ض نف ال عل ع ل ب عل ال وال م ال ة م ع   .ال
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 ع والعقاب   :ال
ة " ج "رف      ا"ف رن اهة  "ث وق ال وج م ص ح أك مهارة في ال ل أن الق ت ح

لا م ذل ف  ، و ل م ب ة تق ل م ل على تع في  نها ت ادا إلى  "ج "ك ع اس ال
ة اثة أو ال ن ال ح لها  "ج "فق لاح . قان ة ت ة مع ا اس م  ان الق تق ما  أنه ع

اهة  وق ال وج م ص ا(ال ل ) ك الع غ  ان ي وق  ات داخل ال ت ال فإن ت
عة . كلي لفة ع تل ال ا م ع ت الع ات  عة م ال ا م ي ح ل الي فإنه  ال و

دة ق ج ان م ي  ات ال ام ال ق . ل ت الع ع ا  "ج "و ن ت الع أنه  
د  ه  م  ق ة هي ما س ا ه الاس زة، فإن ه ع وف ال ل ال ه الق ق ل قام  ل آخ ع

ي اهة م ج وق ال ع م وجهة ن .وضعها داخل ص الي فإن ال ال ل على  "ج "و ع
ع ا  ات م ل ال وف وش يل  م تع ع  ى آخ فإن ال ع ، و عل ان ال ع فق ل على م

قه ا ال س   .الاش
ق     ع العقاب  عل  ا ي ار الأل ال بل  "ج " وأما  ق د  ة العقاب لا ت أن فاعل

ك مغاي  اث سل إح ه، فإذا قام العقاب  ب  غ ك غ ال ل ال ام  اء ال ة أث اض ات ال ال
ه،لل ب  غ ك غ ال ل ة لل ات ال ل ال ه في  ب  غ ك غ ال ن  ل ها فق  ع

ه على أنفه . العقاب فعالا ا  ارات وق اردة ال ل ما م م ع  ال ل أردنا م ل ال فعلى س
ال ، ول  ا العقاب فعالا على الأغل ن ه ه س ب  غ ك غ ال ل ا ال امه به اء  قابل ل أث

ا فإنه على الأغل  ل ذل عقا لا م أن  ك ف ل ف ال ام ب اء ال ه أث ه ه على  ا  ق
ال ي ال ل او الأل في  غ م ت ك على ال ل ا ال ام به عه على ال   .س

 ابي   :ال الإ
ف     ان ال للعلاقة ب ال" ج " ع الاق ابي  صا إذا  ال الإ ة خ ا والاس

جع  ل زم ال ة، وتقل ا ه الاس ة ه د ذل إلى خف ع ة،  ي ا ة الاس تع ال ع
ة ا ة الاس ة، وزادة ق ا ارسة . للاس اتج ع ال عل ال ابي ه ال ، فإن ال الا ى آخ ع و

ة ا ار للعلاقة ب ال والاس اه  "ج "و  .وال ابي ت ال الا ى  ر ما  ا لا ن أن
ة فق ا ث اس ي ت اه تل ال ا ت ي ن بها، ون ات ال ا . كل ال ي ان ل ال ل  ل ال فعلى س

ف  ل الأح حة ت ض "ل ى " مع ع ل ع ال ف ول  ة نف الأح حة ثان ل ل في ح ت
حة الأولى س  "ض مع " ة فإن الل ان حة ال ع الل ابي  ا م خلال ال الا ا تعل ي ر ل

حة الأولى دة في الل ج ف ال ل نف الأح غ م أنها ت ارسة  "ج "و . على ال أن ال
م  ما نق ، فع ة م جهة ولى ت الأداء م جهة أخ ا جع للاس د إلى خف وق زم ال ت

اه م ة ت ا اس ف ما  ، ب اق ال أ  لا و ن  ة س ا ه الاس جع له ي فإن زم ال  ج
ارسة ال وال ة س  ه ه ال ل فإن الأداء على ه اع  "ج "و . و ع انق أنه 

ان ال ف  ع ا ما  ي وه ر لاشي ال ال أ  ابي ي ارسة فإن ال الا   .ال
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 ك العادات:  
و      ل ال عل م وجهة ن ي في لل ة، ح " ج "ر ال ة ال ل العادات ال في ت

ة ة ال ي على ال الفعال مع ال ائ ال ه العادات ال اع ه أن العقاب  "ج " و. ت
ة على  ن له آثار سل ها، بل ق  ب ف غ يل العادات غ ال ن فعالا في تع ف ق لا  ال

م ق ح ال ال  د إلى أن  ك أو ق ي ل ف  ال ك ال ل ة  ت هات ال ه م ال
ان بل ع ان أو ال اع ل الإن ه م م ع على ما  ، فالعقاب لا  ه وال د إل ق لى ما 

ك   .م سل
ف  ع ات  العادة "ج "و د ال ا زاد ع ل ات؛ ف د  م ال ع ن  ف اق ارة ع ت أنها 

ف أص العادة أق  ا ال ي ت ه ة . ال ع ن  نه اق ة ل ع عادة ق ل  خ على س فال
ات ة عام "ج "وح وجهة ن . م اك قاع ل في فإن ه ة ت ة ل العادات ال ة وح

د تل  اء وج ف آخ أث ام ب ه وال ب  غ ف غ ال ي ت ال ات ال ة ال ملاح
ات ب . ال غ ي ال ف ال ، فإن ال ما ي ذل ف الق غوع ان ال ل م  ه س

ه ب  غ   .ال

 ة ا ال الاس   :اس
ل       ة وال ا ال الاس اس ى  ا  ل  ها ت ب ف غ ق  العادات غ ال إح 

ة للعادة غ  ات معاك ل انها  ه العادة وق ة له ل الإشارات ال ف ع ع ها أو ما  ب ف غ ال
عاك ا ال الاش عاص  ف ال د. في عل ال ح ذل  ض ام شاب  "ج " ول ل  حادثة ح

ا قل معه ه في ال ه ب ان قام صاح ك ح يل سل ع ا . ب ه م أح ق ان على أن  ا فق اتف ال
أداة حادة، ه  خ م الآخ ب ق ف، في ح  ق ال ان  اء أم لل ق  إع ان في ت ا ح ال ح ن

تي ه ال ع ال ا س ل ان  ا في إخافة ال فه ما . ه أنه ع ان تفاجأ  ما عاد صاح ال وع
ة ج ع ال ع وخ ف وال ال ان  ا ال ف شع ه ق اه أم ال ه  "ج " و. أع أن ه

ال  ة ح ت اس ا ال الاس ة اس ل ح ع ض ادثة ت ب ة ال ا اس قا  ة م عل ة م ا اس
ة لها   .معاك

  

 

 

 

 

 

اقتران عدد من المثيرات العادة هي سلوك ناتج عنيوضح  شكل  

12مثير 11مثير  13مثير   

 العادة
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 ي ل  :ال ال
ل إلى  ى ت ي ح ر ل ت ة  ه ال ة و رفع ه ة مع ا ي تق م ما ض ش ه

  ذروتها،
له     ي على ت ائ ال رة ال قى ض مق ا ال  ت ة ه فا على ش ورة ال و . مع ض

اوف أ "ج " ف ن مع ال ع ي أو ما  ل ها م خلال ال ال ة ت معال ات ال ل وال
ي ر ة ال اس ل ال قل عاص ب ف ال ما ي تع . في عل ال ي فعالا ع ل ن ال ال و

ه ذل  خاء أو ما شا اه أو الاس عام أو الان ال ه  ب  غ د م م ج ف ب ان ل م د أو ال الف
ةم ا اب ات الإ ي ح ي. ل ل اء ال ال ام إج ة  "ج " و اس ا  ان إم أنه 

ار؛ ح ي  لاق ال ت إ اع ص ف م س م ال لاب ال على ع ر  ادي ب ع ال ام 
ما  الاة ع م ال ك ع ل سل ه ال ى  ي ح ر ل ت عل  لاق نار  ت إ ل ل تع ال

ي لاق نار ش ت إ ل "ج "و . ع ص ة م ال قا ال ى  ام ما  اء اس ك إلى جان إج
لة  أ وس وث  ة م ال ا ع الاس د إلى أنه إذا ت م ا ال ي، ح  في ه ل ال ال
ى  وث ما  د إلى ح ة فإن ذل س ا ه الاس ة له ر الإشارة ال ه كان وذل ع 

ي ل   .ال ال
 ة ل ارسة ال   :ال

ى      ة أو ما  ل ارسة ال ث تع ال ي ت ك ال ل يل ال ق تع ز  ة م أب ا إجهاد الاس
ها  ة" ج "ع ة ال ل العادات ال عل  ا ي صا  ار . خ ل م ال ت ا ي ال وه

ه العادة ة له ف ات ال ش هات أو ال ر ال ي. عادة  ع ا  "ج " و ة ه الا على فعال م
ان ت فلة  الة  ل  اء ي قابالإج ان ال ع ل الأم . لع  اولات العقاب م ق ل م ع أن ف و

ت  ة ح أح ل ارسة ال اء ال أت إلى إج ة، ل ه العادة ال ها م ه فل ل  لأجل ت
عها علها ج ها أن ت ل م قاب و ان ال ة م عل ع عة  ها م فلة . لاب أت ال الفعل ب و

قاب إلى  اد ال اد إشعال أع إشعال أع ار  ل الأم للاس ها أص تقاوم  لل وع ال ت  أن شع
ها ا ع ع قاب  اد ال إزاحة عل أع أت  لا م ذل ب قاب و عة م . ال ة ت وضع م ع ف و

ام للع بها ه أ اه فلة ح ل ت قاب أمام ال اد ال ف . أع ك ال ل أن سل الي  الق ال و
قابأو ال أ اد ال أع اللع  ل  ك ال وال ل ا على ال ح سائ   .ص

ة / 6   ":ج "تق ن
 ة ي وضعها  "ج " تع ن اد ال ا؛ ح ت ال ة ن ة وال ا ات ال م ال

ح ض ة وال ا ا " ج "و . ال ا م ال على دراسة الق ف ع اء ال ج على عل أنه ي
ة ا راسة ال والاس ا ل جه ه أن ي لا م ذل عل ، و ع ال ة  فا الغام ة أو ال ه  .ال

  ضح ي  "ج "و وف ال فة ال دة ومع ة م ا ك لاب م ال على اس ل أنه لفه ال
ها ث ض   .ت
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  اد عل "ج "ر لا م الاع لة ب اد إلى الأم ه م خلال الاس ي ن هج ال ى ال
ة ل رسة ال م ل رواد ال  .ال

 ة ات الأخ ل ت  "ج " م ال ة ت ل  على  قي؛ ح ر  ها ال جان
الها  يلها أو اس اب العادات، وتع اك عل  صا ما ه م عل خ اث ال ات لإح ا ات والاس ال

ف– "ج "واه . عادات أخ  افل ن و ي  - حاله حال وا اد ال ح أه ال ض اف وت اك
ي لاس ا ال الاش عل  صا ما ه م ة، خ ا  .ت العلاقة ب ال والاس

 ة ة ل ي ات الع غ م ال ك القابل  "ج " على ال ل الغ في ال على ال إلا أنها 
م أ  ة في ح أنها ل تق لاح ، أو حل لل ف اللغة، أو ال ا  ة العل ع ات ال ل تف للع

ة عق ة ال ع ات ال ل ها م الع لات، أو الإدراك أو غ  .ال
 ة ح "ج " ات ن ض ل مع  ال مة م ق ه مفه ن ن أن ت ؛ ح اه  ة الفه وقابل

د الق و  اده إلى س أ اس ا ال ز ه ع ا  اص، وم ادر ع تف مع ما جاء في الأش ال
ه  .ن
  ي في ائ ال ك ال ة في دراسة سل ض ة ال اني على أه ا الاق ات الاش ار ن ع إص

ق ة قابلة لل اضات عل ة على اف  .أنها م
   ا ل ا فعل ، وه عل ال عل  ل ما ه م اني ل تف  ا الاق ة الاش اضح أن ن ف م ال ه
ل، إلا أنه  ".ج " ف ع م ال ارزت ب ت  اه ة أو  اه غ م أنه حاول دراسة  وعلى ال

ران م خلال  فة ي ع قاده أن العل وال اع ، ول  اه الأخ ة دراسة ال غفل أه قابل ل  ال
اه الأك قال إلى دراسة ال ة وم ث الان اه ال ع ال راسة  ء ب اال   . تعق

ة/ 7 قات ت   :ت
ة غ م أن ن قات في  "ج " على ال ا م ال عل إلا أن لها  أ واح في ال قام على م

قات ه ال ، وم ه ال ال   :ال
ة .1 ة ال ار ى له  :ال ى ي روس ح ل ن في ال لام  ك ال عل أن   على ال

ا ة م ض لع ع قف لآخال ف م م ة ال ن  عل ي م خلالها ي  .ت وال
ي .2 ل  :ال ال ان  ث الاق ى  ل واضح ح دة  ة م عل هات ال ن ال  أن ت

ب ل  .ال
ات .3 ه ة ال عل  :ص ن ال ة ح إن قان روس ص مة في ال ات ال ه ن ال  أن ت

ة ه ا مع ال ا ن الأك ارت ه س قف ت تعل ة ي أن آخ م اح اولة ال  .م خلال ال
ات .4 ع ال ات  :ت أن ال لة(ت  ه ) الأم ادرة ن ه ة ال ا ع الاس ورة ل عة ض ال

ات على  اقف أخ ال  .م
اف، :ال .5 ح الأه ض ا ب رس دائ أ ال ات  اب ا اع الاس ؛  ي ان عل ة ال وت ب

دة ق ن بها ال ي  أن تق ات ال د ال ج  .ب
ة .6 اق ة :ال اة ال اقف ال رس م ي داخل الق أو في ال س عل ال ع ال  . أن 
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ه ت ب  غ ك غ ال ل ل م ال لة فعالة لل ع وس ة على  أن العقاب لا  العادات ال
ك  ل ن بها ال ة نق اقف أخ معاك ات وم ل لاب م ال ع م ال؛ ل ل ال ال (س اس

ة ل ارسة ال ي، وال ل ة، وال ال ا   )الاس
اجع ادر وال ة ال   :قائ

اه  .1 عل): 2010(صالح ح ال ات ال ف ال ون ات عل ال ة 1، أساس ، دار وم
ان زع، ع ام لل وال   .ال

ل  .2 غ اد ال عل): 2003(ع ات ال ان1، ن زع، ع وق لل وال   .، دار ال
عل): 2001(سامي محمد مل .3 عل وال ة ال ج ل ة س ة وال ، دار 1، الأس ال

ان اعة، ع زع وال ة لل وال   .ال
ل .4 ت ع الع ال ي): 2014(ع عل ف ال ائ عل ال زع، ر راق لل وال ة ال س ، م

ان   .ع
ة خال .5 ة): 2010(محمد أب شع خل إلى عل ال زع، 1، ال ي لل وال ع الع ة ال ، م

ان  .ع
وان ع ال . 6 ام ي):2002(إب عل ال ني وال ة لل 1،ال ال ول ة ال ار العل ،ال

ان زع، ع قافة لل وال زع ودار ال   .وال


