
 
 
 
 

*                       متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                      العماري العماري  متوسطة *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                        محمد قاسطي الأستاذ*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                          حصة تقويمية أولية هدف النشاط الأول:*   

                                                                                                                                                                                                                    حصة تقويمية أولية  هدف النشاط الثاني:*   

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي   الإحماء :

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 ) جعوس طوكً ( ثا  الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً .) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل  -2

ً ـ  -2) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو . -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

) جعيوس طيوكً ـ اليذراعان أ ا ياً ( ثاي  اليذراعين ععي   -3الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانباً .

 الصةر  ل ثا  الرلابتين

 اتالتسخين الجيد لتفادي الإصاب

 د 15
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تعلممم وضممع الرجممل 

 على لوح الارتقاء

 

اظهمممممممار المهمممممممارة 

 الموجودة

 

 :2الحالة التعلمية رقم 

 
 ترتيب التلاميذ واحد بعد الآخر والقيام بقفزة كاملة 

 الاستاذ يقوم بتدوين النتائج -
 تلاميذ يقومون بتمشيط الرمل في المسبح الرملي -
 محاولات للقفز مع اختيار القفزة السليمة والناجحة 3اعطاء كل تلميذ  -

 

عدم الخروج من مقدمة المسبح 
 بل من مؤخر المسبح

 
عدم الرجوع إلى الخلف بعد 

 السقوط
 

 تقديم الرجلين عند السقوط
 

تمشيط الرمل جيدا للتلاميذ 
 وعدم وجود حجارة 

 
عدم اجتياز لوح الارتقاء 

 للعلامة الحمراء يعتبر خطأ .
 د 35

ش
الن

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ

ط 
ا

ي
ان
الث

 
 

تعلم المهارة من 

خلال ملاحظة 

 الزملاء .

 

 01الحالة التعلمية رقم : 

 تقسيم التلاميذ الى افواج متساوية العدد واجراء مباتريات في كرة السلة 
 الماضيةتذكير التلاميذ بالقوانين الاساسية التي عرفوها في السنة  -
 تعيين تلميذين حكمين مع مراقبة الاستاذ وتصحيح الاخطاء الموجودة -
 تدوين الملاحضات الايجابية والسلبية للتلاميذ -

 تطبيق القوانين الاساسية

 

 عدم الخشونة في اللعب

 

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 ايجابيات الًصة جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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*                       متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                          العماري العماريمتوسطة  *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                            محمد قاسطي الأستاذ :*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                             تًسين السرعة ف  الرواق :1رقم هدف النشاط الأول*   

                                                                                                                                                                                                                   متابعة الكرة المرتدة من السلة  :1رقم  الثاني هدف النشاط*   

محتوى  المراحل 

 التعلم
 محتوى الإنجاز

 التوجيهات

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

تحضير بدني 

 عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي  أقصي  ارتفياع  م ين  الإحماء :

 ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ اليذراعان عاليياً ( ثاي   -2.) وقيوف ( الجيري ثيم الوثيو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال يا  : ج(   ) وقيوف فتًيا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3الجذع جانباً .

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات

 د 15
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تحسين العمل  -

    المطلوب .

 

التقويمممممممممممممممممة  -

العضمممممممممممممممممملية 

للزيممممممادة فمممممممي 

 السرعة

روح  -
المنافسة بين 
 التلاميذ      

يقوم التلاميذ بالقيام بأبجديات الجري المعروفة مع  تحسين أبجديات الجري البسيطة ::2الحالة التعلمية رقم 
 تصحيح من طرف الأستاذ .

نضع علامات على طول المسافة : 1موقف  :تحسين سعة الخطوات } طول الخطوة { :3الحالة التعلمية رقم 

،على الأرض والمسافة بينهما متساوية و يقدرها الأستاذ ، يقوم التلميذ بالجري واضعا قدماه فوق هذه العلامات 
 مع تكرار التمرين . 

 نفس التمرين مع زيادة المسافة بين العلامات ، وهكذا كلما رأى
 الأستاذ الحاجة إلى زيادة المسافة بين العلامات فعل ذالك . 

 يمكن جعل حلقات موضوعة على الأرض بنفس : 2موقف 

 طريقة العلامات ، بحيث يقوم التلميذ بالجري واضعا كل قدم في 
 . حلقة حتى النهاية

الآخر من الخلف أو ربط حبل كل تلميذ مع تلميذ يمسك احدهما : 1موقف  تقوية عضلية ::4الحالة التعلمية رقم 

بالتلميذ والآخر يكون خلفه ماسكا بالحبل ، يقوم التلميذ المربوط بالحبل بالجري محاولا الوصول إلى نقطة النهاية 
 وبدوره التلميذ الذي خلفه يشد الحبل بقوة ليمنع زميله من التقدم ، مع تغيير الأدوار بين التلميذين مع التكرار .

 وية عضلات الفخذ والساق .هذا التمرين لتق

 إجراء سباق بين التلاميذ للتجسيد أكثر .: 2موقف 

 تصحيح الأخطاء -
 
 
  
وضع الرجل   -

 فوق المكان المناسب

 

الدفع بالرجلين  -

 للوصول إلى النهاية 

 د 35
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أن يطبق  -

متابعة الطالب 

الكرة المرتدة من 

 السلة

 

 

أن تتعزز لديه  -

معرفة بعض 

القوانين 

  الضرورية

 

أن يشمارك فمي  -

منافسممممممممممممممممممممات 

 ةمصغر

أن يمارس  -

الطالب بعض 

     مهام التحكيم

 وهي على نوعين: متابعة الكرة المرتدة من السلة  01الحالة التعلمية رقم : 

 متابعة دفاعية  : -:1موقف 
  ومحاولة منعه من اتخاذ مكان مناسب للمتابعة مراقبة الخصم  -1

 بالركبتين في وضع انثناء والقدمين متباعدتين الاحتفاظ -2

 مد الذراعين والدفع بالرجلين عند الوثب لأعلى -3

 أن يكون الجسم منتشر في الهواء لأخذ اكبر مساحة ممكنة -4

 خطف الكرة باليدين معا بإحكام وبقوة  -5

  حماية الكرة والهبوط على القدمين ثم ملاحظة الملعب واللاعبين والزملاء وتمرير الكرة -6

 كما يلي :  وتكون الحركة بعد الوثب إلى أعلى نقطة يمكن الوصول إليها متابعة هجومية: -: 2موقف 

 مسك الكرة بشكل مؤقت في قمة الوثبة . •
 توجيه الكرة الممسوكة نحو الهدف بواسطة  •

 محيط الكرة مع مد المرفق ونشر الأصابع المثنية على
 قليل لمفصل الرسغ . ثني 

 استمرار النظر باتجاه الكرة في أثناء عملية المتابعة . •
 الخطوات التعليمية والتطبيقية :2الحالة التعلمية رقم :

 عرض صورة  للمهارة أمام الطلاب  .1
 أداء نموذج للمهارة أمام الطلاب  .2
 م الوثب عاليا لالتقاطها من اعلى نقطة3للأعلى رمي الكرة  .3
 اماما مع رمي الكرة للأعلى و الوثب عاليا لالتقاطهاالجري  .4
قاطرتين على جانبي السلة: قاطرة يرمي أفرادها الكرة على لوحة السلة والأخرى تقوم بالمتابعة  .5

 الدفاعية مرة والهجومية مرة أخرى مع التبديل بين القاطرتين.
 مع قيام الطلاب بالتحكيم عمل منافسات بين الطلاب لتثبيت المهارة  30التعلمية رقم : الحالة 

 ملاحظة الأداء -
زيادة عدد 
 التكرارات

 

 تصحيح الأخطاء -

 

 

ملاحظة الأداء   -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

 

تشجيع الطالب  - 

 الأفضل أداء

 

 

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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*                       متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                            عماري العماريمتوسطة  *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                               محمد قاسطي الأستاذ :*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                  الذاتي مع التصحيح تعديل خطوات الإقتراب: 2 هدف النشاط الأول*   

                                                                                                                                                                                                                 التمريرة الطويلة بيد واحدة  :2هدف النشاط الثاني*   

محتوى  المراحل 

 التعلم
 محتوى الإنجاز

 التوجيهات

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ -

   المناداة  -

 مراقبة اللباس

تحضير بدني  -

 عام

 تحضير نفسي -

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  ل   الإحماء : :1الحالة التعلمية رقم 

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 طوكً ( ثا  الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس  -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

) وقوف فتًاً ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع  -2ري ثم الوثو .) وقوف ( الج -1تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3جانباً .

التسخين  -

الجيد لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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التكرارمع  -

يولد التركيز
 النجاح

 

 

 

إعطاء جو  -

منافسة بين 

 الطلاب

 

 

التمكن من  -
الوصول إلى 
 الهدف المسطر

 التصحيح الذاتي للتلميذ :1الحالة التعلمية رقم 

 5تقسيم القسم إلى أفواج على شكل قاطرات يقابل كل فوج علامة على شكل لوح الإرتقاء ، تبعد حوالي : 1موقف 
قدم الإرتقاء فوق العلامة ، تكرار المحاولات حتى يتمكن كل التلاميذ أو أكثرهم أمتار يحاول تلميذ بالجري ثم وضع 

 . بعد التصحيح الذاتي المستمر للتلميذ من التمكن من وضع القدم بالطريقة الصحيحة وبطريقة آلية

حتى يعتاد  أمتار ، ومع التكرار للتمرين بنفس الطريقة الأولى 10نفس التمرين مع زيادة المسافة إلى : 2موقف 

 التلاميذ عليها وتترسخ في الذهن .

 متر بنفس الطريقة مع التكرار والتصحيح الذاتي للتلميذ . 15زيادة المسافة إلى 

يمكن جعل هناك منافسة بين التلاميذ بحيث التلميذ الذي يتمكن من وضع قدمه فوق العلامة بالطريقة الصحيحة يحصل 
 ليها ونعين الفائز .على نقطة ثم نجمع النقاط المتحصل ع
 بالتكرار مع التصحيح.أو التعليم هذه الطريقة تسمى طريقة التدريب 

 التصحيح الذاتي للتلميذ على المسبح الرملي ::2الحالة التعلمية رقم 

نفس البمب بًيث يقوم الأستاذ بترتيو التلا يذ واحة ببة الآخر و عطاءهم عةا  ًاوكت لعجري ف  الرواق بسرعة ثم 

، بًيث التعميذ الذي ياجح ف   القةم فوق لوح الإرتقاء  ن دون  رتقاء ، ولتًفيز التلا يذ ألاثر نجبب  سابقة بياهم وضل

 ة ، ثم نجمل الاقاط وتبيين الفائزين .وضل قة ه فوق لوح الٍإتقاء يًصب عع  نقط

قفزا لاا عة وذالك لعربط بين  راحب اجراء  ًاوكت قفز لعتلا يذ و ًاولة تجسية الهةف  ل  :1الحالة التعلمية رقم 

 القفز ال مسة

ف  حالة حساب طول القفزات  يجو  راعات عمب السن بين التلا يذ .بًيث يجبب تصايف بين التلا يذملاحظة : 

 السنف  لاب صاف ،  ن وجة تفاوت ف  ................الخ ،لعتلا يذ وخلال الإختبارات . وتبيين الأول والثان  والثالث 

 القسم الواحة .

التركيز  -
الجيد خلال 

 التمرين
 
 
عدم التسرع  -

ووضع قد 
 الإرتقاء

 
 
 
تشجيع  -

التلاميذ 
 الجيدين

  

ش
الن

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ

ط 
ا

ي
ان
الث

 

 يؤديأن  -

الطالب التمريرة 

الطويلة بيد 

 واحدة

أن تتعزز لديه  -

معرفة بعض 

القوانين 

الضرورية التي 

 تحكم المنافسة

أن يشمممممممممممارك  -

الطالمممممممب فمممممممي 

منافسممممممممممممممممممممات 

 ةمصغر

أن يمارس   -

الطالب بعض 

 مهام التحكيم

 التمريرة الطويلة بيد واحدة  01الحالة التعلمية رقم : 

 الكرة خلف منطقة الأذن وحينما يهم اللاعب في دفع الكرة تتركها اليد الأمامية .1

 الكرة قذفالأمامية ويعمل الجسم كله في في بدء دفع الكرة ينتقل ثقل جسم اللاعب من القدم الخلفية إلى القدم  .2

عند قذف الكرة يكون وزن الجسم على القدم الأمامية وتبدأ القدم الخلفية في ترك الأرض لاستمرار حركة  .3
 دفع الجسم للكرة

 يتوقف فجأيتابع الجسم حركته في اتجاه قذف الكرة ولا  .4
 -الخطوات الفنية :: 1موقف  02الحالة التعلمية رقم : 

 مسك الكرة باليدين بالطريقة العادية  -1
في حالة التمريمر باليمد اليمنمى تؤخمذ الكمرة باليمدين فموق الكتمف اليمنمى حتمى خلمف الأذن اليمنمى وتكمون اليمد  -2

ون السمماعد الأيمممن عموديمما  علممى اليمنممى خلممف الكممرة واليسممرى أمامهمما لمجممرد السممند ، وفممي هممذا الوضممع يكمم
 الأرض والساعد الأيسر موازيا  لها .

وفمي أثنمماء دفممع الكمرة تتحممرك  القممدم اليسمرى فممي اتجمماه المسممتلم ممع توجيممه الكتممف الأيسمر إلممى الاتجمماه نفسممه  -3
  ويرتكز الجسم على القدم اليمنى ويتم دفعها بقوة للأعلى  في اتجاه الزميل  ..

 التعليمية والتطبيقية :الخطوات : 2موقف 
 عرض صورة  للمهارة أمام الطلاب -1
 أداء نموذج للمهارة أمام الطلاب  -2
 أداء المهارة نحو جدار مع زيادة المسافة تدريجيا -3
 أداء المهارة مع زميل مع زيادة المسافة تدريجيا -4
 أداء المهارة مع زميل مع وجود منافس سلبي ثم ايجابي -5
 مجموعتين مع استخدام التمريرة الطويلة في التمرير . لعبة صغيرة )امسك ومرر( بين   -6

 مع قيام الطلاب بالتحكيم عمل منافسات بين الطلاب لتثبيت المهارة 03الحالة التعلمية رقم : 

 

ملاحظة الأداء  -

وتصحيح 

 الأخطاء

 

تشجيع الطالب  -

 الأفضل أداء

 

 

 

حث الطلاب  -

 على المنافسة

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

 جماعية ااقشة 

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

أهمية 

 الإسترجاع

 د 10
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*                       متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                           عماري العماريمتوسطة   *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                           محمد قاسطي الأستاذ*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                تًسين الإرتقاء  ل  أعع  :3رقم  هدف النشاط الأول*   

                                                                                                                                                                                                                   السليمة التصويبة  :3رقم  هدف النشاط الثاني*   

محتوى  المراحل 

 التعلم
 محتوى الإنجاز

 التوجيهات

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

تجميع  -

 التلاميذ

المناداة  -

 مراقبة اللباس

تحضير بدني  -

 عام

 تحضير نفسي -

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي  أقصي  ارتفياع  م ين ويعقفهيا  ين  الإحماء :

 الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ اليذراعان عاليياً ( ثاي  الجيذع جانبياً  -2.) وقوف ( الجري ثم الوثو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(   ) وقيوف فتًيا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3.

التسخين  -

الجيد لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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تعلمممم الإرتقممماء 

 إلى أعلى

 

 

 

منافسمممة بمممين  -

 التلاميذ

 

 

 

تعلم الإرتقاء  -

عمممممن طريمممممق 

 عامل

معا إلى أقصى ما يقوم التلاميذ بالقفز على الرجلين  :لتحسين الإرتقاء تمرين تسخيني بسيط : 1موقف :2الحالة التعلمية رقم 

وعند الإرتقاء ينتهيان والقفز يكون بوضع القدمين على الأرض  -يمكن في المكان بالإستمرار مع راحة بين كل فترة 
 بمغادرة مشطي القدمين وهكذا بالتكرار .

نفس العملية فقط يكون القفز على رجل واحدة بالتبادل تارة بالقدم اليمنى وتارة باليسرى في المكان إلى أقصي إرتفاع ممكن 
 وتتخلل التمرين فترات راحة مع التنفس الجيد

 . يكون بالجري الخفيف عند إشارة من الأستاذ مع الراحةنفس العمل لكن هذه المرة القفز : 2موقف 

على شكل خط نقسم القسم إلى فوجين فوج يقابل فوج  :للتحسين الإرتقاء منافسة تحفيزية بين التلاميذ :3الحالة التعلمية رقم 

 متر وكل تلميذ يقابل  35بينهما مسافة حوالي مستقيم 

 حبلين طويلين مرتفعين بإرتفاع الفوجينبل ، بين ازميله في الفوج المق

 5حوالي  متر أو حسب ما يقدره الأستاذ ، والمسافة بينهما 2حوالي  
 بحيث يقابل كل فوج حبلمتر ،موازيين للفوجين في المنتصف  

 عند إعطاء الإشارة ينطلق الفوجين بإتجاه الحبل متر ، 15بمسافة  

 صول إلى الحبل بالقفز إلىويحاول كل تلميذ عند الوالمقابل لكل فوج 
 أولا ويلمس الحبل  أعلى ولمس الحبل باليد ، والتلميذ الذي يصل 

 متر حتى لا يحدث تصادم بين الفوجين 5، تكرار اللعبة كل مرة وتعيين الفائز ، جعلنا مسافة بين الحبيلين  يحصل عل نقطة

. 

 :1موقف  العمل على المسبح الرملي ::4الحالة التعلمية رقم 

، بحيث يقوم التلميذ بالجري السريع ووضع رجله فوق  ترتيب التلاميذ واحد بعد الآخر ، جعل حاجز عند لوح الإرتقاء تماما
 لوح الإرتقاء وفقز الحاجز والسقوط في الحوض الرملي .

 رفع الحاجز إن أمكن ذالك من طرف الأستاذ إذا إستطاع التلاميذ أو معظمهم من تجاوز الحاجز الموضوع 
 اجراء قفزات على المسبح الرملي وتجسيد الهدف مع الربط بين مراحل القفز التي مرت بنا في الحصص السابقة : 2موقف 

التركيز  -
اثناء اداء 
 التمرين

 
 
 
حث الطلاب  -

 على المنافسة
 
 
 
القفز برجل  -

 الإرتقاء
عدم لمس -

 الحاجز 
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أن يؤدي  -

الطالب 

التصويبة 

 السلمية

 

 

أن تتعممممممممزز  -

لديمممممه معرفمممممة 

بعض القموانين 

الضممممممممممرورية 

التممممممي تحكممممممم 

 المنافسة

 لتصويبة السلميةا 01الحالة التعلمية رقم : 

 نقل الكرة أمام الكتف الأيمن مع التقدم خطوة بالقدم اليسرى -استلام الكرة مع التقدم خطوة بالقدم اليمنى -
 باليد اليمنى . مع تصويب الكرة على الهدفو رفع ركبة اليمنى  الارتقاء على القدم اليسرى  -

* يممؤدي المعلممم أو أحممد الطمملاب المميممزين نممموذج للمهممارة.* تمموزع الطمملاب لمجموعممات تقمموم بتطبيممق المهممارة تحممت إشممراف 
 المعلم .

 الخطوات الفنية : :1موقف  20الحالة التعلمية رقم : 

يؤخمذ خطموة بالقمدم اليسمرى ممع ثقمل وزن الجسمم عليهما ثمم وخطموة بالقمدم اليمنمى بعد المحاورة أو استلام الكرة من الجري  -
تتمرك اليمد اليسمرى الكمرة   -يرتقي الطالب مع رفمع الركبمة اليمنمى والاحتفماظ بمالكرة فمي اليمدين ودفعهما إلمى أعلمى مما أمكمن .

لنظر إلى النقطة التي ستضرب فيها الكرة اللوحة ثم ترمى الكمرة احيث تحمل على اليد اليمنى ثم تمتد الذراع اليمنى تماما  مع 
 .على اللوحة من فوق الحلقة حيث ترتد الكرة من اللوحة إلى الحلقة) الهدف (

 الخطوات التعليمية والتطبيقية ::2موقف 

 أداء  -أداء نموذج للمهارة أمام الطلاب  - صورة  للمهارة أمام الطلابعرض  -
 على يمين موضوعةكرة طبية  القفز على - الحركة حسب الخطوات الفنية دونكرة .

 السلة تصويب كرةنفس التمرين السابق مع  -5.عاليا للمس السلة السلة ثم الارتقاء 

 السلمية من استلامأداء التصويبة   - بالكرةأداء التصويبة السلمية من المحاورة  -
 السلمية والقاطرةقاطرتان على يمين السلة مع القيام بالتصويبة  -الكرة من الزميل

 الناجحة . الفائزة هي التي لها أكبر عدد من التصويبات

 30الحالة التعلمية رقم : 

 مع قيام الطلاب بالتحكيم الطلاب لتثبيت المهارة مقابلات في كرة السلة بين الطلاب

 

 
الإنتباه  -

الجيد عند 
أداء المهارة 
من طرف 
الأستاذ أو 

 التلميذ
 
 
تشجيع  -

الطلاب 
 الجيدين

 د 40
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أن يؤدي الجسم 

حركة للرجوع 

إلى حالته 

 الطبيعية 

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

 جية لعجسم .  سترخاء

أسئلة شفوية في  -

 قانون كرة السلة

 د 10
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                      متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                          عماري العماريمتوسطة  *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                            محمد قاسطي الأستاذ :*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                 خلال الفصبحصة تقويمية  هدف النشاط الأول:*   

                                                                                                                                                                                                                   خلال الفصبحصة تقويمية  الثاني:هدف النشاط *   

 التوجيهات محتوى الإنجاز التعلممحتوى  المراحل 

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي   الإحماء :

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ  -2.) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو  -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

) جعيوس طيوكً ـ اليذراعان أ ا ياً ( ثاي  اليذراعين ععي   -3الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانباً .

 الصةر  ل ثا  الرلابتين

التسخين الجيد لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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تعلممم وضممع الرجممل 

 الارتقاءعلى لوح 

 

اظهمممممممار المهمممممممارة 

 الموجودة

 

 :2الحالة التعلمية رقم 

 
 ترتيب التلاميذ واحد بعد الآخر والقيام بقفزة كاملة 

 الاستاذ يقوم بتدوين النتائج -
 تلاميذ يقومون بتمشيط الرمل في المسبح الرملي -
 محاولات للقفز مع اختيار القفزة السليمة والناجحة 3اعطاء كل تلميذ  -

 

الخروج من مقدمة المسبح عدم 
 بل من مؤخر المسبح

 
عدم الرجوع إلى الخلف بعد 

 السقوط
 

 تقديم الرجلين عند السقوط
 

تمشيط الرمل جيدا للتلاميذ 
 وعدم وجود حجارة 

 
عدم اجتياز لوح الارتقاء 

 للعلامة الحمراء يعتبر خطأ .
 د 35

ش
الن

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ

ط 
ا

ي
ان
الث

 
 

تعلم المهارة من 

خلال ملاحظة 

 الزملاء .

 

 01الحالة التعلمية رقم : 

 تقسيم التلاميذ الى افواج متساوية العدد واجراء مباتريات في كرة السلة 
 الماضيةتذكير التلاميذ بالقوانين الاساسية التي عرفوها في السنة  -
 تعيين تلميذين حكمين مع مراقبة الاستاذ وتصحيح الاخطاء الموجودة -
 تدوين الملاحضات الايجابية والسلبية للتلاميذ -

 تطبيق القوانين الاساسية

 

 عدم الخشونة في اللعب

 

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 ايجابيات الًصة جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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                      متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                        أولاد أمعرف متوسطة فيلالي حسين  *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                       مصطفى تمرت    الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                      بطريقة التعلق في الهواء الوثب الطويل هدف النشاط الأول:*   

                                                                                                                                                                                                                   الدفاع الفردي والجماعي  الثاني: هدف النشاط*   

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفيل ال يرا  لي  أقصي  ارتفياع  الإحماء :

  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ اليذراعان عاليياً  -2.) وقوف ( الجري ثم الوثو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(   ) وقوف فتًيا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3( ثا  الجذع جانباً .

التسخين الجيد لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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أن يتعزز لدى الطالب  -

 الوثب الطويل

 

 

 

 
أن يتعممممممرف الطالممممممب  -

علمممممى المراحمممممل الفنيمممممة 

 للوثب الطويل

 

أن يتعمممممممممممزز لديمممممممممممه  -

الحماس للمشاركة وبمذل 

 الجهد في النشاط البدني

 

 :1الحالة التعلمية رقم 

على المسبح الرملي يفق التلاميذ واحد بعد الآخر ،  تمرين تعليم وتحسين التحليق والتعلق في الهواء :
التلميذ بالجري مرورا بجميع المراحل السابقة في القفز ثم الإرتقاء إلى أعلى والطيران ولمس كرة  يقوم

يمكن زيادة علو الشيء المعلق من طرف  أو شيء معلق فوق المسبح الرملي بكلتا اليدين ثم السقوط .
 الأستاذ إذا إحتاج إلى ذالك مع تكرار المحاولة للطلاب .

 :2الحالة التعلمية رقم 
 بطريقة التعلق في الهواء الوثب الطويل

 الخطوات الفـــنـيـة:
 في خط مستقيم وتكون المسافة مناسبة الاقتراب -
 وعدم التقدم عن لوحة الارتقاء الارتقاء  -
 ويكون بطريقة التعلق في الهواء الطيران -
 الخروج من الحفرة على القدمين معا و  الهبوط -
 الخلفمن  

 التعليمية و التطبيقية :الخطوات 
 الجري أماما للوثب فوق العصا أو خط مرسوم -
 الارتقاء لتعدية العصا الموضوعة على الأرض والهبوط على قدم الارتقاء -
 نفس التمرين السابق مع الهبوط على القدمين  -
 أداء الوثب الطويل -
بحيممث يكممون كممل طممالبين فممي مجموعممة  الاسممتعانة بممالطلاب المميممزين  فممي تعلمميم المهممارة للطمملاب -

 وأقوم بمتابعتهم والإشراف على عملية التعلم 

 إقامة منافسة مصغرة للطلاب في الوثب الطويل :3الحالة التعلمية رقم 

 

النظر إلى الأمام على  -
 الهدف المسطر

الأداء ملاحظة  -
 وتصحيح الأخطاء

أسأل الطلاب عن  -
في الوثب  المراحل الفنية 

 الطويل  
عدم الخروج من مقدمة  -

المسبح بل من مؤخر 
 المسبح

 
تشجيع الطالب الأفضل  -

 أداء
حث الطلاب على  -

  المنافسة
 

 د 35
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 40الحالة التعلمية رقم : 
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  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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*                       متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                      عماري العماريمتوسطة   *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                      قاسطي محمدالأستاذ*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                السقوط  ل  أببة نقطة  م اة هدف النشاط الأول:*   

                                                                                                                                                                                                                    الهجوم الفردي والجماع   هدف النشاط الثاني:*   

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي   الإحماء :

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ  -2.) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو  -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

) جعيوس طيوكً ـ اليذراعان أ ا ياً ( ثاي  اليذراعين ععي   -3الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانباً .

 الصةر  ل ثا  الرلابتين

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات

 د 15
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تعلممم وضممع الرجممل 

 الارتقاءعلى لوح 

 

اظهمممممممار المهمممممممارة 

 الموجودة

 

 :2الحالة التعلمية رقم 

 
 د 35
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تعلم المهارة من 

خلال ملاحظة 

 الزملاء .

 

 01الحالة التعلمية رقم : 

 تقسيم التلاميذ الى افواج متساوية العدد واجراء مباتريات في كرة السلة 
 تذكير التلاميذ بالقوانين الاساسية التي عرفوها في السنة الماضية -
 تعيين تلميذين حكمين مع مراقبة الاستاذ وتصحيح الاخطاء الموجودة -
 تدوين الملاحضات الايجابية والسلبية للتلاميذ -
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  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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*                       متوسط الثالثةالسنة المستوى :                                                        عماري العماريمتوسطة   *المؤسسة :
 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                              محمد قاسطي الأستاذ :

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                            نهائيةحصة تقويمية  هدف النشاط الأول:*   

                                                                                                                                                                                                                 نهائيةحصة تقويمية   هدف النشاط الثاني:*   

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي

ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي   الإحماء :

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ  -2.) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو  -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

) جعيوس طيوكً ـ اليذراعان أ ا ياً ( ثاي  اليذراعين ععي   -3الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانباً .

 الصةر  ل ثا  الرلابتين

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات

 د 15
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تعلممم وضممع الرجممل 

 الارتقاءعلى لوح 

 

اظهمممممممار المهمممممممارة 

 الموجودة

 

 :2الحالة التعلمية رقم 

 
 ترتيب التلاميذ واحد بعد الآخر والقيام بقفزة كاملة 

 الاستاذ يقوم بتدوين النتائج -
 تلاميذ يقومون بتمشيط الرمل في المسبح الرملي -
 محاولات للقفز مع اختيار القفزة السليمة والناجحة 3اعطاء كل تلميذ  -

 

الخروج من مقدمة المسبح عدم 
 بل من مؤخر المسبح

 
عدم الرجوع إلى الخلف بعد 

 السقوط
 

 تقديم الرجلين عند السقوط
 

تمشيط الرمل جيدا للتلاميذ 
 وعدم وجود حجارة 

 
عدم اجتياز لوح الارتقاء 

 للعلامة الحمراء يعتبر خطأ .
 د 35
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تعلم المهارة من 

خلال ملاحظة 

 الزملاء .

 

 01الحالة التعلمية رقم : 

 تقسيم التلاميذ الى افواج متساوية العدد واجراء مباتريات في كرة السلة 
 الماضيةتذكير التلاميذ بالقوانين الاساسية التي عرفوها في السنة  -
 تعيين تلميذين حكمين مع مراقبة الاستاذ وتصحيح الاخطاء الموجودة -
 تدوين الملاحضات الايجابية والسلبية للتلاميذ -

 تطبيق القوانين الاساسية

 

 عدم الخشونة في اللعب
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  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 ايجابيات الًصة جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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