
 
 
 
 
                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                              أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                          مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                          حصة تقويمية أولية هدف النشاط الأول:*

                                                                                                                                                                                                                    حصة تقويمية أولية  لثاني:هدف النشاط ا*

 التوجيهات محتوى الإنجاز التعلممحتوى  المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي   الإحماء :

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ  -2.) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو  -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

) جعيوس طيوكً ـ اليذراعان أ ا ياً ( ثاي  اليذراعين ععي   -3الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانباً .

 الصةر  ل ثا  الرلابتين

التسخين الجيد لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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تعلممم وضممع الرجممل 

 على لوح الارتقاء

 

اظهمممممممار المهمممممممارة 

 الموجودة

 

 :2الحالة التعلمية رقم 

 
 ترتيب التلاميذ واحد بعد الآخر والقيام بقفزة كاملة 

 الاستاذ يقوم بتدوين النتائج -
 تلاميذ يقومون بتمشيط الرمل في المسبح الرملي -
 محاولات للقفز مع اختيار القفزة السليمة والناجحة 3اعطاء كل تلميذ  -

 

عدم الخروج من مقدمة المسبح 
 المسبحبل من مؤخر 

 
عدم الرجوع إلى الخلف بعد 

 السقوط
 

 تقديم الرجلين عند السقوط
 

تمشيط الرمل جيدا للتلاميذ 
 وعدم وجود حجارة 

 
عدم اجتياز لوح الارتقاء 

 للعلامة الحمراء يعتبر خطأ .
 د 35
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من تعلم المهارة 

خلال ملاحظة 

 الزملاء .

 

 01الحالة التعلمية رقم : 
 تقسيم التلاميذ الى افواج متساوية العدد واجراء مباتريات في كرة السلة 

 تذكير التلاميذ بالقوانين الاساسية التي عرفوها في السنة الماضية -
 تعيين تلميذين حكمين مع مراقبة الاستاذ وتصحيح الاخطاء الموجودة -
 الملاحضات الايجابية والسلبية للتلاميذتدوين  -

 تطبيق القوانين الاساسية

 

 عدم الخشونة في اللعب

 

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :* 

     القفز الطويل : 1النشاط                                                                                          مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                    تبعم لايفية التقرب  ل  لوح الةفل :1رقم هدف النشاط الأول*

                                                                                                                                                                                                                   الرمية الحرة: 1رقم هدف النشاط الثاني*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ -

   المناداة  -

 مراقبة اللباس

تحضير بدني  -

 عام

 تحضير نفسي

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  ل   الإحماء ::1الحالة التعلمية رقم 

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. ) جعوس عع  أربل (  ة -1

 ) جعوس طوكً ( ثا  الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 خعفاً عالياً .) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً  -2

ً ـ الييذراعان عالييياً ( ثايي   -2) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو . -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3الجذع جانباً .

التسخين الجيد 

لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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تًةيييييييييييييييييييييية  -

ال طيييييييييييييييييوات 

 المااسبة

 

 

وضيييييل القيييييةم  -

ععيييييي  الم ييييييان 

 المااسو

 

 

التزايمممممد فممممممي  -

 السرعة

 في خط مستقيم

 

الوصممول إلممى  -

الهدف المقصود 

. 

 : ضبط المسافة بعدد الخطوات المناسبة : 2الحالة التعلمية رقم 

عاة  عع   سافة  بياة يقابب لاب فوج علا ة بيضاء بش ب لوح الإرتقاء تقسيم القسم  ل  أفواج عع  د ب قاطرات

،  ل ت رار التمرين  الإدارا ياطعق اكول  ن لاب فوج بالجري نًوى البلا ة المقابعة ووضل رجب الإرتقاء ععيها

 .عةا  رات 

 نفس التقسيم  ل زيادا المسافة نًوى البلا ة وت رار التمرين

 ولو بالتقريو . التعميذ  ن  دراك ال طوات  ل المسافة المقطوعة ببة عةا  ًاوكت يستطيل

 . المطلوبةالعلامة وضع الرجل فوق  :3 الحالة التعلمية رقم

والمسافة بياهما  تساوية عع  ببة  بين يقف التعميذ علا ات  10لعوح الإرتقاء حوال  نرسم علا ات  توازية  شابهة 

ويطعو  ن التعميذ الجري ثم وضل رجعه فوقها ، وه ذا لاعما اختار اكستاذ  البلا ات ،ي تار الأستاذ أحة ، لها  قابلا 

والتعميذ الذي ياجح ف  وضل رجعه ف  جميل البلا ات أو ألاثرها هو الفائز  - التعميذ بوضل رجعه ععيها يقومعلا ة ، 

. 

م وهااك  سافة قبعها  15نًوى العوح  سافة الجري ف  الراوق  :الجري بسرعة متزايدة  : 4 الحالة التعلمية رقم

  ب طوات صغيرا  تزايةا تةريجيا وه   سافة التهيئة لعجري

وعاة  عطاء الإدارا يقوم بالًرلاة وبسرعة  تزايةا تةريجيا  ل  أن يصب  ل  خط  يقف التعميذ  قابلا لعمسبح الر ع 

 .بةون قفزم يزية ف  السرعة  ل  أقصاها حت  ياته   ل  لوح الإرتقاء ووضل رجعه  15بةاية 

 :1الموقف   : البحث عن الهدف : 5 الحالة التعلمية رقم

تعميذ  ل تعميذ أحة التعميذين  اس ا بطرف الًبب والطرف الآخر  ن الًبب عع  الأرض تقسم القسم  ل  فوجين لاب 

 ربوط به خشبه أو صفيًة  ستطيعة الش ب أو د ء آخر يقوم التعميذ بالجري المتوسط وجر هذه ال شبة عع  

ه يًاول سًو الأرض والتعميذ الآخر يًاول العًاق به  ًاوك وضل رجعه فوق ال شبة الجرورا والآخر بةور

،  ل تغيير الأدوار بين التلا يذ والتعميذ الذي ياجح ف  وضل ال شبة ويمابه  ن وضل رجعه فوقها حين يقترب  اها 

 هو الفائز. رجعه عع  ال شبة المجرورا

اجراء  جموعة  ن القفزات لعتلا يذ حت  ي ون هااك ترابط بين  راحب القفز  ل تجسية لمرحعة  :2الموقف 

  ل  لوح الةفل .الوصول 

النظر إلى  -

 الهدف المناسب

 

خطوات  -

متسلسلة غير 

 متقطعة

وضع الرجل  -

في المكان 

لا قبل  المناسب

 اللوح ولا بعده .

الوصول  -

بأقصى سرعة 

 إلى لوح الإرتقاء

تصحيح الخطأ  -
خلال القفزة 
 الكاملة
 د 40
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التمرير تعلم  -

في حالة بعد 

 المسافة

 

 

 

اظهار  -

المهارات 

 الموجودة

 يقسم الفصب  ل  صفين  تواجهين  وعاة الإدارا :1موقف : تمرير ال را تسخين خاص :: 1الحالة التعلمية رقم 

 ل  يقوم الطلاب بالجري الجانب    ل تمرير ال را  ل  الز يب المقابب تمريرا صةرية  ..وه ذا يستمر الجري

 المًافظة عع  ال را   ن السقوط .

 م 4جبب التلا يذ يقو ون بالر   الًر نًوى السعة دون التقية بمراحب الر    ن  سافة : 2موقف 
 هاــالر ية الًرا  ن أهم الر يات ف  المباراا  و.ك ت عو أي  باراا  ا الرمية الحرة

 ؤديــو ليس هااك نوع  بين  ن التصويو خا  بالر ية الًرا و نما يفضب أن ي 

 الر ية الًرا  ن التصويو بية واحةا  ن الثبات: الطالو 

 عاة بةء الأداء ت ون ال را ف  لاعتا اليةين أ ام الذقن واللاعو ف   -1

 ويو  ل ـــــــبالتص واجهة السعة  ل تقةم  حةى القة ين أ ا ا المماثعة لعية الت  تقوم 

 بقاء الجذع  ستقيماً وبقاء الرلابتين  اثايتان ف  وضل  ريح .

 رفق  ل ــــــــت ون ال را عع  أصابل الية المصوبة , والذراع  ثا   ن الم -2

 ثا  الرسغ  ل  ال عف حت  تستريح ال را عع  أصابل الية .

 رلاة ـــــال را باتجاه السعة بًتستقيم الرلابتان وتمة الذراعان أ ا ا عالياً  ل دفل  -3

 خاطفة  ن المبصم 

 - 3الطيلاب أداء نميوذج لعمهيارا أ يام  - 2 عرض صورا  لعمهارا أ يام الطيلاب- 1 -الخطوات التعليمية والتطبيقية:

يواجييه الطالييو حائطييا ععيي   -4  م3وضييل اكسييتبةاد ثييم يقييوم بتمرييير ال ييرا   ا ييا  لمسييافة ذ يمسييا الطالييو ال ييرا  ت يي

تمريير ال يرا  ين الطاليو   لي  ز ييب أخير يواجهيه  - 5  التمرين السابق  ل أخيذ الوضيل الصيًيحم ثم يؤدى 2 سافة 

أداء الطاليو الر يية الًيرا ععي  السيعة - 7 طيلاب ععي  دي ب  ثعي    يؤدى التمرين السابق بين ثلاثة -6  م4عع  ببة 

  ل تصًيح الأخطاء

 والفائز هو الذي ياجح ف  البمعية .  اافسات ف  الر ية الًرا بين الطلابجبب : 1ية رقم الحالة التعلم

 

ملاحظة الأداء  -

وتصحيح 

 الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :* 

 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                          مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                               الإرتقاء  ن الماطقة  ن خلال الةفل برجب واحةا :2رقم  هدف النشاط الأول*

                                                                                                                                                                                                                  الإرتكاز الخلفي  :2رقم هدف النشاط الثاني*

 التوجيهات الإنجازمحتوى  محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  الإحماء : :1الحالة التعلمية رقم 

  ل  أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين

 مع تحريك الذراعين لأعلى بقوة . أماما) وقوف الذراعين جانبا ( الوثب 
 . أسفل أماما) وقوف فتحا ـ اليدان متشابكتان ( ثني الجذع 

 مع تحريك الذراعين عاليا . أماماذراعان جانبا ( الجري ) وقوف ال
 وخلفا بقوة . أماما) وقوف ( ثني الرقبة 
 عدات 4مع رفع الذراعين جانبا بطيئا في  أماما) وقوف رفع الركبة 

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات

 د 15
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التعممممممرف علممممممى  -

 رجل الارتقاء

 

 

 

 

 

 

التدريب على كرة  -

 السلة لهدف الوثب

يقوم التلاميذ بالإرتكاز على رجل واحدة  :ومعرفة رجل الإرتقاءتمرين التوازن   :2الحالة التعلمية رقم 
قصد محاولة التحكم في الجسم لمدة زمنية يقررها الأستاذ مع تحريك الذراعين إلى الأعلى  بالتبادل بين الرجلين
 القفز على رجل واحدة في المكان ثم مع المشي  والأمام وجانبا ثم
 والرجلالتي يتحكم من خلالها بجسمه ويحس بالراحة والجري الخفيف 
 الإرتقاء . من خلالها هي رجل

 يقوم التلاميذ بالإرتقاء إلى أعلى ومحاولة لمس حبل الإرتقاء إلى أعلى :
 في لمسه يقوم الأستاذ برفعه أكثر حتى يصعب ا إذا نجحوباليد معلق  

 والتلميذوهكذا والقفز يكون على رجل واحدة * قفزة الحجلة عليهم لمسه 
 . الذي ينجح في لمس الحبل يحصل على نقطة

 : 1موقف  :3الحالة التعلمية رقم 
 تقسيم التلاميذ  الإرتقاء بطريقة الوثب والتصويب تحت السلةتعلم 

التلميذ بالجري نحوى السلة بدون كرة ووضع رجله على علامة  مأمتار يقو 7بالأفواج نحوى السلة على مسافة 

 . موضوعة تحت السلة ثم الإرتقاء ومحاولة لمس السلة وهكذا تتم العملية

يقوم الأستاذ بترتيب التلاميذ واحد تلوى الآخر قصد القفز ، بحيث يقوم  القفز مع لمس المعلق :  : 2موقف 

وعند الإقتراب يضع قدمه فوق لوح الإرتقاء ومحاولة لمس أمتار  6على مسافة التلميذ بالجري في الرواق 

ة ، نفس التمرين مع زيادة مساف سم بالتقريب بعد لوح الإرتقاء50حبل موضوع فوق المسبح الرملي على بعد 

متر مع تكرار التمرين والتلميذ الذي ينجح في إنجاز العملية ، بوضع رجله  15أمتار ثم  10الجري في الرواق 

 فوق لوح الإرتقاء ولمس الحبل يحصل على نقطة .
إجراء مجموعة من القفزات وذالك لجعل ترابط بين المراحل  القفز في المسبح الرملي :4الحالة التعلمية رقم 

 عملية الإرتقاءمع تجسيد 

 
التاكد من رجل 

 الارتقاء
 
 
 
 
 

 الارتقاء الجيد
 
 
 
 

عدم الرجوع 
للخلف بعد 
 السقوط

 د 40
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تعلم التنسيق بين  -

 القفز والتصويب

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

 

أن تتعمممممزز لديمممممه  -

بعممممممممم  معرفمممممممممة 

القوانين الضمرورية 

 التي تحكم المنافسة

أن يمارس التلميذ  -

 بع  مهام التحكيم

 

 1الحالة التعلمية رقم 

 اكرت از ال عف 

اكرت از هو أن يًتفظ اللاعو بقةم  لا سة للأرض ويًيرك الأخيرى في  أي اتجياه دون أن تتًيرك القيةم الثابتية 

وي ييون ثقييب الجسييم ععيي  قييةم اكرت يياز  –القيية ان  تباعييةتان   يين   انهييا  وهيي  تشييبه حرلايية الفرجاروفيهييا ت ييون

 ال عفية هاا ( ويجو  لاحظة  ا يع  لأداء اكرت از ال عف  :–)وه  القةم الثابتة 

 القة ان  تباعةتان والرلابتان  اثايتان والجذع  اًن  و رلاز ثقب الجسم  ا فض    -1

 عاة ابتةاء الًرلاة ي ون ثقب الجسم عع  القةم ال عفية الثابتة  -2

 دفل الأرض بالقةم اليسرى ليتًرك الجسم لع عف حول القةم اليما  )ال عفية( -3

 رفل لابو القةم اليما )ال عفية(لتصبح الًرلاة أسهب -4

 جبب ظهر الطالو  واجها لعماافس -5

 لتمرير ف  اكتجاه المطعوباتزان جسم الطالو  ل حماية ال را بالجسم ثم ا -6

 ال طوات التبعيمية و التطبيقية :

 عرض صورا  لعمهارا أ ام الطلاب .1

 أداء نموذج لعمهارا أ ام الطلاب  .2

 تبعيم المهارا  ن الوقوف .3

 تبعيم المهارا  ن المش   .4

 تبعيم المهارا  ن الجري وبمجرد استلام ال را .5

 الصفاراالمًاورا بال را  ل أداء حرلاة اكرت از عاة  .6

 المًاورا بال را  ل أداء حرلاة اكرت از عاة ظهور  اافس فجأا  .7

 2الحالة التعلمية رقم 

 اجراء مقابلة في كرة السلة بين التلاميذ

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 

 

 

حث الطلاب على  -

 المنافسة

 د 40

 تطبيق القوانين -
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أن يؤدي الجسم 

حركة للرجوع إلى 

حالته الطبيعية بعد 

 الإجهاد

 : 3الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 5
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 أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  *المؤسسة :

                                                                                                              متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                                                  مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 القفز الطويل     : 1النشاط  ضل القةم عع  ال شبة والإرتقاء                                   تاسيق بين و  :3هدف النشاط الأول رقم*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                     التمريرة الخطافية : 3هدف النشاط الثاني رقم*

 

 
 

 التوجيهات الإنجازمحتوى  محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  ل  أقص  ارتفاع  الإحماء ::1الحالة التعلمية رقم 

  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

)  -3) وقوف فتًاً ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانبياً . -2.) وقوف ( الجري ثم الوثو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين

التسخين الجيد 

لتفادي 

 الإصابات
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التوافمممق اهميمممة  -

 الحركي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منافسممممممة بممممممين  -

 التلاميذ

يقوم التلاميذ بالقفز بالقمدمين ملتصمقتين ممع بعم  فمي خمط مسمتقيم وبمسمافة  : تسخين خاص :1الحالة التعلمية رقم 

بمسمافة يحددها الأستاذ وعلى التلاميذ محاولة القفز إلى أبعد مكان ممكن يمكن جعل منافسة بين التلاميمذ والمذي يقفمز 
 . اكبر هو الفائز

نضمع علاممات علمى الار  بمسمافات :1موقةف : : لعبةة للتنسةيق بةين واةع القةدم والإرتقةاء2الحالة التعلمية رقم 

متساوية يقوم التلاميذ بمالقفز ممن علاممة إلمى العلاممة التمي بعمدها برجمل واحمدة وهمي رجمل الإرتقماء، بحمث يجمب أن 
 تسقط القدم فوق العلامات .

فس التمرين فقط نجعل دوائر متباعمدة عمن بعضمها بمسمافات متسماوية ويقموم التلاميمذ بمالجري والقفمز ممن ن:2موقف 

 دائرة إلى دائرة .
 : 1موقف : التنسيق عن طريق الحواجز: 3الحالة التعلمية رقم 

 موعة من ــتقسيم القسم إلى افواج على شكل قاطرات يقابل كل فوج مج
 متساوية ونضع قبل كلحاجز علامة بحيث يقومالحواجز بينهما مسافات 

 ة ثم قفزــــالاول من كل فوج بالجري ومحاولة وضع قدمه فوق العلام 

 ، ثم الرجوع خلف الفوج وهكذا تتم الحاجز الأول ثم بقية الحواجز 
 العملية ، يمكن تغيير في علو الحواجز إذا أمكن ذالك ، والقــــفز  

 رتقاء ..يكون بالإرتكازعلى رجل الإ

بعد الجري خفيف يقوم التلاميذ بالجري واحد خلف واحد والقفز إلى أعلى وضرب كمرة معلقمة فموق سماحة اللعمب ممع : 2موقف 

 زيادة في علو الكرة إذا إستطاع التلاميذ ضربها بسهولة .

موازيما لطمول هذه المرة نجعل حبل معلق ممتد على طول ساحة اللعب وخط مرسموم علمى الار  يكمون : 3موقف 

الحبل ومقدما عليه قليلا ويكون التلاميذ هذه المرة مصطفون علمى شمكل خمط وبينهمما مسمافة ثمم الجمري دفعمة واحمدة 
والإرتقاء إلى أعلى ومحاولمة لممس الحبمل المعلمق ثمم الرجموع ممرة أخمرى بمنفس الطريقمة وهكمذا ممع تغييمر فمي علمو 

 الحبل إذا أمكن ذالك .
إجراء مجموعة من القفزات للتلاميذ لتجسميد ذالمك علمى المسمبح الرملمي والمربط بمين مراحمل : 4الحالة التعلمية رقم 

 القفز .

 
 
 
المحاظة على  -

 التوازن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الخروج بعد  -

السقوط يكون 
خلف المسبح 
 الرملي
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تعلم التنسيق  -

بين القفز 

 والتصويب

 

 

 

اظهار  -

المهارات 

 الموجودة

 الخطوات الفنية :  : التمريرا ال طافيـة  : 2الحالة التعلمية رقم  

 ال را عع  الية الممررا الببيةا عن الماافس  ل  يضـل التعميذ -1

 بالية اليما   ثلا يواجه التعميذ الز يب ـ لعتمرير2 ساةها بالية الأخرى

 ال را وتتًرك الية الممررا  المستعم بال تف الأيسر تترك الية اليسرى 

 ـ رفل  3 . ا يالرأس حت  يلا س البضة الأذن اليم ف  د ب دائرا فوق

 ال را  ل  ـ عاة ا تصب 4 .الرلابـة اليما  عاليا لعمساعةا ف  الوثو عاليا

 أعع  ارتفاع لها فوق الرأس تةفل بوساطة أصابل الية الممررا وتتابل  

 ـ ثا  الذراع اليسرى أ ام الصةر  ل توجيه 5 لارباجية  ن الرسغ بًرلاة

 .لعًمايـة وحفظ التوازن المرفق وذلا 

  عرض صورا  لعمهارا أ ام الطلاب- 1ال طوات التبعيمية و التطبيقية : 

 أداء الًرلاة حسو ال طوات - 3أداء نموذج لعمهارا أ ام الطلاب - 2

 التمرير بين - 5 التمرير المتبادل بين ز يعين بال را -4 الفاية دون لارا .

 أداء المهارا ف  تش يلات قاطرات - 6 ز يعين  ل وحود  اافس ايجاب  

 اليا  المًاورا أ ا ا وعاة الإدارا التمرير  ل الوثو ع - 7 وصفوف 

 3الحالة التعلمية رقم 

 إجراء مقابلة في كرة السلة بين التلاميذ لتجسيد الهدف

 

ملاحظة الأداء  -

وتصحيح 

 الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

 جية لعجسم . سترخاء 

 أهمية الإسترجاع

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                        مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                   حصة تقويمية خلال الفصب                                              هدف النشاط الأول:*

                                                                                                                                                                                                              حصة تقويمية خلال الفصب                                           ني : هدف النشاط الثا*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

 المناداة مراقبة اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 : 1الحالة التعلمية رقم 

يجري الطلاب ف  المًب وعاة الإدارا يقوم لاب طاليو بالوثيو عاليياً وعميب دورا لاا عية حيول نفسيه  الإحماء :

 ف  الهواء ........ وه ذا   . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 

 ) وقوف ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب ببطء  ل زحعقة راحت  اليةين عع  الرجعين . -1

 فل الرأس  ل تقوس الظهر  ل  لا سة الرلابة الأرض .) انبطاح ( ر -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) جثو (  يب الجذع خعفاً . -1

 ) جعوس تربيل ـ  نشاء عرضاً (  ة الذراعين جانباً . -1

 تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 . ) وقوف  واجه ـ  سا يةي الز يب ( تبادل ثا  الرلابتين لاا لاً ) : ( -1

 ) وقوف ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب والضغط خعفاً باليةين خارج القة ين. -2

 ) وقوف الوضل أ ا اً ـ ساة اليةين عع  الًائط (  ًاولة دفل الًائط. -3

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات
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 منافس بين التلاميذ -

 

اظهممممممممممممار كممممممممممممل  -

 الامكانيات

 : 2الحالة التعلمية رقم 
 ترتيب التلاميد

 تكون لتلميذ او تلميذينتمشيط المسبح بالمشط جيد والمهمة  -
 محاولات لكل تلميذ 3 -
 اختيار احسن محاولة -
 مقارنة بين التقويم التشخيصي والتقويم التكويني -

 

 

عدم لمس لوح  -

 الإرتقاء يعتبر خطأ

 

تقديم الرجلين  -

 عند السقوط
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يشارك الطالو ف   -

  اافسة صغيرا  

 

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

 : 1الحالة التعلمية رقم 

 

 * توزيل الطلاب  ل   جموعتين .

تطبيييق المهييارات السييابقة أثايياء الممارسيية   •

 - ثب :

 الأرت از ال عف  . -1

 التمرير ال عف  . -2

 التصويو  ن الثبات. -3

 -ال طوات التطبيقية :

 0 جموعتين تقسيم الطلاب  ل  -1 -1

 0تصًيح الأخطاء أول بأول -2  -2

  الترلايز عع  الاواح  القانونية --3

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

 لعجسم . سترخاء جية 

يقبب الطالو 

 لاحظات ز لائه 

 أثااء الماافسة

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                        مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                            الطيران و سار الجسم}التبعق ف  الهواء{           :4هدف النشاط الأول رقم*

                                                                                                                                                                                                                   التصويب من الوثب : 4هدف النشاط الثاني رقم*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجيري اللاعبيون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي  أقصي  ارتفيياع  الإحمياء :

  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ اليذراعان عاليياً (  -2.) وقيوف ( الجيري ثيم الوثيو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال يا  : ج(   ) وقيوف فتًيا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3ثا  الجذع جانباً .

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات
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اهميمممممممة التسمممممممخين  -

  الخاص

 

 

 

 

 

 

 

ادراك الفضممماء ممممن  -

 خلال الطيران

 :1الحالة التعلمية رقم 
 يقوم التلاميذ بالجري الخفيف و القفز إلى أعلى مع رفع  تسخين خاص

 الركبتين إلى الصدر مع بعد إشارة الأستاذ ثم القفز إلى أعلى مع رفع
 ثم القفز إلى أعلى ورفع الرجلينممدودتين إلى أعلى اليدين والعقب خلفا  
 مع القيام بهذه الحركات –ولمسهما باليدين وتكونان الرجلان ممدودتين  
 مرتين متتاليتين أو ثلاث مرات بعد إشارة الأستاذ  

 :2الحالة التعلمية رقم 
 تعلم الطيران باجتياز علو الحبللعبة موقف : 

نضع حبل يكون موجودا داخل حو  يكون بعيد عن لوح الإرتقاء بمسافة يقمدرها الأسمتاذ بعلمو كمذالك يقمدره 
الأستاذ يقوم التلاميذ بالجري في الرواق ثم وضع رجله فوق لوح الإرتقاء ثم الإرتقاء إلى أعلى والمذهاب إلمى 

ممع تغييمر علمو الحبمل كلمما  –بقية التلاميذ الأمام محاولا القفز فوق الحبل الموضوع ثم السقوط في الرمل، ثم 
قمل إلمى المرحلمة المقبلمة دعت الحاجة إلى ذالك يمكن أن نجعل مسابقة بين التلاميذ والذي يجتاز علو الحبمل ينت

  التي نزيد فيها رفع الحبل ثم تعيين الفائز .

تلاميمذ يتسمابقون فمي  ن  6أو 5يمكن أن نجعل هذه اللعبة فمي مسماحة أكبمر بمدلا ممن الحمو  الرملمي ونجعمل 

 وذالك حسب الإمكانيات الموجودة . واحد لإجتياز علوالحبل
يقموم التلميمذ بمالجري ثمم الإرتقماء وضمرب حبمل  :لعبة تعلم الطيران بارب المعلق فةو  الحةو : 2موقف  

 وتارة باليدأو شيء  خر بالرأس 

 :3الحالة التعلمية رقم 
 وتجسيد ما قمنا به وربط بين مراحل القفزاجراء مجموعة من القفزات للتلاميذ 

 
التسخين الجيد  -

 لتفادي الإصابات
 
 
 
 عدم لمس الحبل -
 
 
 
 
 
 
عدم الرجوع  -

 للخلف بعد السقوط
 د 40
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تعلم التنسيق بين  -

 القفز والتصويب

 

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

تقسيم القسم  ل  أفواج  تساوية  لعبة تحضيرية بالتصويب نحوى السلة بالوثب  ::   1الحالة التعلمية رقم 

  قابعة لعسعة عاة  عطاء الإدارا  ن طرف الأستاذ يقوم التلا يذ بالتصويو

                                                                                                                                                                  ل الوثو نًوى السعة والذي ياجز البمعية باجاح هو الفائز بالاقاط . 

 الخطوات الفنية : 1الموقف    : 2الحالة التعلمية رقم 

 الرلابتين ليثبت عالياً وقةيةفل الطالو اكرض بالقة ين  ل بسط  - 1

 عاة ا  - 2يتم ذلا  ن الثبات أو ببة خطوا واحةا أو عقو الجري . 

 يؤدي الطالو  ن الوثو لأعع  يصوب بمة الذراع ودفل ال را بالأصابل باتجاه

 ي ون التصويو بية واحةا أو ب عتا اليةين . - 3السعة  ل  تاببة ال را . 

أداء نميييوذج  -2عيييرض صيييورا  لعمهيييارا أ يييام الطيييلاب  - 1 والتطبيقيفففة: الخطفففوات التعليميفففة  : 2الموقفففف 

م  6صيفان  تقيابلان المسيافة بياهميا  -4أداء الًرلاة حسيو ال طيوات الفايية دون لايرا  - 3لعمهارا أ ام الطلاب 

 - 6خطيوا واحيةا ثيم  ين الجيري  يل التميرين السيابق  -5الوثو  ل  أعع  ثيم التصيويو باتجياه الز ييب المقابيب 

 -7اسيتلام ال ييرا  يين تمريييرا الز يييب , والييةوران بهييا ععيي  قييةم اكرت يياز لمواجهيية السييعة والتصييويو  يين القفييز

 التمرين السابق  ل وجود  ةافل سعب  ثم ايجاب  .

 اجراء  قابعة بين التلا يذ و ًاولة تجسية التصويو بالوثو نًوى الز يب أو السعة . : 3الحالة التعلمية رقم 

 القوانين الأساسية وجبب تعميذين ح مين  ل  راقبة الأستاذ . ل تطبيق 

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 الإسترجاعأهمية 

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                        مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                        تبعم السقوط ببة الطيران   :5رقم  هدف النشاط الأول*

                                                                                                                                                                                                                                                       تبعم الهجوم والةفاع السريل  : 5رقم هدف النشاط الثاني*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 : 1الحالة التعلمية رقم 

يجري الطلاب ف  المًب وعاة الإدارا يقوم لاب طاليو بالوثيو عاليياً وعميب دورا لاا عية حيول نفسيه في  الهيواء  الإحماء :

 ........ وه ذا   . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 

 ) وقوف ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب ببطء  ل زحعقة راحت  اليةين عع  الرجعين . -1

 ) انبطاح ( رفل الرأس  ل تقوس الظهر  ل  لا سة الرلابة الأرض . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) جثو (  يب الجذع خعفاً . -1

 ـ  نشاء عرضاً (  ة الذراعين جانباً .) جعوس تربيل  -2

 تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 ) وقوف  واجه ـ  سا يةي الز يب ( تبادل ثا  الرلابتين لاا لاً ) : ( . -1

 ) وقوف ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب والضغط خعفاً باليةين خارج القة ين. -2

 الًائط (  ًاولة دفل الًائط.) وقوف الوضل أ ا اً ـ ساة اليةين عع   -3

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات

 د 15
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 تعلم كيفية البدأ -

 

 

 

 

 

إدراك الفضممماء ممممن  -

 خلال القفز

 

 

البحممممث عممممن ابعممممد  -

 مسافة

 : 1موقف نضع مجموعة من الداوئر ويقوم التلاميذ بالقفز فوقها كالتالي : : 2الحالة التعلمية رقم 

 ثا  الرلابتين قعيلا -

 تًريا الذراعين ا ا ا وخعفا -

 الوقوف عع   شط القة ين -

 القفز  ل  أعع  والأ ام وتقةيم القة ين  با  ف  آن واحة  -

 والسقوط  داخب الةائرا

 نفس التمرين ل ن فقط الوقوف ي ون عع  قةم واحةا عع  المشط : 2موقف 

 ثم القفز و دخال القة ين  با داخب الةائرا ف  آن واحة .

 تعلم السقوط بتقديم القدمين: 1موقف  : 3الحالة التعلمية رقم 

نضل دائرا داخب المسيبح الر عي  يقيوم التعمييذ بيالجري  يرورا بمراحيب القفيز ثيم الطييران والسيقوط بتقيةيم اليرجعين داخيب 

التعميذ اليذي الةائرا ف  آن واحة ، يم ن جبب التمرين ف   ساحة ألابر  معوئة بالر ب والبمب ي ون بمجموعة  ن التلا يذ .

 ع  نقطة ببةا  ًاوكت ل ب تعميذ .ياجح ف  وضل قة يه داخب الةائرا يًصب ع

 تعلم السقوط إلى أبعد نقطة ممكنة: 2موقف 

، يقيوم التعمييذ بيالجري  نضل حبب ي ون  وضوعا عع  ر ب المسبح الر ع  يببة عن لوح الإرتقاء بمسيافة يقيةرها الأسيتاذ

 رورا بمراحب القفز ثم الطيران والسقوط بإنزال القة ين أوك و جتياز الًبب الموضوع ، يم ن جبب  سابقة بين التلا يذ ، 

 بًي  التعميذ الذي يستطيل أن يجتاز الًبب الموضوع ف  الًوض الر ع  ياجح 

 ستطاع التلا يذ  جتيازه وه ذا لاا ا نجح التلا يذ زاد الأستاذ المسافة ثيم يقوم الأستاذ بزيادا المسافة بتغيير   ان الًبب  ذا 

 تبيين الفائز .

 اجراء مجموعة من القفزات للتلاميذ للتجسيد أكثر وربط المراحل: 4الحالة التعلمية رقم 

 

 

 

عدم التسرع في  -

 التنفيذ

 

 

 

الخروج من  -

المسبح يكون من 

 خلفه
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تعلم الهجوم والدفاع  -

 السريع .

 

 

 

تعلم الهجوم من  -

 خلال لعبة المطاردة

 

 

 

 

 تعلم الدفاع من -

خلال اقتناص الكرة 

من الخصم في 

 التمريرات

 : 1الحالة التعلمية رقم 

فريقين في نصف ميدان كرة السلة فريق بحوزته الكرة للهجوم والفريق الآخر للدفاع ، يعطي للفريق المهاجم دقيقتين أو  
أكثر للهجوم وعند إنتهاء الوقت يصفر الحكم فيتحول الفريق المهاجم إلى الدفاع والفريف المدافع إلى الهجوم بسرعة 

 ر بسرعة وهكذا كلما انتهى وقت المحدد تتغير الأدوا
 الفريق المهاجم إذا ضاعت منه الكرة قبل إنتهاء الوقت تعاد إلية ويستأنف الهجوم 

 .زمن جديد ، الفريق الذي يصل إلى سلة الخصم بالتسجيل أكثر هو الفائ
 نفس العمل فقط اللعب يكون في كامل ميدان كرة السلة بحيث يتحول الفريق المدافع 

 ي كان في الهجوم بسرعة للدفاع في منطقته .بسرعة بهجمة مرتدة والفريق الذ
 : 2الحالة التعلمية رقم 

 فريق :  لعبة المطاردة لتعلم اللعب الجماعي وتعلم الهجوم على الخصم: 1موقف  

 مطارد بحوزته الكرة وفريق هارب والعملية تتم كالتالي :
 العمل يكون بالوقت بحيث الفريق الذي يستطيع لمس عناصر الفريق  -

 الآخر في أقل وقت من الفريق الخصم هو الفائز
 وعملية اللمس تكون بالكرة واليد -
 يجب في حالة لمس عناصر الفريق الهارب أن تكون الكرة بحوز -

 المطارد أو في حالة إتصال معه
 يحدد اللعب في حيز مخصص والذي يخرج من حدود الحيز بالنسبة  -

 اللعب .للفريق الهارب يعتبر مملوسا ويخرج من 
 تطبيق قوانين لعبة كرة السلة -
 في مراقبة الخصم وإقتناص الكرة : تعلم الدفاع و لعبة التمريرات لتعلم اللعب الجماعي في الهجوم: 2موقف 

فريقان يتنافسان في حيز خاص للعب فريق مع الكرة يقوم بتمرير الكرة بين عناصره واحتساب عدد التمريرات والفريق 
وإذا اسقط الفريق الذي بحوزته الكرة على الار  او أخل بقوانين كرة السلة أو الآخر يحاول مراقبته وقص الكرة منه ، 

لفرق الآخر وهو بدوره يقوم بالتمرير ، والفريق الذي يستطيع أن خرج الكرة من الحيز المخصص تحول الكرة إلى ا
 يمرر الكرة بين عناصره أكثر من الخصم يعتبر فائز

 : 3الحالة التعلمية رقم 

 اجراء مقابلات في كرة السلة بين التلاميذ

 

 

عد التسرع في  -

 التنفي

 

 

 

 

استقبال الكرة  -

 جيد

 

 

 

تطبيق القوانين  - 

 اللازمة
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  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

يقبب الطالو  لاحظات 

 ز لائه أثااء الماافسة

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                       مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                     نهائيةحصة تقويمية    اط الأول:هدف النش*
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 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
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 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 : 1الحالة التعلمية رقم 

يجري الطلاب ف  المًب وعاة الإدارا يقوم لاب طاليو بالوثيو عاليياً وعميب دورا لاا عية حيول نفسيه  الإحماء :

 ف  الهواء ........ وه ذا   . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 

 الذراعان عالياً ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب ببطء  ل زحعقة راحت  اليةين عع  الرجعين . ) وقوف ـ -1

 ) انبطاح ( رفل الرأس  ل تقوس الظهر  ل  لا سة الرلابة الأرض . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) جثو (  يب الجذع خعفاً . -1

 ) جعوس تربيل ـ  نشاء عرضاً (  ة الذراعين جانباً . -3

 تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 ) وقوف  واجه ـ  سا يةي الز يب ( تبادل ثا  الرلابتين لاا لاً ) : ( . -1

 ) وقوف ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب والضغط خعفاً باليةين خارج القة ين. -2

 ) وقوف الوضل أ ا اً ـ ساة اليةين عع  الًائط (  ًاولة دفل الًائط. -3

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات

 د 15
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 التلاميذمنافس بين  -

 

اظهممممممممممممار كممممممممممممل  -

 الامكانيات

 : 2الحالة التعلمية رقم 
 ترتيب التلاميد

 تمشيط المسبح بالمشط جيد والمهمة تكون لتلميذ او تلميذين -
 محاولات لكل تلميذ 3 -
 اختيار احسن محاولة -
 مقارنة بين التقويم التشخيصي والتقويم التكويني -

 

 

عدم لمس لوح  -

 الإرتقاء يعتبر خطأ

 

الرجلين تقديم  -

 عند السقوط

 

 

 
 د 40
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يشارك الطالو ف   -

  اافسة صغيرا  

 

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

 : 1الحالة التعلمية رقم 

 

 * توزيل الطلاب  ل   جموعتين .

تطبيييق المهييارات السييابقة أثايياء الممارسيية   •

 - ثب :

 ال عف  .الأرت از  -4

 التمرير ال عف  . -5

 التصويو  ن الثبات. -6

 -ال طوات التطبيقية :

 0تقسيم الطلاب  ل   جموعتين -1 -3

 0تصًيح الأخطاء أول بأول -2  -4

  الترلايز عع  الاواح  القانونية --3

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40
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 جماعية ااقشة 

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

يقبب الطالو 

 لاحظات ز لائه 

 أثااء الماافسة

 د 5
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