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  الهجوم المضاد الفردي – 3
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  سمعي

  الهجوم المضاد الجماعي – 4
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2016  
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إسѧѧѧتعمال الإيقѧѧѧاع المناسѧѧѧب للمسѧѧѧافة حفاظѧѧѧا علѧѧѧى  -6  07
  التوازن الفسيولوجي

  القذف من مختلف الوضعيات – 6
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  منافسة تقييمية أولية - 1
  .أن يتمكن من التعامل مع الزملاء بالكرة  - 2  .تنظيم عمل الخطوات مع سرعة التنقل   - 2  02

جانفي 
2017  

 .تنظيم العمل المشترك في الظروف المؤثرة  - 3  أن يتمكن من حساب خطوات الدفع   - 3  03
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 تحسين عملية التنقل والتمركز الصحيح - 3  الرمي بيد واحدة وبالحركية الشاملة للجسم - 3  03
 قييميةتمنافسة  - 4  .قييميةتمنافسة  - 4  04
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 تعلم توزيع الكرة - 7  امتداد الجسم خلال الحركة النهائية  - 7  07
  .والتسيير لنتاج نهائي مشترك  إبراز قدرات التنظيم - 8  -منافسة نهائية  –ع العمل وفق قوانين الدف  - 8  08
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  منافسة تقييمية -5  منافسة تقييمية -5  06
  القذف بالإرتكاز -6  تحسين القوة المميزة بالسرعة -6  07
  التوغل و القذف -7  الحفاظ على توازن الجسم من البداية حتى النهاية -7  08
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  .عن طريق منافسة

فهم مسعى تقنيѧات كѧرة السѧلة مѧن خѧلال  -2  )مختلف القفزات(أبجدية الوثب  -2  02
  التمرير و الإحتفاظ بالكرة

جانفي 
2017  

التعديل فѧي خطѧوات الإقتѧراب المشخصѧة بعѧد إتيѧار  -3  03
  العدد المناسب لكل تلميذ

ة سريعة ومعاكسة لخطѧة التحѧول إستجاب -3
  من مهاجم إلى مدافع والعكس
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  الارتقاء
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  . منافسة تقييمية -5  منافسة تقييمية -5  05
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  المراحل

إتخѧاذ القѧرارات المناسѧѧبة لكѧل الوضѧѧعيات -7
  الصعبة والمعقدة
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  .اللعبة وتحقيق الفعالية في الإنجاز والنجاح 

  2017 الفʶل الʰاني الإخॺʯار                                                                  
ʖل

لʰا
ا

  
مارس 
2017  

01  

 الـ
فــع

د
  ʱلة

  .يات والقدراتمنافسة أولية للتلاميذ لمعرفة الإمكان -1

 الـ
كـʙة

ئʙة
ʠا

  

المشѧѧѧاركة فѧѧѧي التنظѧѧѧيم والتسѧѧѧيير خѧѧѧلال -1
  منافسة

  الحفاظ على الكرة  الدفع بإستعمال تقنية الزحف الجانبي -2  02
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  توجيه الكرة للموزع بعد الإستقبال -2  العمل بواسطة التقوية العضلية -3  03

معين والدفع عبر  التنسيق بين الرمي من مكان - 4  04
  معلم

  تعـــلم الــصـــد -3

  الصد وتغطية الدفاع -4  .إستقلال قوة الرجلين وتحويلها إلى باقي الجسم  -5  05
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   ȏما
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  )الهجوم -الدفاع(التكتيك البسيط -6  الرمي من مكان ومساحة رمي قانونية -7  07
  .إبراز القدرات الفردية والجماعية -8  تنظيم منافسة للتقييم النهائي -8  09   
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 الموقفيتطلبها 

  معايير ومؤشرات التقويم  المحتــــــــــويات المعرفية  الأنشطة  مركبات الكفاءات  الكفاءة الختامية  الميادين

الميدان 
  البدني

  

بناء التمكن من 
رصيد حركي يضمن 

تطبيق الحلول 
المختارة لمواجهة 

  .الموقف 
  

  أخذ الوضعية الصحيحة للجسم -

  التحكم في بعض مراحل التنفيذ  -

  تنسيق بعض مراحل التنفيذ  -

تجنيد الامكانيات البدنية واستثمارها  -
  .خلال التنفيذ 

  نشاط فردي

الجري 
  السريع

  .تربية الخطوة في الجري السريع -
  وضعية الجسم و عمل الأطراف أثناء الجري  -
  )نصف الانثناء ( الإنطلاق السريع -
  .الجرس السريع على المحور-

  الوضعية الصحيحة للجسم خلال الجري: المعيار
  التنسيق بين الأطراف خلال الجري: المؤشرات

  ديناميكية الخطوات  -الجري بأقصى سرعة 

  نشاط فردي
  

  الفقز الطويل

  ورجل الارتقاء الوثب -
  .الارتقاء و الاندفاع  للامام -
  الطيران والاستقبال -
  الاقتراب -

  الوضعية الصحيحة للوثب:  المعيار
الارتقاء باللرجل المناسبة   - الاقتراب السريع : المؤشرات

  .الاستقبال المتزن  –الدفع والطيران المناسب  –

  نشاط فردي
  رمي الجلة

  الجلةوضعية الرمي و حمل  -
  الرمي من الواجهة من الثبات ومن التنقل -
  الرمي من الجانب من الثبات -
  مرافقة الأداة والتوازن -

  أخذ الوضعية الصحيحة للرمي من الجانب: المعيار
التمحور الصحيح  –الزحلقة المسطحة جانبيا : المؤشرات

  التوازن بعد الرمي –الدفع الكامل  –

الميدان 
  الجماعي

الفعالة في المساهمة 
بناء وتنفيذ تنظيمات 

جماعية بسيطة 
تسمح بمواجهة 

  المواقف المطروحة

فهم القوانين الاساسية المهيكلة  -
  للنشاط واستثمارها

التحكم في انجاز اساسيات  -
  النشاط 

قراءة الموقف وانتقاء  -
. المهارات والعمليات المناسبة له 
  .التحول من وضعية موقف لآخر 

نشاط 
  جماعي
  كرة اليد

  المهارات والقوانين الأساسية-

  وبدون كرة التنقل بالكرة-
  التواصل بالكرة -
  التحول من الدفاع الى الهجوم -

  الممارسة بطلاقة: المعيار

  معرفة و تطبيق القوانين الأساسية  :المؤشرات
  المساهمة ضمن الفريق -
   احترام مبادئ التنظيم و التسيير -

نشاط 
  جماعي

  السلةكرة 

  المهارات والقوانين الأساسية-

  وبدون كرة التنقل بالكرة-
  التواصل بالكرة -
  التحول من الدفاع الى الهجوم -

  الممارسة بطلاقة: المعيار

  معرفة و تطبيق القوانين الأساسية  :المؤشرات
  المساهمة ضمن الفريق -
  احترام مبادئ التنظيم و التسيير -

نشاط 
  جماعي

  كرة الطائرة

  المهارات والقوانين الأساسية-

  وبدون كرة التنقل بالكرة-
  التواصل بالكرة -
  التحول من الدفاع الى الهجوم -

  الممارسة بطلاقة: المعيار

  معرفة و تطبيق القوانين الأساسية  :المؤشرات
    المساهمة ضمن الفريق -
  احترام مبادئ التنظيم و التسيير -
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  معاییر ومؤشرات التقویم  المحتــــــــــویات المعرفیة  الأنشطة  مركبات الكفاءات  الكفاءة الختامیة  المیادین

المیدان 

  البدني

  

وتطبی���������ق اء ق���������انت -
بس�����������یطة  أس�����������الیب

  بارتیاحوتنفیذھا فردیا 
  

ــ التحكم في أسس ممارسة ھذه 
  الأنشطة
  * مھارات        
  قوانین *       

ــ انتقاء وتطبیق تصرفات مناسبة 
  للموقف 

  تطبیق التعلیمات الخاصة  *
  الآخذ بالمبادئ الأمنیة *

التدخلات انطلاقا من  تعدیل وضبطــ 
  تھامعطیات الوضعیة ومتغیرا

  ییر في الإیقاعغت *       
  تغییر في الوضعیة  *       
  تغییر في الأسلوب  *       

  

  الجري السریع

  ـ الرد السریع في الانطلاق ـ أبجدیة الجري السریع
  ـ التدرج في استقامة الجسم في مرحلة الشروع

  لجري على محور واكتساب أقصى سرعةـ ا
  ـ وضعیة الجسم وتكامل عمل الأطراف 

  ـ الجري داخل رواق 

  جريللمریحة  وضعیة المعیار:
  السریع الانطلاق المؤشرات:

  الاستقامة التدریجیة للجسمـ 
  ـ السرعة القصوى وتواتر الخطوات

  مستقیم والتوازنـ الجري على خط 
  ـ التخلص من الحركات الزائدة خلال الجري

  لـب الطویـالوث

  ـ أبجدیة الوثب (الوثب الطویل)
الدفع والاندفاع برجل واحدة ـ  ـ الجسمـ الاستقبال ووضعیة 

  الطیران ومسار الجسم  ـ المنطقةالارتقاء من 
  الاقترابـ 

  المریحة للوثب الوضعیة المعیار:
  الربط بین الاقتراب والاندفاع ـ المؤشرات:

  المتزنـ الاستقبال  ـ مسار الجسم في الفضاء

  

  ةـــالجل عـدف

  الجلة) (دفعـ ابجدیة الرمي 
  مي من الواجھة من الثبات والحركةـ الر

  الثبات والتنقل) (منـ الرمي من الجانب 
  ـ الرمي داخل منطقة  ـ الدفع الكامل ومرافقة الأداة

  المریحة للرمي الوضعیة المعیار:
  استرسال الدفع الرمي ـایقاع  ـ المؤشرات:

  ـ التوازن خلال الرمي 
  

المیدان 

  الجماعي

ال����تمكن م����ن ق����راءة  -

وفھ����م الموق����ف ل����ربط 

وتنس���یق حرك���ات م����ع 

عناص���ر الفری���ق قص���د 

  بناء مشاریع
  

   م في أسس ممارسة النشاطـــ التحكّ 
  أساسیةمھارات *       

  أساسیةقوانین  *        
ــ المساھمة في المردود الجماعي في 

  والھجومالدفاع 
    حركیاالتبلیغ -
  إدراك وفھم تصرفات الزملاء -
  المنافستوقع تصرفات  -

ـ التكفل بالنفس وتنظیم طریقة 
  الممارسة 

  قیادیةالقیام بأدوار   -
  المساھمة في تنظیم منافسة  -
  التلامیذوتقویم مردود  ملاحظة-

  

  دــكرة الی

  

  كرة السلة

  ـ التمییز بین اللعب مع واللعب ضد
  الكراتمن خلال تبادل  مع:اللعب  
  من خلال التنقل بالكرة -  التموقعمن خلال  -   
  والتھدیفمن خلال التسدید  - 

  ةالمساھمة في حمایة المرمى والسل ـ ضد:اللعب  
خلال عرقلة تواصل  من- من خلال التموقع كمدافع -

  خلال مساندة الرفاق من- الخصم 
  الكراتمن خلال توقع وقص   -       

  التحكم في آلیة: المعیار:
  الأساسیة المھارات- القوانین الأساسیة -     

    الكرة:التحكم في  المؤشرات:
  تسدیدھا-بھا  التنقل- واستقبالھا تمریرھا  -   

  الفضاء:التحكم في            
  القوانین الأساسیة بعض- الھجومي - الدفاعي  - 

  كرة الطائرةال

  الطائرة:في نشاط الكرة ـ 
ـ الوضعیات الأساسیة لاستقبال   التموقع والتنقلات للكرة ـ   

ـ  بالساعدین الإرسال) أعلى، (منتوجیھ الكرات  الكرة ـ
  تمریرات)  3 (نظام الزملاء معالعلاقة 

  التحكم في آلیة: المعیار:
  الأساسیة المھارات- الأساسیةالقوانین  -     

التحكم ـ الوضعیات والتنقلات للكرةـ  المؤشرات
ـ التموقع في الدفاع الكرة تمریرھا واستقبالھا

    ـ بعض القوانین الأساسیة والھجوم

 :رــدیــالم :شــالمفت :اذـــالأست



  الثالثة السنةالمستوى:     -باتنة- الإخوة شطوح المؤسسة:
    تربیة بدنیة وریاضیة المادة:
  الجماعة لتحقیق أھداف في إطار احترام القوانین والمساھمة ضمن في نھایة الطور الثاني من التعلیم المتوسط یتمكن المتعلم من التكفل بذاتھ من حیث الاستقلالیة والارتیاح في أداء الحركات والمھارات ة:الشاملالكفاءة 

  
                                                 

 

  معاییر ومؤشرات التقویم  المعرفیةالمحتــــــــــویات   الأنشطة  مركبات الكفاءات  الكفاءة الختامیة  المیادین

المیدان 

  البدني

  

 الم��تعلم ی��تمكّن -
ض����������بط م����������ن 

 وترتی����������������������ب
المھ������������������ارات 
المناسبة لإنج�از 
 وتنفی��ذ مش��روع

  فردي
  

ـ یتحكّم في تنفیذ الحركات والمھارات 
  الأساسیة 

  
ـ یرتبّ وینسّق مجموعة حركات 

  معیّنةمناسبة لعملیة 
  

  الموقفـ ینفّذ عملیات یتطلبھا 
  

ـ یحافظ على الجانب الأمني ویتجنبّ 
  المخاطر

  

الجري 

  السریع

  السرعة:في نشاط 
بالشروع ـ ربط الانطلاق  الجثو) ـمن وضعیة الانطلاق (ـ الاستجابة السریعة في 

على السرعة القصوى ـ دینامیكیة الخطوات ـ الجري السریع على محور ـ  البحث
  إنھاء السباق والمحافظة على التوازن 

   مریحة للجري وضعیة المعیار:
ریع ـ الاستقامة الس الانطلاق المؤشرات:

ـ السرعة القصوى وتواتر التدریجیة للجسم
ـ  مستقیم والتوازنالخطوات ـ الجري على خط 

  ص من الحركات الزائدة خلال الجريالتخل

 القفز

  الطویل

  ضبط مسافة الاقتراب   ـ اكتساب أكبر سرعة ممكنة ـ الاقتراب:
  برجل الارتقاء ـ بقاء الجسم عالیا عند الدفع ـ الاندفاع لأعلى وللأمام  ـ الدفع الارتقاء:
 في الھواء ــ السیطرة على الجسم في الفضاء ـ المحافظة على مسار الجسم  الطیران:

  جلب الرجلین للصدر
الصدمة  امتصاصجانباـ  الاندفاع أماما أو بھما ــ مدّ الرجلین والاستقبال  الاستقبال:

  التوازنوالمحافظة على 

  المریحة للوثب الوضعیة المعیار:
  الربط بین الاقتراب والاندفاع ـ المؤشرات:

  م في الفضاء ـ الاستقبال المتزن ـ مسار الجس

  

  رمي الجلة

  الجلة) (دفع ـ ابجدیة الرمي
  أخذ الوضعیة المناسبة ـ تسلسل التمحور  :الثباتـ الرمي من الجانب ومن 

 تسلسلالدفع    ـ  التنقل تسلسلأخذ الوضعیة المناسبة أثناء  جانبا:ـ التنقل المسطح 
  الجلة  مرافقة للجلة ـالتمحور ـالدفع الكامل 

  والبقاء داخل دائرة الرمي   التوازنالاستقبال: ـ 

  المریحة للرمي الوضعیة المعیار:
  ایقاع الرمي   ـ استرسال الدفع ـ المؤشرات:

  ـ التوازن خلال الرمي 
  

المیدان 

  الجماعي

ـ�� تبنّ��ي وتطبی��ق 

المب����������������������ادئ 

 الأساس��یة للعم��ل

الجم���اعي خ���لال 

   الممارسة

  

  الھجوم:بعض مبادئ  
  ـ اختیار نوع الھجوم  
    ـ التموقع في الھجوم  
  الخلل الدفاع وبعثـ الضغط على  
  ـ استثمار الثغرات والتھدیف  
  ـ السّند والارتكاز 
  الدفاع:بعض مبادئ  
  ـ اختیار نوع الدفاع   

  ـ التموقع في الدفاع وحمایة المنطقة  
  ـ الضغط على الھجوم وبعث الخطأ  
  ـ البحث على الاستحواذ على الكرة  

  والتغطیةـ مساندة الزمیل    

  

  

  كرة الید

  

  كرة السلة

  الھجوم:في 
خلال تبادل  من-للكرة خلال التنقل بالكرة أو  من ـ بالكرة:ـ التحكّم في أوقات التواصل 

  خلال التسدید والتھدیف من-الكرات 
       الكرة.والأماكن المناسبة لاستقبال  الوضعیات- الھجومي:ـ التحكم في بناء الفضاء 

ـ مساندة حامل الكرة   ـ    . استثمار الأماكن الشاغرة والمناسبة في دفاع الخصم   
  الكرة  توجیھ-التخلّص من المراقبة لاستقبال الكرة 

  في الدفاع 
  الھجوم للدفاع: ـ التحول المناسب من  
المنطقة ومساندة  حمایة- الدفاع المناسب في  التموقع-الھجومعرقلة الخصم في بناء  
  الزمیل-
مضایقة الخصم  الخصم ـما یقوم بھ  ـ توقّع الكرات:ـ الضغط على الھجوم وقص  

   المباشر 
  الثغرات في الدفاع. سدّ ـ 

  الھجوم:في 
  أداء سلیم للمھارات الأساسیة ـ المعیارـ:

تنقل  ـتمریر واستقبال سلیم ت: المؤشراـ 
  اـ تنقل مناسب للكرة وتوجیھھمناسب بالكرة 

ـ تموقع صحیح ـ مساندة للزمیل ـ تصویب أو 
  المناسبسحق في الوقت 

  الدفاع:في 
  أداء سلیم للمھارات الأساسیة ــ المعیار:ــ 

ضغط عن  ـتموقع مناسب  ـ :ــ المؤشرات
  ـ قص للكرات الخصم في الوقت المناسب 

وقع التم ـ الطائرة)في الكرة  (التقاط الكرات
  المناسبة للزملاء  والتغطیة

     

  كرة الطائرة

  في نشاط الكرة الطائرة 
  ـ تكیف ھذه المبادئ بما یتماشى وخصوصیاتھ 

 :رـــدیـالم :شـــالمفت :اذـــالأست



 

 الأولالتعلمي  المجال :
 أولاد أمعرف 04المتوسطة الجديدة القاعدة  :المؤسسة             الجري السريع النشاط :
  متوسط الثانيةالسنة  :المستوى                                                                                                                تمرت مصطفى الأستاذ :

      البدني   :  نالميدا                                             .ب بسيطة وتنفيذها فرديا بارتياح انتفاء و تطبيق أسالي الكفاءة الختامية المستهدفة :

نوع  الرقم

 الحصة

مركبات 

 الكفاءة

هدف 

 الحصة

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم

01 

تقويم 
 تشخيصي

ــ التحكم في 
أسس ممارسة 

 هذه الأنشطة
 مهارات .     

 .قوانين     

.حصة تقويمية 

 أولية

 منافسةبناء  -
 معرفة قدراة التلاميذ-
 الإنطلاق والعمل-
 الجيد 

و  تعيين ميدان العدو و المسافة المحددة ) خط الانطلاق

 خط الوصول(

 تحديد الرواق الخاص بالجري

 التركيز والإنتباه للإشارة الأستاذ -

 عدم الخروج من الرواق إلى رواق الخصم . -

 إنهاء مسافة الجري في خط مستقيم -

 تخفيض السرعة عند الوصول . عدم -

02 
حصة 
ــ انتقاء وتطبيق  1تعلمية 

تصرفات مناسبة 
 للموقف 
. تطبيق 

 التعليمات الخاصة 
 

الجري  اتأبجدي
 السريع

 تعلم التنسيق الحركي
 تعلم مبادئ الجري بالتكرار 

 تحريك الذراعين والجري -

 التنسيق بين الذراعين ورفع الركبتين -

 قفزة الغزال -

 ةالرجلين للامام واليدين على الخاصرة مع الحركتقديم 

 التنفس أثناء العمل -

 تصحيح الأخطاء -

03 
حصة 
 2تعلمية 

الرد السريع في 
سرعة  – الانطلاق

 رد الفعل

 اليقضة و سرعة الإستجابة -
 تعلم سرعة رد الفعل من الصوت

 

 تقسيم القسم إلى أفواج متساوية

 : لعبة المطارة

 عدة أروقةسباق متكون من 

 الإنتباه للإشارة -

 الانطلاق السريع -

 مراعات سن التلاميذ -

 تصحيح الأوضاع -

04 
حصة 

 3تعلمية 

الإنطلاق مع 
الإستقامة 

 التدريجية للجسم

 السير مع الفضاء المحدد
 السير مع فضاء وهمي

 انشاء منافسة  بين التلاميذ

 وضعية القرفصاء أو الإنحناء عند الإنطلاق .

 حبل مائل كمساروضع 

 سباق لتجسيد الوضعية السابقة

 تفادي لمس الحبل

 التركيز الجيد

 تصحيح الخطأ

 

حصة  05
تعلمية 
 إدماجية

ــ تعديل  وضبط 
التدخلات انطلاقا 

من معطيات 
الوضعية 

 .  ومتغيراتها
 يير في الإيقاعغت

حصة تقويمية 

 خلال الفصل

 بناء منافسة -
 عرفة قدراة التلاميذ-
 الإنطلاق والعملالجيد-

نجري منافسة بين التلاميذ في الجري السريع على 

 مسافة يعينها الأستاذ

 تدوين النتائج

 التركيز والإنتباه للإشارة الأستاذ -

 عدم الخروج من الرواق إلى رواق الخصم . -

 إنهاء مسافة الجري في خط مستقيم -

 عدم تخفيض السرعة عند الوصول -

06 
حصة 

 4تعلمية 
الجري في الرواق 

 بأقصى سرعة

 الجري مع المسار
 لتحقيق الغاية

 الجري وراء محفز
 الجري بسرعة نحوى هدف معين

 تقسيم الفوج الى عدة افواج

 الجري مع خط مستقيم مرسوم

 مطاردة هدف معين

 عدم التأرجح خلال الجري

 التركيز على الهدف

 

07 

حصة  
تغيير في  5تعلمية 

الوضعية. تغيير 
 الأسلوبفي 

العاب شاملة لجميع 
 مراحل الجري    

 تعلم سرعة رد الفعل
 سرعة التنفيذ دون التسرع

 انهاء المسافة بالطريقة المطلوبة

 تحقيق سرعة رد الفعل بمختلف الوضعيات

 لعبة سرعة التنفيذ

 الوصول لخط النهاية بمختلف الكيفيات

 عدم الإحتكاك بين التلاميذ خلال العملية

 الجيد خلال التنفيذالتركيز 

 يجب لمس المعلق حتى تتم العلملية

 

حصة  08
تقويمية 
 إدماجية

حصة تقويمية 

 خلال الفصل

 بناء منافسة -
 عرفة قدراة التلاميذ-
 الإنطلاق والعمل-
 الجيد 

نجري منافسة بين التلاميذ في الجري السريع على 

 مسافة يعينها الأستاذ

 تدوين النتائج

 والإنتباه للإشارة الأستاذالتركيز  -

 عدم الخروج من الرواق إلى رواق الخصم . -

 إنهاء مسافة الجري في خط مستقيم -

 عدم تخفيض السرعة عند الوصول -

 تشالمف مضاءإ                                                        المدير إمضاء                                                                   إمضاء الأستاذ
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  الأول ا��ال التعل��: 
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  التوجيهات  الإنجازمحتوى    محتوى التعلم  هدف الحصة  مركبات الكفـاءة  نوع الحصة  الرقم

01  
تشخیصي تقویم 

للكفاءة الختامیة 
  المستھدفة

 
التحكم في أسس 

  النشاط ممارسة ھذا
  

  تقویمیة أولیة وضعیة

  .بناء منافسة -
  المھاریة. قدرات التلامیذمعرفة  -
  استثمار المھارات السابقة في التغلب على الخصم. -

  .مثنى)-التلامیذ(مثنىإجراء منافسة ثنائیة بین  -
  .تحدید كل رواق خاص بالجري -
  .تسجیل النتائج في الشبكة التقویمیة -
  تحسب النسب المئویة وتوضع الأھداف.-

  .الانتباه إلى إشارة الانطلاق -
بذل أقصى مجھود من أج�ل تحقی�ق الف�وز وذل�ك بقط�ع  -

  ممكن. نم) في أقصر زم60مسافة(
  التعاون والتحلي بالروح الریاضیة. -

  1حصة تعلمیة   02

  
  

وتطبیق تصرفات انتقاء 
  مناسبة للموقف

یستجیب التلمیذ أثناء ن أ
الانطلاق من الجثو لمنبھ 

  خارجي

  تعلم الانطلاق من وضعیات مختلفة. -
  اعتماد الإشارة السمعیة والبصریة. -
  تنمیة سرعة رد الفعل. -
  .استثمار المھارات المتعلمة في المنافسة -

الانطلاق من الوقوف ثم من الجلوس ثم من  -
الجلوس مستدیر بالظھر ثم التمدد على الصدر ثم 

  التمدد على الظھر.
  م).10انطلاق من وضعیة الجثو مسافة (-
  .إجراء منافسة تطبیقیة على شكل لعبة -

  التركیز على إشارة الأستاذ. -
تكرارات لكل مھارة یتخللھا راحة قصیرة بین  03 -

  فترات العمل.
  الانطلاق.اتخاذ الوضعیة الصحیحة أثناء  -
  التغلب على الخصم.بذل مجھود من أجل  -

  2حصة تعلمیة   03
التلمیذ الانطلاق  یربطأن 

بالاعتدال التدریجي 
  للجسم

الانطلاق المنخفض المربوط بالاعتدال التدریجي  -
  للجسم.

  التعود على الإحساس الحركي للجسم. -
  لتجسیدھا في المیدان. استثمار المھارات المتعلمة -

  الانطلاق دون لمس الحبل بالظھر. -
  الجري بشدة متوسطة بإزالة الحبل. -
  تطبیقیة.إجراء منافسة  -

  الرجوع یكون مشیا. -
  تجنب الوقوف مباشرة بعد الانطلاق. -
  الجري داخل الرواق. -
 أجل تحسین المردود أثناء المنافسة.بذل مجھود من  -

  3حصة تعلمیة   04
على التلمیذ یبحث ان 

السرعة القصوى أثناء 
  الجري

  الجري بأقصى سرعة من مسافات مختلفة. -
  استثمار ما تم تعلمھ لتجسیده في المیدان. -

  م).10الجري بأقصى سرعة مسافة ( -
  م).30م) ثم (20الجري بأقصى سرعة مسافة ( -
  .شكل لعبة تطبیقیة علىإجراء منافسة  -

  إشارة البدء.الجري یكون داخل الرواق، التركیز على  -
  الدفع الجید للجسم أثناء الانطلاق. -
  أجل تحسین المردود أثناء المنافسة.بذل مجھود من  - 

05  
حصة تعلمیة 

  إدماجیھ

تعدیل وضبط التدخلات 
من معطیات  انطلاقا

   الوضعیة ومتغیراتھا

التلمیذ إدماج یحقق ان 
المركبات المتناولة في 

  الحصص السابقة

  .منافسة بین التلامیذ إجراء -
  .معرفة مدى استیعاب التلامیذ-
  م).60مسافة الجري ( -
  تسجیل الملاحظات ومقارنتھا بالتقویم الأولي. -

  خط الوصول).-تحدید (خط الانطلاق -
إعطاء الإشارة بالصافرة وتسجیل الزمن من  -

  طرف الأستاذ.
  وتوضع النقاط. تدوین نتائج التلامیذ وترتیبھم-

  تخفیض السرعة عند الاقتراب من خط الوصول.عدم  -
التركیز على بذل مجھود من أجل تحقیق الفوز بدون  -

   أخطاء قانونیة.

  4حصة تعلمیة   06

التغییر في الإیقاع 
  والوضعیة والأسلوب

یتحكم التلمیذ في أن 
خطواتھ بسرعة وثبات 
  اثناء الجري في الرواق

في الجري ضمن عوائق لتحسین خطوات الجري  -
  الرواق.

  استثمار ما تم تعلمھ لتجسیده في المیدان. -

  عمل بالورشات. -
  تطبیقیة.إجراء منافسة  -

  التنسیق بین الأطراف العلویة والسفلیة. -
  ') عمل لكل ورشة.5( ،الجري بخطوات ثابتة -
  بذل مجھود من أجل تحقیق الفوز.  -

  5حصة تعلمیة   07
 على التلمیذ یحافظأن 

توازن الجسم أثناء 
  في خط مستقیم الجري 

  الجري في خط مستقیم بین قمعین. -
  الجري في رواق مع تغییر عرضھ مرتین. -
  ستثمار ما تم تعلمھ لتجسیده في المیدان.ا -

  م) بسرعة متوسطة.25الجري مسافة ( -
سم) ثم جري في 50الجري في رواق عرضھ ( -

  م).1رواق عرضھ(
  تطبیقیة.إجراء منافسة  -

  احترام قوانین اللعبة. -
عدم البقاء في مكان واحد بل التحرك للتخلص من  -

  الخصم.
  بذل مجھود من أجل تحقیق الفوز. -

  6حصة تعلمیة   08

دمج جمیع المواقف 
والوضعیات 
  واستثمارھا 

یتجنب التلمیذ تخفیض أن 
 قبل نھایةالسرعة 

  السباق

بتحدید مسافة الجري مع علامة  الجري بین قمعین -
  الوصول ثم نزعھا.

  ستثمار ما تم تعلمھ لتجسیده في المیدان.ا -

م) مع وضع خیط یحملھ 25جري مسافة ( -
  تلمیذین عند الوصول.

  م) مع نزع الخیط.60(جري مسافة  -
  تطبیقیة.إجراء منافسة  -

  الانتباه على إشارة الانطلاق. -
  أو الصدر. إنھاء السباق یكون بالرأس -
  بذل مجھود من أجل تحقیق الفوز. -

09  
  

حصة تقویمیة 
  إدماجیھ

  وضعیة تقویمیة تحصیلیة

  .بناء منافسة -
  معرفة التطور الحاصل. -
  استثمار المھارات السابقة في التغلب على الخصم. -

  .مثنى)-إجراء منافسة ثنائیة بین التلامیذ(مثنى -
  .التقویمیةتسجیل النتائج في الشبكة  -
ترتیب وتنقیط التلامیذ حسب مقیاس تنقیط  -

  السرعة.

  الانتباه على إشارة الانطلاق. -

بذل أقصى مجھود من أج�ل تحقی�ق الف�وز وذل�ك بقط�ع  -
  ممكن. نم) في أقصر زم60مسافة(

  التعاون والتحلي بالروح الریاضیة. -
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  التوجيهات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  هدف الحصة  مركبات الكفاءة  نوع الحصة  الرقم
تقویم   01

  تشخیصي
أخذ وضعیة 
  صحیحة للجسم

حصة .
  تقویمیة أولیة

  التعرف على أساسیات اللعبة  -
  .بناء منافسة تقییمیة عامة   -

تقسیم  - إعطاء معلومات عن القفز الطویل
تسجیل نتائج   - على حسب السنالتلامیذ 
  التلامیذ

  التركیز خلال شرح القوانین  -
 بالأرجل وتجنب الأرض إستقبال - تصحیح الوضعیات -

  السقوط الغیر مناسب
02  

حصة 
  1تعلمیة 

تنسیق بعض 
  مراحل التنفیذ

  الإقتراب

السرعة  متدرجة و مسترسѧلة  إلѧى غایѧة  -
خطѧѧѧѧوات عالیѧѧѧѧة نوعѧѧѧѧا مѧѧѧѧا و  - الارتقѧѧѧѧاء
ضѧѧѧبط المسѧѧѧافة لضѧѧѧمان وقѧѧѧع   - دینامیكیѧѧѧة

  رجل الارتقاء على خشبة ارتقاء

      تقسیم التلامیذ إلى أفواج على شكل قاطرات -
الجري بتدرج وإسترسال أي بسرعة متزایدة  -

وضع الرجل فوق  -  تدریجیا وفي خط مستقیم
محاولات تطبیق القفز في  -  ة العلامة الموضوع

  المسبح الرملي

  نحوى العلامة الموضوعةالنظر   -
یجب ضبط الخطوات حتى تقع رجلك على   -

یجب أن یكون الرمل خالي  -عدم التسرع -  العلامة
  من الأحجار وغیر صلب

03  
حصة 
  2تعلمیة 

الوثب ورجل 
  الإرتقاء

مھاجمة الخشبة بالقدم و مرورھا مѧن الخلѧف  -
دخѧѧѧول قѧѧѧوي  - .إلѧѧى الأمѧѧѧام بطریقѧѧѧة الخѧѧدش 

-  بالرجѧѧل الحѧѧرة منثنیѧѧة علѧѧى مسѧѧتوى الركبѧѧة
  التنسیق بین الجري ومرحلة الإرتقاء

  وضع حواجز یقوم التلامیذ یالقفز علیھا
القیام بمحاولة قفزة كاملة وتجسید لمرحلة 

  اللإرتقاء

ّ بالارتیاح عند الارتقاء  -* وھي الرجل التي یحس
وز حد عدم تجا-  دخول الرجل الحرة منثنیھ -  بھا

  خشبة الإرتقاء

حصة   04
تعلمیة 
  إدماجیة

حصة تقویمیة 
  خلال الفصل 

  شرح المحتوى التعلمي
  إجراء منافسة فردیة

مراقبة المسبح الرملي جیدا قبل الخوض في 
   للتلامیذ لمحتوى الحصةشرح بسیط  -  الحصة

المحاولات  –تدوین النتائج المحصل علیھا  -
  الصحیحة فقط

العمل بالذراعین عند  - الأستاذ الإنتباه لشرح -
یجب تقدیم الرجلین عند السقوط وعدم  - الطیران

  .الرجوع إلى الخلف 

05  
حصة 
  3تعلمیة  

التحكم في بعض 
  مراحل التنفیذ

الإرتقاء و 
الإندفاع 

  للأمام

  تعلم الإرتقاء بعد الإقتراب
 - الانـــدفاعالـــدفع و  - تعلѧѧѧم الإنѧѧѧدفاع للأمѧѧѧام

  إجراء قفزة كاملة

نقسم القسم إلى أفواج ویقابل كل  - القفز من الثبات  -
وضع حاجز بعد لوح  -  فوج على مسافة معینة

ترتیب التلامیذ أمام المسبح الرملي  - الإرتقاء
  .ومحاولة إنشاء قفزة وتجسید المواقف السابقة 

  بعث الذراعین أماما لجذب الجسم -
  جلب رجل الارتقاء و إلحاقھا بالرجل الحرة -
  لمحافظة على حزام الكتفین عالیاا -

06  

حصة 
  4تعلمیة 

الطیران 
  والإستقبال

العمل على التحكم في الجسم في الفضاء و * 
  .إبقائھ على المسار المحدد لھ

الطریقة المعتمدة لدى ( الوثب بالضم * 
قوط *  )التلامیذ تعلیم التلامیذ كیفیة السّ

  )الإستقبال( زنتالم

محاولة ( بعیدا باندفاع قوي البحث عن الذھاب * 
  )لمس شيء معلق بالیدین ثم الرأس

  وضع كرة أو شيء آخر فوق المسبح الرملي
  تطبیق الوثب بالضم في الحوض الرملي

  

امتصاص *   جلب الذراعین و الاندفاع للأمـام -
 - الصدمات الناتجة عن السقوط بثني الرجلین

 - الرجلین مضمومتین و مثنیتین لامتصاص الصدمة
الاندفاع إلى الأمام لتفادي  - اختیار أسلوب الوثب

  الخروج أماما من حفرة الوثب - الرجوع للخلف
07  
حصة   

تقویمیة 
  إدماجیة

تجنید الإمكانیات 
البدنیة 

واستثمارھا خلال 
  التنفیذ

حصة تقویمیة 
  نھایة

  التعرف على أساسیات اللعبة  -
  بناء منافسة تقییمیة عامة  -

كیفیة : بإعطاء نصائح للتلامیذ مثل یقوم الأستاذ 
  تقسیم التلامیذ على حسب السن - السقوط

  وقوف الأستاذ عند لوح الإرتقاء ، للملاحظة -

تصحیح  - التركیز خلال شرح القوانین  -
إستقبال الأرض  بالأرجل وتجنب  -  الوضعیات

  السقوط الغیر مناسب
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  التوجيهات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  هدف الحصة  مركبات الكفاءة  نوع الحصة  الرقم

01  
تقويم 

  تشخيصي

فهم القوانين 
 الأساسية المهيكلة
  للنشاط و استثمارها

  حصة تقويمية أولية.
  بدني خاصتحضير  -
  معرفة قدرات التلاميذ المهارية -
  مناقشة جماعية  -

  لعبة التمريرات على شكل منافسة -
  معلومات مختصرة عن اللعبة -
  إجراء مباريات بين الأفواج -

  الجيدو الإستقبال التمرير  -
  تطبيق بعض القوانين -
  عدم تسديد الكرة نحوى الوجه -

02  
حصة تعلمية 

1  
المهارة والقوانين 
  الأساسية للنشاط

  تنشيط الدورة الدموية -
  لعبة التمريرات   -
  التعرف على القوانين والتعامل معها -
  العمل الجماعي وروح المنافسة -

تقديم بعض المعلومات عن اللعبة وبعض  -
  القوانين المهمة

  إجراء لعبة التمريرات -
  التلاميذ على شكل أفواجإجراء مقابلة بين  -

  الإستقبال والتمرير الجيد -
  تطبيق القوانين الخاصة باللعبة -
  تنطيط الكرة جيد -
  تصحيح الأخطاء -

03  
حصة تعلمية 

2  
  التنقل بالكرة وبدون كرة

  التنقل بالكرة -
التنقل بالكرة وبدون كرة في مسار  -

  معين
تعلم كيفية الإقتراب نحوى المنطقة  -

  بالكرة وبدون كرةالمحرمة 
  العمل الجماعي للوصول إلى الهدف -

  تنطيط الكرة لمسافة معينة -
  تنطيط الكرة بين المعالم -
  الجري بين المعالم بدون كرة -
  الإقتراب نحوى المنطقة المحرمة -

  بثلاث خطوات بالكرة وبدون كرة

  تنطيط الكرة جيدا -
  عدم إعادة التنطيط -
أداء مسك الكرة جيدا عند  -

  الخطوات
الإستقبال والتمرير الجيد مع  -

   التنقل

04  
حصة تعلمية 

  إدماجية
التحكم في انجاز 
  أساسيات النشاط

حصة تقويمية خلال 
  الفصل 

  لعبة على شكل منافسة -
  بناء منافسة -

  كمنافسة بين الأفواج لعبة التمريراتالقيام ب -
  إجراء منافسة بين الأفواج في كرة اليد -

  القوانين تطبيق -
  إظهار الإمكانيات -
  تصحيح الأخطاء الموجودة -

05  
حصة تعلمية  

3  
التحول من وضعية و 

  موقف آخر

التحول من الدفاع إلى 
  الهجوم

  لعبة الحماية والإصابة  -
  التحول من الدفاع إلى الهجوم   -
  منافسة لتجسيد الهدف -
  

فوج يحمي الدائرة و فوج ( لعبة الدائرة  -
  ) يصيب الهدف 

  تعيين الوقت بالنسبة للعب -
  منافسة في كرة اليد بين الأفواج -

  تغطية المنطقة جيدا -
  السرعة في التحول  -
  تطبيق اللعب دفاع هجوم -

06  
حصة تعلمية 

4  
فضاء الممارسة و 

  استثماره

  . تنشيط الجهاز التنفسي -
  في فضاء محدد التمريراتلعبة عدد  -
  محدد القياسات فضاءفي  منافسة  -

  م 10/10 محددة  للعبات إنجاز مساح -
  أمتار 15/15، 
  تقسم القسم إلى أفواج -
إجراء منافسة في كرة اليد بين الأفواج في  -

  .ملعب محدد القياسات 

اللعب يكون داخل الفضاء  -
  المخصص

  تطبيق القانون -
الحيز عدم الخروج من  -

  للعب المخصص

07  
  

حصة 
تقويمية 
  إدماجية

قراءة الموقف و 
انتقاء المهارات و 

العمليات المناسبة له 
.  

  حصة تقويمية نهاية

  إجراء مقابلات في كرة اليد بين الأفواج -  منافسة بين الأفواج -
  تسجيل النقاط السلبية والإيجابية لكل تلميذ -

تصحيح الإخطاء خلال   -
  .المقابلات 

  تطبيق القوانين الخاصة باللعبة -
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  التوجيهات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  هدف الحصة  مركبات الكفـاءة  نوع الحصة  الرقم

01  
تشخیصي تقویم 

للكفاءة الختامیة 
  المستھدفة

بعض التحكم في 
المبادئ الھجومیة 

  والدفاعیة
  تقویمیة أولیة وضعیة

  .بناء منافسة -
  .معرفة قدرات التلامیذ المھاریة -
  .استثمار المھارات السابقة في التغلب على الخصم  -

  الأفواج.إجراء منافسة في كرة السلة بین  -
 .تسجیل النتائج في الشبكة التقویمیة -
  المئویة وتوضع الأھداف.تحسب النسب  -

  التحلي بالانضباط واحترام قائد الفوج. -
  ضرورة التركیز أثناء الملاحظة. -
  التعاون والتحلي بالروح الریاضیة. -

  1حصة تعلمیة   02

  
  

التحكم في المھارات 
الأساسیة والقوانین 

  المھیكلة للنشاط

أن یتحكم التلمیذ في 
تمریر واستقبال الكرة 

الملعب  1/2وصولا إلى
  ثواني 8في أقل من 

في التمریر واستقبال الكرة أثناء  التحكم الجید -
  التنقل.

  التعود والاحساس بزمن التنقل بالكرة. -
  في المنافسة.لتجسیدھا استثمار المھارات المتعلمة  -

تمریر واستقبال الكرة وصولا لنصف الملعب في ظرف  -
  ثواني).8(
  والتصویب نحو السلة.نفس التمرین مع العودة  -
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج. -

  استقبال الكرة بكلتا الیدین. - 
  إیصال الكرة إلى یدي الزمیل بدقة. -
  عدم إسقاط الكرة أثناء التنقل. -
  التعاون الجماعي من أجل الفوز. -
  

  2حصة تعلمیة   03

یتحكم التلمیذ في أن 
محاورة الكرة وصولا 

أقل من  إلى السلة في
  ثانیة 24

المحاورة من عدة وضعیات وعراقیل وصولا للسلة  -
  ثانیة).24قبل (

  في المنافسة.لتجسیدھا استثمار المھارات المتعلمة  -

  عمل بالورشات. -
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج. -

  .') عمل لكل ورشة5( -
  .المحاورةرفع الرأس أثناء  -
  أثناء التنقل.التحكم الجید في الكرة  -
 التعاون الجماعي من أجل الفوز. -

  3حصة تعلمیة   04
یتحكم التلمیذ في أن 

التصویب من وضعیات 
   مختلفة

  التصویب نحو السلة یكون بید واحدة. -
تصویب الكرة یكون بامتداد الذراع والدفع بأصابع  -

  الكف مع تحریك الرسغ للأمام.
  في المنافسة.لتجسیدھا استثمار المھارات المتعلمة  -

  عمل بالورشات. -
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج. -

  عدم وضع الرجل على خط الرمیة الحرة. -
  توجیھ الكرة نحو لوح السلة. -
  تجنب المشي بالكرة أثناء التنقل. -
  بذل مجھود من أجل الفوز على الخصم. -

05  
حصة تعلمیة 

  إدماجیھ

تجسید المھارات 
والقوانین الأساسیة 
المدروسة من خلا ل 

   المنافسة

إدماج  التلمیذیحقق ن أ
المركبات المتناولة في 

  الحصص السابقة

  إجراء منافسة بین الأفواج في ملعب كرة السلة. -
  .معرفة مدى استیعاب التلامیذ  -
  تسجیل الملاحظات ومقارنتھا بالتقویم الأولي. -

 .كرة السلة إجراء منافسة بین الأفواج في -
ثم مقارنتھا بنتائج  وترتیبھمتدوین نتائج التلامیذ  -

    التقویم التشخیصي ووضع النقاط. 
  

  تصحیح الأخطاء خلال المقابلات. -
  تطبیق القوانین الخاصة باللعبة. -
  احترام الزملاء وقرارات الحكم. -

  4حصة تعلمیة   06

استثمار الثغرات 
  والتھدیف

أن یستغل التلمیذ 
الثغرات الدفاعیة أثناء 

  الھجوم على الخصم

  على شكل منافسة. تطبیق خطة لعب -
  إجراء منافسة مصغرة (وضعیة إشكالیة). -
  في المنافسة.لتجسیدھا ستثمار المھارات المتعلمة ا -

  استخدام لعبة تمریر وذھاب في الھجوم.  -
  استخدام أي طریقة مناسبة للھجوم. -
  بین الأفواج.إجراء منافسة تطبیقیة  -
  

تمریر الكرة للزمیل بدقة وسرعة مباغتة  -
  للخصم.

  .رفع الید أثناء طلب الكرة من الزمیل -
  التوغل وعدم الھیبة من أجل التصویب. -
  بذل مجھود من أجل الفوز على الخصم. -

  5حصة تعلمیة   07
أن یتخلص التلمیذ من 
  المراقبة أثناء الھجوم

دفاع (رجل لرجل)  إجراء منافسة مصغرة بخطة -
  ومحاولة حل العقدة.

  التخلص من الدفاع بطریقة "الحجز بالمربع". -
  في المنافسة.لتجسیدھا ستثمار المھارات المتعلمة ا -

عند الھجوم الفریق المدافع یتخذ دفاع (رجل لرجل)  -
  والمھاجمین یحاولون التخلص من المراقبة بأي طریقة.

  المراقبة یكون بطریقة "الحجز بالمربع".التخلص من  -
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج. -

  احترام قوانین اللعبة. -
عدم البقاء في مكان واحد بل التحرك للتخلص  -

  من الخصم.
  بذل مجھود من أجل الفوز على الخصم. -

  6حصة تعلمیة   08
التموقع في الدفاع 

  وحمایة المنطقة

من یتحول التلامیذ أن 
الھجوم إلى الدفاع 

   لحمایة المنطقة

  .بطریقة دفاع المنطقة إجراء منافسة -
  في المنافسة.لتجسیدھا ستثمار المھارات المتعلمة ا -

عند الرجوع للدفاع تستعمل طریقة دفاع المنطقة  -
  ".2-2- 1خطة"

  ".3-2نفس التقسیم تغیر الطریقة إلى دفاع" -
  الأفواج.إجراء منافسة تطبیقیة بین  -

  تطبیق القوانین الخاصة باللعبة. -
المحافظة على مثلث الدفاع باتباع الجھة   -

  القویة"جھة الكرة".
  التحلي بالروح الریاضیة وتقبل النتیجة. -

09  
  

حصة تقویمیة 
  إدماجیھ

ملاحظة وتقویم 
  مردود التلامیذ

وضعیة تقویمیة 
  تحصیلیة

  .منافسة بین الأفواجبناء   -
  معرفة التطور الحاصل. -
  .وتجسیدھا جمیع المھارات والمكتسباتاستثمار  -

  .إجراء مقابلات في كرة السلة بین الأفواج -
  .تسجیل النتائج في الشبكة التقویمیة -
  .حسب مقیاس التنقیط لكرة السلة یرتب وینقط التلامیذ -

  احترام قائد الفوج.  -
  ضرورة التركیز أثناء الملاحظة. -
  التعاون والتحلي بالروح الریاضیة. -

 :شـــالمفت                                                         :رـــــدیـالم                                                                 اذ:ــــالأست



  -باتنة-الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسط الثانیةالسنة  المستوى :                                 بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                                                                 حصة تقویمیة أولیة ھدف النشاط الأول:

  كرة السلة : 2النشاط                                                                       ة تقویمیة أولیةحص ھدف النشاط الثاني:

  

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
لت
ة ا

حل
مر

ال
  

  
تحضیر بدني *

  .عام
  
  .تحضیر نفسي*

  
  المناداة مراقبة اللباس* 
  تجمیع التلامیذ* 
  ف حول الساحة جري خفی* 

  .حدي* تسخین بدني عام +تمدیدات یقوم بھا كل فوج على 
* الحركة الحرة في كل الاتجاھات داخل الساحة وعند سماع شكل ھندسي معین 

  ..الخ )، مثلث، مستطیل.مربع(مثل بسرعة  یقوم تلامیذ كل فوج بإنجازه
  

  
التسخین الجید لتفادي 

  د 10. الإصابات

ا
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
حــ

مر
ل

ــل
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
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ة ا

ــل
ـــ

ــ
ی

یة
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 النشاط الاول:
  الجري السریع

 إلىالوصول  -
خط النھایة في 
  .أقل وقت ممكن

  

  
  الموقف الأول :

  أفواج حسب النشاط .أربعة * تقسیم التلامیذ إلى 
م  60كل عنصر من الفوج مسافة یقطع ، بحیث ن التلامیذ* القیام بالمنافسة بی

 .وقت ممكن بأقصى سرعة وفي أقل
  .الفائزین من كل فوج حسب الترتیب * تعیین

  

  
  .الانتباه للإشارة-
إدراك الفرق بین السرعة -

  .والتسرع
مسافة الجري في خط  إنھاء-

  د 40. مستقیم

  
 :النشاط الثاني

  كرة السلة
  
إدراك أھمیة -

التعاون مع 
  الغیر.

معرفة قدرات -
  التلامیذ المھاریة.

  
  : 1الموقف 
مریرات : كل فوجین یتنافسان فیما بینھما  ونعین الحیز الخاص باللعبة ، لعبة الت

بحیث یقوم الفوج الذي بحوزتھ الكرة بالتمریر من دون إسقاطھا أو اقتناصھا من 
طرف الخصم أو خروجھا من الحیز الخاص باللعب والفوج الذي یصل إلى عدد 

تاذ ھو الذي یعین عدد التمریرات المطلوبة یتحصل على نقطة  ، بحیث أن الأس
  التمریرات المطلوبة .

  : 2الموقف 
قوانین نفس التقسیم مع إعطاء بعض المعلومات للتلامیذ عن میدان اللعب وبعض ال

  )( لمحة مختصرة عن كرة السلة
على شكل منافسة مصغرة مثلا أ ضد مقابلات بین الأفواج في كرة السلة إجراء  -

  ب و ج ضد د 
  التحكیم وتصحیح الأخطاء في كل مرة .الأستاذ یقوم بدور 

  
  
  .فھم طریقة سیر المنافسة  -
تطبی�����ق ق�����وانین  -

  اللعبة.
  
  .الاستقبال والتمریر الجید -
  
تذوق طعم الفوز  -

  والانتصار .
  
التع�������������������������اون -

والاحت����������������������رام 

  د 45 المتبادل.
  

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
فتح باب الحوار 

  و المناقشة

  .ایجابیات الحصة جمع التلامیذ مناقشة سلبیات و-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  استرخاء جید للجسم .-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

  إدراك أھمیة الاسترجاع.-
المشاركة الجماعیة في -

  المناقشة.

  

  

  

  



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسط الثانیةسنة ال المستوى :                                 بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                           مختلفة السریع وتطویر الاستجابة لمؤثرات الانطلاق :1 ح تھدف النشاط الأول 

  السلةكرة  : 2النشاط                                 تحسین المھارات وتعلم القوانین الأساسیة للنشاط :1 ح تھدف النشاط الثاني 

  

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
لت
ة ا

حل
مر

ال
  

  
تنشیط الدورة  -

تحضیر  الدمویة
 بدني عام
  وخاص.

  
 ، ریاضيال اللباس ، مراقبة المناداة ، مفتوح مربع شكل على الاصطفاف* 

  . المرضى إعفاء،  الحصة لھدف موجز شرح
 دیدتم  +سخینیةالت رینلف التمامخت إجراء مع الملعب حول فیفخ جري* 

  . يعضل
  .* أبجدیات السباق

التسخین الجید لتفادي 
  د 10. الإصابات

ا
ــل

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

عـ
لت
ة ا

ــل
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
حـ

مر
ل

ی
یة

م
  

  
 النشاط الاول:
  الجري السریع

  
الیقظة و  -

سرعة 
  .الاستجابة

  
  
  
 الانطلاقة -

  .السریعة الجیدة
  
  
التعرف على  -

وضعیة 
صحیحة ال

للجسم عند 
  . الانطلاق

  

الفوج الثاني و - أ  - ن و نسمي الفوج الأول یفوج إلىتقسیم القسم  : 1الموفق 
م وكل تلمیذ یقابل زمیلھ 1یشكلان خطان متوازیان المسافة بینھما  -ب  –

بالجري و الفوج الثاني  الأخیرالخصم و عند ذكر أحد الحرفین  ینطلق ھذا 
الفوجین والوضعیات  اسمإلى النھایة ، مع تغییر  یحاول مسكھ قبل الوصول

  و عند نھایة اللعبة نعین الفائز. 
نفس التقسیم ولكن الإشارة تكون بصریة برفع الرایة حمراء أو بیضاء لأحد  -

  الفوجین .
أفواج حسب عدد القسم نعین الفرق على شكل  إلىبعد تقسیم القسم  : 2الموفق 

ینطلق  الإشارة إعطاءمعلم على مسافة معینة عند  خطوط متوازیة  ویقابل كل فوج
من كل فوج ومعھ شاھد بالجري بین حدین والدوران حول المعلم والرجوع   الأول

الفوج وتسلیم الشاھد لزمیلھ الذي یلیھ في الفوج وھكذا إلى  آخر واحد في كل  إلى
وضعیة – جلوس -فوج والذي ینھي السباق أولا ھو الفائز . مع تغییر الأوضاع  

   ...البطة

 استعداد - وضعیة  - الصحیحة  الانطلاقنفس التقسیم مع وضعیة  : 3الموفق 
، مع إجراء مسابقة بین التلامیذ بین الوضعیة الصحیحة  وقطع  انطلاق –

  المسافة في أقل وقت ممكن .

  
  
  .الانتباه للإشارة -
  
  
  
  
  .تسلیم الشاھد جیدا -
  
  
  .السرعة في التنفیذ -
  
  
  .ة سن التلامیذمراعا -
  
  خطاء.تصحیح الأ -
  

  د 40

  
 :النشاط الثاني

  كرة السلة
  
لعبة التمریرات  -
.  
  
  
التعرف على  -

القوانین والتعامل 
  .معھا

  
العمل الجماعي  -

  وروح المنافسة.

  

أفواج  متساویة على حسب عدد القسم وكل أربعة تقسیم القسم إلى  : 1الموفق 
على شكل منافسة العشر م بلعبة التمریرات فوجین في مساحة مخصصة والقیا

بدون سقوط الكرة أو الخروج من الحیز العشر أولا التمریرات بوالفوج الذي یقوم 
المخصص للتمرین أو اقتناصھا من الفوج المنافس أو الإخلال بقوانین اللعبة ھو 

  . الفائز
الكرة بتمریرھا نفس التقسیم ولكن ھذه المرة یقوم الفوج الذي بحوزتھ  : 2الموفق 

بینھم ومطاردة أفراد الفوج الخصم  و لمسھم وھم یحاولون الفرار شرطا أن تكون 
الكرة بحوزة اللامس وإلا فالعملیة فاشلة وھذه اللعبة تكون بالوقت مع تغییر الأدوار 
والفوج الذي یقوم بلمس أكبر عدد من أفراد الفوج الآخر في المدة المحددة ھو 

  القوانین الخاصة باللعبة بمساعة الأستاذ . الفائز، مع تطبیق
القیام بمقابلة موجھة بین التلامیذ ومحاولة تطبیق القوانین من  : 3الموفق

  الأسھل إلى الأصعب

  
  
  .الاستقبال والتمریر الجید-
  
  
تطبیق القوانین الخاصة -

  .باللعبة
  
  .تنطیط الكرة جیدا-
  
   .تصحیح الأخطاء-

  د 40

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
تح باب الحوار ف

  و المناقشة

  .جمع التلامیذ مناقشة سلبیات و ایجابیات الحصة-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  استرخاء جید للجسم .-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

إعطاء نصائح وتوجیھات -
  .من طرف الأستاذ

المشاركة الجماعیة في -
  د 10    المناقشة.

  

  



  الإخوة شطوحطة متوس المؤسسة :

  متوسط الثانیةالسنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط   للجسم والبحث عن التوازن في أقصر مدة من أجل انجاز أحسن التدریجیة الاستقامة :2 ح تھدف النشاط الأول 

  كرة السلة : 2النشاط                               .وبدون كرة في وضعیات سھلة داخل الملعب التنقل بالكرة :2 ح تھدف النشاط الثاني 

  

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
لت
ة ا

حل
مر
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شرح ھدف  -

  الحصة
تنشیط الدورة  -

تحضیر  الدمویة
  بدني عام

  
  جمع التلامیذ*
   المناداة*
   بالملعجري خفیف حول *

  عضلیة.* تسخین بدني عام +تمدیدات 
  أبجدیات السباق.* 

التسخین الجید لتفادي 
  د 10. الإصابات
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 النشاط الاول:
  الجري السریع

  
الیقظة و  -

سرعة رد 
  .فعلال
  
 الانطلاقة -

  .السریعة الجیدة
  
 الاستقامة-

 التدریجیة
  .للجسم

  

   : 1الموفق 
یقوم عناصر كل فوج بالجري في مسار مضاعف( أفواج  04إلى  التلامیذبعد تقسیم 

م بحیث یتوجھ كل عنصر نحو 05ذھاب/إیاب) محدد بالأقماع تفصل بینھم مسافة 
الأقماع و العودة إلى نقطة البدایة ، نفس العمل یقوم بھ الزمیل وھكذا...على شكل 

  منافسة.

  : 2الموفق 
بالجري حول الملعب حاملین التقسیم السابق بجیث یقوم عناصر كل فوج  نفس 

شواھد و ھند تسلیم الشاھد الى الزمیل یقوم بنفس العمل حتى النھایة وذلك لمسافة 
  ، یكون العمل على شكل منافسة.4 ×م  10

  : 3الموفق 
  .سرم، یعین الفوج الفائز و یعاقب الخا 60اجراء منافسة بین الافواج لمسافة 

  
  
  .الانتباه للإشارة -
  
  
  .تسلیم الشاھد جیدا -
  
  .السرعة في التنفیذ -
  
  .مراعاة سن التلامیذ -
  
  خطاء.تصحیح الأ -
  

  د 40

  
 :النشاط الثاني

  كرة السلة
  
التنقل بالكرة -

وبدون كرة في 
  مسار معین.

  
  
  
العمل  -

الجماعي 
للوصول إلى 

  الھدف

  

  :  1الموفق 
   :بالأفواج العمل

 كل قوٌمی قاطرة شكل وعلى إناث  02و ذكور  02أفواج أربعة إلى القسم سیمتق بعد
 المسار طول على المنتشرة الأعمدة متجاوزا طٌ یطلتنا باستعمال بالكرة بالتنقل ذٌ یتلم

 وتكرر الأدوار تغییر مرة كل فيو ، ید بید ثم بالیسرى ومرة مٌنىلیا دٌ لیبا مرة
   .العمل

ولكن ھذه المرة یقوم الفوج الذي بحوزتھ الكرة بتمریرھا نفس التقسیم  : 2الموفق 
بینھم ومطاردة أفراد الفوج الخصم  و لمسھم وھم یحاولون الفرار شرطا أن تكون 
الكرة بحوزة اللامس وإلا فالعملیة فاشلة وھذه اللعبة تكون بالوقت مع تغییر الأدوار 

ر في المدة المحددة ھو والفوج الذي یقوم بلمس أكبر عدد من أفراد الفوج الآخ
مع عدم التنقل  بالكرة  الفائز، مع تطبیق القوانین الخاصة باللعبة بمساعة الأستاذ .

  خطوات أو إعادة التنطیط . 3أكثر من 
القیام بمقابلة موجھة بین التلامیذ ومحاولة تطبیق القوانین من  : 3الموفق 

  الأسھل إلى الأصعب

  
  
  .تنطیط الكرة جیدا -
  
  عادة التنطیط.عدم إ -
  
  
مسك الكرة جیدا عند أداء  -

  الخطوات.
  
  
الاستقبال والتمریر الجید  -

  مع التنقل.
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فتح باب الحوار 

  و المناقشة

  إعطاء نصائح وتوجیھات-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  استرخاء جید للجسم .-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

لمشاركة الجماعیة في ا-
    المناقشة.

  د 10

  

  

 



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسطالثانیة السنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                                                           .تربیة الخطوة في الجري السریع :3 ح تھدف النشاط الأول 

  كرة السلة : 2النشاط                                    المشاركة الفعالة أثناء الوصول إلى مرحلة التسدید. :3 ح تھدف النشاط الثاني 

  

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
لت
ة ا

حل
مر

ال
  

  
  جمع التلامیذ -
  المناداة -
  ھدف الحصة شرح -
 تنشیط الدورة الدمویة -

  تحضیر بدني عام

  
   الملعب* جري خفیف حول 

  عضلیة.* تسخین بدني عام +تمدیدات 
  أبجدیات السباق.* 

التسخین الجید لتفادي 
  د 10. الإصابات
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  الجري السریع :الأولالنشاط 

  
  لخطوةتوسیع سعة ا-
  
  
  
  تعلم كیفیة رفع الركبتین-
  
  
تعلم أبجدیات الجري -

  البسیطة

  

  :  1الموفق 
حلقات بلاستیكیة  -وضع دوائر -على شكل قاطرة   بالأفواجالعمل 

سم أو أكثر تكون موزعة بالطول على بمسافات متساویة 50بقطر
یقدرھا الأستاذ ، وھنا یمكن إجراء منافسة بین الأفواج ، بحیث عند 

طاء الإشارة ینطلق الأول من كل مجموعة بالجري ووضع القدم إع
داخل الدوائر الموضوعة حتى نھایة المسافة والفائز تتحصل مجموعتھ 
على نقطة  بشرط وضع القدم داخل الدائرة وإنھاء السباق في المرتبة 

تكرار التمرین مع   - الأولى وھكذا إلى إنھاء كل التلامیذ في كل فوج  
  افة بین الحلقاتزیادة المس
  :  2الموفق 

ویكون  -نقوم بتعلیق حبل طویل ویكون علوه بمستوى رفع ركبة تلمیذ 
التلامیذ موزعین على طول الحبل وعند الإشارة یقومون برفع ركبھم 

  ومحاولین لمس الحبل بركبھم .
  :  3الموفق 

نفس التقسیم في الموقف الأول وھذه المرة عند إعطاء الإشارة القیام 
رفع الرجل إلى الأمام ...........( أبجدیات  –قفزة الغزال  -تمرین ب

  الجري البسیطة ) .

  
  
 وضع الرجل داخل الدائرة-

  جیدا.
  
  
  
  التركیز الجید.-
  
  
  رفع الركبتین بالتناوب.-
  
  تصحیح الخطأ.-

  
  
  د 40

  
  كرة السلة :النشاط الثاني

  
تحسین عملیة التسدید حسب  -

  الوضعیة و الموقف.
  
استغلال المسلك المناسب  -

للتسدید أثناء الوصول 
  لمنطقة المنافس.

  
على استثمار العمل  -

  المكتسبات في المنافسة.

  

  :  1الموفق 
   :بالأفواج العمل

كل فوج یقابلھ تلمیذ من نفس الفوج،  أفواج أربعة إلى القسم سیمتق بعد
تلوى الآخر واحد  یقوم ھذا التلمیذ بتمریر الكرة إلى زملائھ في الفوج

وبعد استقبال الكرة من أخر تلمیذ یقوم بتسدید الكرة نحو السلة مرة على 
  الجانبین و مرة من المنتصف، ثم تغیر الأدوار و تكرر العملیة.

  : 2الموفق 
 یق التمریر وفيطر عن الكرةمیذ التلا بادلیتٌ  حیثب يثلاث العمل كٌونی 

 ومیق الإشارة سماع وعند التقاطع وباستعمال السلة نحو انتقال حركة
 الأدوار تغییر ثم ، السلة نحو یدوالتسد بالتوقف للكرة الحامل المحوري

  .یةالعمل وتكرر
   : 3الموفق 

 ما على ركیزٌ الت  ویتم ، بطولة شكل على الأفواج بین منافسة إجراء
  . الحصة خلالمیذ التلا اكتسبھ

  
  
الاستقبال والتمریر الجید  -

  مع التنقل.
   
المشي بالكرة قبل  تجنب-

  التسدید.
جید بین التنسیق ال -

الزملاء عند التقاطعات 
  .اختیار المسالك المناسبةو
اللعب الجماعي و الرغبة -

  في الفوز.
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  فتح باب الحوار و المناقشة

  إعطاء نصائح وتوجیھات-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  سم .استرخاء جید للج-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

المشاركة الجماعیة في -
    المناقشة.

  د 10

  

  



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسطالثانیة السنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                                                                              تكوینیة حصة تقویمیة ھدف النشاط الأول:

  كرة السلة : 2النشاط                                                                          تكوینیة حصة تقویمیة ھدف النشاط الثاني:

  

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

لة
ح
مر

ال
 

یة
یر

ض
ح
لت
ا

  

  
  جمع التلامیذ -
  المناداة -
شرح ھدف  -

  الحصة
تنشیط الدورة  -

تحضیر  الدمویة
  بدني عام

  
   الملعب* جري خفیف حول 

  عضلیة.* تسخین بدني عام +تمدیدات 
التسخین الجید لتفادي   أبجدیات السباق.* 

  د 10. الإصابات
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 النشاط الأول:
  الجري السریع

  
  بناء منافسة. -
  
  
محاولة تحسین  -

  النتیجة القبلیة.

  
  الموقف الأول :

  
  * تقسیم التلامیذ إلى أربعة أفواج حسب النشاط .

م  60* القیام بالمنافسة بین التلامیذ، بحیث یقطع كل عنصر من الفوج مسافة 
 بأقصى سرعة وفي أقل وقت ممكن.

  زین من كل فوج حسب الترتیب.* تعیین الفائ
  تدوین النتائج المحصل علیھا . -
  إجراء مقارنة بین النتائج المحصل علیھا و نتائج التقویم التشخیصي. -
   
  

  
وضعیة الانطلاق  -

  الصحیحة.
  سرعة رد الفعل. -
عدم الخروج من الرواق  -

  الرواق المخصص.
  .عدم التسرع -
عدم تخفیض السرعة عند  -

  .ن خط الوصولم الاقتراب
   د 40

  
  

  
كرة  :النشاط الثاني

  السلة
  
لعبة على شكل -

  .منافسة
  
  
  
  
  .بناء منافسة -

  
  : 1الموقف 

  لعبة التمریرات :
  د –ج  –ب  –أ  -تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد مثلا 

أ ینافس ب و ج ینافس د وكل متنافسین في حیز محدود المساحة بالأقماع والفوج 
ق القوانین قق أولا عدد التمریرات المطلوبة من الأستاذ ھو الفائز مع تطبیالذي یح

  .  الخاصة بلعبة كرة السلة
  : 2الموقف 

بین الأفواج . جعل أحد  وبنفس الطریقة بإجراء منافسة في كرة السلةنفس التقسیم 
  التلامیذ الممتازین حكما في المقابلات مع مساعدة الأستاذ .

  بعد ذالك تسجیل الملاحظات خلال المقابلات  -
  

  
  
  .تطبیق القوانین -
  
ومھارات  إظھار الإمكانیات -

  كرة السلة.
  
  
  .تصحیح الأخطاء الموجودة -
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فتح باب الحوار و 

  المناقشة

  إعطاء نصائح وتوجیھات-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  جسم .استرخاء جید لل-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

المشاركة الجماعیة في -
    المناقشة.

  د 10

 

  

  

  

  

  



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسط الثانیةالسنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                                           الجري. أثناء الأطراف وعمل الجسم وضعیة :4 ح تھدف النشاط الأول 

  كرة السلة : 2النشاط                         التحول السریع من الدفاع للھجوم عند الاستحواذ على الكرة. :4 ح تھدف النشاط الثاني 

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
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ح
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ة ا
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ال
  

  
  جمع التلامیذ -
  المناداة -
  شرح ھدف الحصة -
تنشیط الدورة الدمویة  -

  تحضیر بدني عام

  
  * جري خفیف حول الملعب 

  * جري خفیف على شكل قطارات بقیادة قائد كل فوج تتخللھ حركات تسخینیة
  القیام بعملیة التمدیدات المطلوبة من الأعلى إلى الأسفل بقیادة قائد الفوج* 

  باق.* أبجدیات الس

التسخین الجید لتفادي 
  د 10الإصابات. 

ا
ــل

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

عـ
لت
ة ا

ــل
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
حـ

مر
ل

ی
یة

م
  

  

الجري  النشاط الأول:
  السریع

  
وض����عیة الج����زء الس����فلي  -

والعلوي من الجسم في ح�ال 
  الحركة في المكان .

  
  
  
  
التنس�����یق ب�����ین الأط�����راف -

الس���فلیة والعلوی���ة ف���ي ح���ال 
  الجري

  
  
  
  
الجسم في حال  استقامة-

  السرعة الثابتة

  

  :  1الموفق 
  م .1صف التلامیذ وجعل مسافة بین كل تلمیذ و اخر حوالي 

عند إعطاء الإشارة یقوم التلامیذ بحركة رفع الركبتین في المكان مع تصحیح  -
  مع تكرار التمرین . –الأخطاء ثم راحة 

ضعیة الجذع یكون مرة أخرى رفع الركبتین مع حركة الذراعین في المكان و -
  مستویا والرأس یكون مرفوعا والنظر إلى الأمام . 

  تكرار التمرین، في حالة رفع الركبة الیمنى ترفع الذراع الیسرى والعكس . –

  :  2الموفق 
تقسیم القسم إلى أفواج على شكل قاطرات على خط مستقیم ویقابل الأفواج خط  -

م تقریبا وعند الإشارة 30م أو 20تاذ موازي لخط البدایة على مسافة یعینھا الأس
ینطلق الأول من كل فوج نحوى خط النھایة مع تطبیق الحركات التي قام بھا في 

  الموقف الأول  ، وھكذا إلى  بقیة الفوج  مع تصحیح الوضعیات في كل مرة

  :  3الموفق 
 نفس تقسیم القسم  : یقابل كل فوج سلة موضوعة على خط النھایة لمسافة یعینھا

  سم . 5أو  4الأستاذ ، وبحوزة كل تلمیذ من الفوج كرة صغیرة بقطر 
یقوم الأول من كل فوج بوضعیة الانطلاق الصحیحة ومعھ الكرة الصغیرة وعند  -

الإشارة ینطلق كل واحد بسرعة مع الحفاظ على وضعیة الجسم في حال الاستقامة 
یصل أولا  یتحصل  وحركة الرجلین والذراعین لوضع الكرة داخل السلة والذي

فوجھ على نقطة وھكذا بقیة التلامیذ في كل فوج ثم نجمع النقاط لكل فوج  ، الذي 
  یتحصل على أكثر النقاط ھو الفائز .

  
  
  عدم خفض الرأس-
  
  
  الحرص على استقامة الجسم -
  
  
  
  التناوب بین الأطراف -
  
  
  
   النظر إلى الأمام-
  

  د 40

  

  كرة السلة النشاط الثاني:
  
  عبة الحمایة والإصابةل -
  
  
  
  
التحول من الدفاع إلى  -

  الھجوم 
  
  
  
  منافسة لتجسید الھدف-

  :  1الموفق 
نرسم دائرة بالأقماع أو بشيء  –ب  - و  -أ  –تقسم القسم على حسب العدد مثلا 

الفوج أ یحیطون بالدائرة والفوج ب  –آخر نضع قمع كبیر في مركز الدائرة 
ج أ یحاولون إصابة  القمع الذي داخل الدائرة مع عندھم كرات  محیطون بالفو

تمریر الكرات بینھم و الفوج أ یحاولون حمایة القمع من الإصابة مع تعیین الوقت 
.  

عند إعلان الأستاذ انتھاء الوقت بالصافرة یتحول كل فوج بسرعة فائقة  لتغییر 
الذي یصیب الدور من حال الحمایة إلى حال الإصابة وھكذا في كل مرة والفوج 

  القمع أكثر ھو الفائز .

  : 2الموفق 
یقوم كل ، كل فوجین في نصف ملعب بعد تقسیم التلامیذ إلى أربعة أفواج 

عناصر الفوج الحامل للكرة بالتمریر فیما بینھم و الفوج الأول یحاول قطع الكرة 
  ثا تغیر الأدوار و تكرر العملیة.24 ) بعد انقضاء الوقت (ھجوم /دفاع

   : 3 الموفق
 اكتسبھ ما على ركیزٌ الت  ویتم ، بطولة شكل على الأفواج بین منافسة إجراء

  . الحصة خلالمیذ التلا

  
  

  تغطیة المنطقة جیدا -
  
  
  
  السرعة في التحول -
  
  
  تطبیق اللعب دفاع ھجوم  -
  

  د 45
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  فتح باب الحوار و المناقشة

  إعطاء نصائح وتوجیھات-
  .الحصة صیرورة حول عامة ةمناقش إجراء -
  استرخاء جید للجسم .-
  .الانصراف ثم ریاضیةال یةالتح -

المشاركة الجماعیة في -

    .المناقشة
  د 10

  

  



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسط الثانیةالسنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                                                                  .محور على السریع يالجر :5 ح تھدف النشاط الأول 

  كرة السلة : 2النشاط                    .خلق مواقع ومراكز مناسبة فوق المیدان لتجنب التكتل حول الكرة :5 ح تھدف النشاط الثاني 

  

  

  التوجیھات  توى الانجازمح  محتوى التعلم  المراحل
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  .القسم تنظیمو مراقبة -
تھیئة التلامیذ نفسیا و  -

  بدنیا للدخول في النشاط.

  
 ، ریاضيال اللباس ، مراقبة المناداة ، مفتوح مربع شكل على الاصطفاف* 

  . المرضى إعفاء،  الحصة لھدف موجز شرح
 دیدتم  +نیةسخیالت رینالتمامختلف  إجراء مع الملعب حول فیفخ جري* 

  . يعضل
  أبجدیات السباق.* 

التسخین الجید لتفادي 
  د 10. الإصابات
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الجري  النشاط الأول:

  السریع
  
 مح���ورالج���ري عل���ى  -

  مستقیم
  
الج����ري ف����ي فض����اء  -

  ضیق مستقیم
  
بناء منافسة وتجسید  -

  .التعلیمات 

  

   : 1الموقف 
تقسیم القسم على عدة أفواج على شكل قاطرات نرسم خطوط مستقیمة  
تكون ممتدة من خط البدایة عند كل فوج إلى مسافة معینة یعینھا الأستاذ 
وعند إعطاء الإشارة ینطلق الأول من كل فوج والجري فوق الخط  المستقیم 

   حتى النھایة وھكذا إلى بقیة التلامیذ في كل فوج .
    : 2الموقف 

أروقة بالأقماع  نفس التقسیم وھذه المرة نضع مكان الخطوط المستقیمة 
  سم  . ثم إنجاز العمل . 50عرض كل رواق حوالي 

م مع رسم خط  مستقیم 1تغییر عرض الرواق إلى حولي  : 3الموقف 
  على الطول  في منتصف كل رواق حتى نھایة المسافة ، ثم إنجاز العمل .

  : 4الموقف 
نفس التقسیم لكن ھذه المرة على شكل منافسة من الانطلاق حتى خط  

  الوصول مع وضع أروقة لكل فوج حتى خط الوصول
ینطلق الأول من كل فوج عند الإشارة مع وضعیة الانطلاق الصحیحة  -

نجمع  –حتى النھایة والفائز یحصل فریقھ على نقطة وھكذا بقیة التلامیذ 
  .لفائزالنقاط لكل فوج ونعین ا

  
  
عدم الخروج على مسار  -

  . الخط المستقیم
  
  
الجري یكون في وسط   -

الرواق  المخصص لكل 
  متسابق 

  
الجري في الرواق یكون  -

في الوسط على محور 
  مستقیم .

  
  
  د 40

  
  كرة السلة :النشاط الثاني

  
الإحساس بالوضعیة  -

  الأساسیة .
الإحساس بالعلاقات  -

  .الإیجابیة بین الزملاء 
تقبل الانضمام إلى فوج  -

عمل والارتیاح لنصائح 
  الزمیل .

  
الإحساس بروح التنافس -

والمسؤولیة في التنظیم 
 والتسییر .

  

  

  :  1الموفق 
  أفواج عمل : كل فوج في منطقتھ . 04 - 
لعبة التمریرات العشرة . باستعمال المراقبة الفردیة بالترقیم مثلا .  - 

  . لكل فریق . 5.  1

  : 2الموفق 
نفس التمرین لكن ھده المرة بدون استعمال الأرقام ومحاولة   - 

  الضغط على حامل الكرة من طرف لاعب واحد فقط .

  :  3الموفق 
  منافسة : - 
 فریق یواجھ فریق آخر في المیدان الرسمي  - 
  استعمال المراقبة الفردیة أثناء اللعب . - 

  

  
  
العم��ل ب��دون ك��رة ومراقب��ة  -

 اتجاه الكرة .
  
  
 التنقل . الاستقبال من-
  
  
احترام الزمیل المسیر -

  والمشارك في التنظیم . 
  

  د 40

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
جمع التلامیذ ومناقشتھم -

  حول الحصة .
  

  الجرأة على توجیھ الملاحظات . بدون عقدة ولا تردد أمام الزملاء .-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  استرخاء جید للجسم .-
  .الانصراف ثم ضیةیارال یةالتح -

المشاركة الجماعیة في -
    المناقشة.

  د 10

  

  



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسط الثانیةالسنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                              الإنھاء الجید للسباق.                                           :6 ح تھدف النشاط الأول 

  كرة السلة : 2النشاط                                                    استثمار فضاء الممارسة.           :6 ح تھدف النشاط الثاني 

  

  التوجیھات  محتوى الانجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
لت
ة ا

حل
مر

ال
  

  
  .القسم تنظیمو مراقبة -
تھیئة التلامیذ نفسیا و  -

  بدنیا للدخول في النشاط.

  
 شرح ، ریاضيال اللباس ، مراقبة المناداة ، مفتوح مربع شكل على الاصطفاف* 

  . المرضى إعفاء،  الحصة لھدف موجز
 يعضل دیدتم  +نیةسخیالت رینمختلف التما إجراء مع الملعب حول فیفخ جري* 
.  

  .* أبجدیات السباق

التسخین الجید لتفادي 
  د 10الإصابات. 
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الجري  النشاط الأول:
  السریع

مسار  ضمن التنقل-
 والعمل على قیممست

 وتوازن يالحرك التسلسل
  . الجسم

  
 يف عینةلمسافة م التنافس-

والحفاظ  قیمةحركة مست
  القصوى السرعة على

  
القدرات  كل ازإبر-

  . الفوز قیقلتح

  
   : 1الموقف 

یقوم التلامیذ بالجري في خط مستقیم و  أربعة أفواج تلامیذ القسم إلىبعد تقسیم 
تجاوز الأقماع الموضوعة على طول الخط مرة برجل واحدة و مرة برجلین و 

  التركیز على السرعة في الأداء و عدم لمس الأقماع بحیث تكرر العملیة.
  :  2الموقف 

 بینالتمرین السابق لكن ھذه المرة العمل على شكل تنافس  أبجدیاتنفس 
 قمع نحویث یقوم كل عنصر بالجري في مسار مستقیم حاملا شاھد ، بحالأفواج
 لیةالعم بنفسیقوم  الذي الزمیل  إلى الشاھد لیسلم  ایة البد نقطة إلى  والعودة

  . الخاسر الفوج قبیعا ،... وھكذا
   : 3الموقف 

م  60القیام بالمنافسة بین التلامیذ، بحیث یقطع كل عنصر من الفوج مسافة 
 بأقصى سرعة وفي أقل وقت ممكن.

  

  

  
  
الجسم  على توازن الحفاظ-

  .الجري ومسار
 
 الحفاظ المتواصل مع العمل - 

  ریعة.الس على الحركة
  
  
  تشجیع الزمیل لتحقیق الفوز. -
  

  د 40

  

  كرة السلة النشاط الثاني:
  
  لعبة عدد التمریرات -

  في فضاء محدد
  
  
  
  
   

  
  
  
منافسة  في فضاء محدد  -

  القیاسات

  
  :  1الموفق 

أربعة أفواج ونخصص لكل فوجین فضاء ( مساحة )  تقسیم تلامیذ القسم إلى 
  متر . 15/15أمتار أو  10/10محدد بالأقماع مثلا 

ج عنده الكرة یقوم كل فوجین داخل المساحة المحددة بلعبة التمریرات فو -
یمررونھا فیما بینھم والفوج الآخر یحاول قطع الكرة ، وفي حال اقتناص الكرة 
من ھذا الأخیر أو  خروج الكرة من الحیز المخصص للعب  أو حدوث خطأ من 

ثواني أو  3الفوج الذي بحوزتھ الكرة مثل المشي بالكرة أو مسك الكرة أكثر من 
  ... الخ ( قوانین اللعبة ) .إعادة التنطیط أو غیر ذالك.......

یتوقف عد التمریرات ، ثم نغیر الدور مع كل فشل من الفریق الممرر ، وفي 
الأخیر نحتسب عدد التمریرات لكل الأدوار لكل فریق والفریق الذي یحصل على 

  أكثر عدد من التمریرات ھو الفائز . 
  : 2الموفق 

  ون داخل مساحة مخصصةنقسم القسم إلى فوجین متساویین الفوج الأول یك
متر والفوج الثاني یكون في الخارج منتشرا حول المساحة المحددة  15/15

وبحوزتھم كرات وعند إعطاء الإشارة بالصافرة یقوم الفوج الذي خارج الفضاء 
المخصص بتمریر الكرات فیما بینھم  و محاولة إصابة الفوج الذي في الداخل 

یز في حالة التسدید ، وھذا الأخیر یحاول بالكرة ، مع عدم الدخول داخل الح
اجتناب الإصابة  ، و الذي تصیبھ الكرة أو یخرج من المساحة المحددة للعب 

دقائق لكل فوج ،  5یخرج من اللعبة ، وینتھي اللعب بانتھاء الوقت المحدد مثلا 
ثم نغیر الأدوار والفوج الذي ینجز العمل أفضل من الفوج الآخر ھو الفائز ، 

ھاء العمل في أقل وقت ممكن  أو بإصابة أكبر عدد مما أصاب الفوج الآخر بإن
  بالوقت المحدد .

  :  3الموفق 
  منافسة : -

  فریق یواجھ فریق آخر في المیدان الرسمي 

  
  
اللعب یكون داخل الفضاء  -

  .المخصص
  
  
  
  .تطبیق القانون -
  
  
  
  
  
  .اجتناب الاصطدام -
  
  
عدم الخروج من الحیز  -

  بالمخصص للع
  
  
  .اجتناب التسدید نحوى الوجھ -
  

  د 40
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   الرجوع إلى الھدوء-

  
تحدید النقاط السلبیة والإیجابیة مع التلامیذ بعد القیام بالاسترخاء المطلوب  -

  .للجسم
  الجرأة على توجیھ الملاحظات . بدون عقدة ولا تردد أمام الزملاء .-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  استرخاء جید للجسم .-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

  عدم الخجل في حال المناقشة -
  

  د 10



  الإخوة شطوحمتوسطة  المؤسسة :

  متوسط الثانیةالسنة  المستوى :                                    بن علي عصام الأستاذ :

  الجري السریع : 1النشاط                                                                               نھائیة حصة تقویمیة ھدف النشاط الأول:

  كرة السلة : 2النشاط  نھائیة                                                                                حصة تقویمیة ھدف النشاط الثاني:

  

  

  التوجیھات  نجازمحتوى الا  محتوى التعلم  المراحل

یة
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ة ا
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شرح ھدف  -

  الحصة
تنشیط الدورة  -

تحضیر  الدمویة
  بدني عام

  
   الملعب* جري خفیف حول 

  عضلیة.* تسخین بدني عام +تمدیدات 
  لعبة السلسة : نعین مساحتین محددتین بالأقماع للجنسین* 

طاء الإشارة یقوم نختار أحد التلامیذ مثلا من جانب الذكور المطارد ، عند إع
التلمیذ المطارد بالجري محاولا لمس أحد التلامیذ وھم یحاولون الفرار ، 
والذي یلمسھ یرتبط معھ بالید ، وھكذا تتم العملیة فكل من یلمس یدخل مع 
السلسلة المشكلة من التلامیذ بشرط أن تكون السلسلة عند لمس أحدھم 

   مربوطة ولیست مقطوعة وإلا فالعملیة فاشلة 
  مع تعیین مطارد آخر عند انتھاء العملیة .

التسخین الجید لتفادي 
  د 10. الإصابات
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 النشاط الأول:
  الجري السریع

  
  بناء منافسة. -
  
  
محاولة تحسین  -

  النتیجة القبلیة.

  
  الموقف الأول :

  
  ي كل سباق على حسب السن .تقسیم التلامیذ إلى تلمیذین ف

  خط الوصول ) . –تحدید المسافة المقطوعة یعینھا الأستاذ  (خط الانطلاق  -
 –استعد  –كل تلمیذ في رواق مع وضعیة الانطلاق الصحیحة ( وضعیة  -

  انطلق ) .
  إشارة الانطلاق بالصافرة . -
  تسجیل الوقت من طرف الأستاذ لكل تلمیذ . -
لنتائج المحصل علیھا ونتائج التقویم التشخیصي والتقویم وجعل مقارنة بین ا -

  خلال الفصل .

   
  

  
وضعیة الانطلاق  -

  الصحیحة.
  سرعة رد الفعل. -
عدم الخروج من الرواق  -

  الرواق المخصص.
  .عدم التسرع -
عدم تخفیض السرعة عند  -

  .من خط الوصول الاقتراب
  

   د 40
  
  

  
 :النشاط الثاني

  كرة السلة
  
  
  
  .ء منافسةبنا -

  
  : 1الموقف 

  تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد بحسب القدرات والمھارات.
  إجراء مقابلات بین الأفواج في كرة السلة. -
  تطبیق قوانین اللعبة. -
  الأفواج التي تنتظر دورھا تقوم بالملاحظة . -
ستاذ تسجیل الملاحظات والنقاط السلبیة والإیجابیة لكل تلمیذ من طرف الأ -

  خلال المقابلة ومقارنتھا بالتقویمات السابقة .
  

  
  
  .تطبیق القوانین -
  
ومھارات  إظھار الإمكانیات -

  كرة السلة.
  
  
  .تصحیح الأخطاء الموجودة -

  د 40
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فتح باب الحوار 

  و المناقشة

  إعطاء نصائح وتوجیھات-
  .الحصة صیرورة حول عامة مناقشة إجراء -
  جید للجسم . استرخاء-
  .الانصراف ثم یاضیةرال یةالتح -

المشاركة الجماعیة في -
    المناقشة.

  د 10

 



  

   
                 

   
 

 

 

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
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ض
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  .* تحضیر نفسي
  

* تحض�������یر بدني 
  .عام

  :01موقف 
  .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة الأرقام) :02وقف 
ملعب، جري خفیف داخل الملعب عند سماع إعطاء رقم لكل تلمیذ، انتش�ار التلامیذ في ال -

رقم معین یھرب ص�احب الرقم، یطارده زملاؤه، ش�رط داخل الملعب إذا أمسكوه في ظرف 
  ) یخرج، إذا لم یمسكوه یبقى."10(
  ).العضلیة التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات -

  عملˊ10
الانض�����باط وحس�����ن -

  .الاصغاء للأستاذ
دم الان��دف��اع أثن��اء ع��-

  .الجري
ع����دم إھ����م����ال أي  -

  .عضلة ومفصل
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  عـریـري الســالج
  .*بناء منافسة
ات در*معرف����ة ق����

  .المھاریة التلامیذ
اس�����������ت����ث����م����ار *

المھارات الس��ابقة 
ف�ي التغل����ب على 

  .الخصم
  

  :03موقف 
الش����بكة ˶ى)، ثم القیام بتس����جیل النتائج في مثن-إجراء منافس����ة ثنائیة بین التلامیذ (مثنى

 الت��درج فيبج��دی��ة الجري الس�������ریع، أآخ��ذین بعین الاعتب��ارالمع��اییرالآتی��ة: ( ˵التقویمی��ة
تقدر  )التوقیت المحقق،  في خط مستقیمالجري  الاستجابة لمنبھ خارجي،،الجسم استقامة

وم بحس��اب النس��بة نق"الش��بكة التقویمیة"م)، بعد تس��جیل المعلومات في 50المس��افة ب(
لجمیع   "مركب الكفاءات" نس�������بةحس�������ب كل تلمیذ، ثم   "مركب الكفاءة"المئوی�ة لكل 

التلامیذ، من أجل وض����ع أھداف تس����اعد على تدارك النقائص  وتعلم المھارات  الخاص����ة 
،ثم یرتب وینقط التلامیذ حس�����ب مقیاس "وحدات تعلیمیة "بالجري الس�����ریع في تس�����عة 

  ة .التنقیط الخاص بالسرع

  عملˊ35
الانتب�اه إلى إش�������ارة -

  .الانطلاق
  
بذل أقص�������ى مجھود -

من أج��ل تحقیق الفوز 
وذل������ك ب������ق������ط������ع 

م) في 50مس���������اف���ة(
  أقصر زمن ممكن.
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لث
ط ا

شا
لنـ
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  ةــلــرة الســك
  .*بناء منافسة
رات د*معرف����ة ق����

  .التلامیذ المھاریة
اس�����������ت����ث����م����ار *

  المھارات
الس����������اب��ق����ة ف��ي 
ال���ت���غ���ل����ب ع���ل���ى 

  .الخصم

  :04موقف 
  ) أفواج.04قسیم التلامیذ إلى أربعة (ت -

  .وفوجین ملاحظین ثم یتبدلانإجراء القرعة بین الأفواج، فوجین یتنفسان  -
  إجراء منافسة بین الأفواج. -

مریر تآخذین بعین الاعتبارالمعاییرالآتیة: ("لشبكة التقویمیة"تسجل النتائج في  -
تائج ) تسجل النالدفاعفي  یب، التموقعالتصو، التنقل بالكرة، المحاورة واستقبال الكرة،

لـ "مركبات الكفاءة "حسب كل تلمیذ ثم تحسب النسب المئویة في "الشبكة التقویمیة" 
الخاصة بكرة  ھدافالأ ومنھا تصاغالنقائص  م معرفةتیفي الأخیر وثم جمیع التلامیذ 

الأنشطة  ویمقتشبكة "حسب  ثم یرتب وینقط التلامیذ ،وحدات تعلیمیة"" في تسعةالسلة 
  ". الجماعیة
  

  عملˊ35
  التحلي بالانضباط -
  .احترام قائد الفوج 
ض�������رورة ال�تركیز  -

  .أثناء الملاحظة
  
ال�ت�ع����اون وال�تحلي  -

  .بالروح الریاضیة

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

*ال�����ع�����ودة إل�����ى 
  .الھدوء

  ) الصمت(لعبة  :05موقف 
 لا، كل تلمیذ ینظر إلى زمیلھ بص�������مت والذي یض�������حك أومثنى) –یقف التلامیذ (مثنى  -

  یعتبر خاسرا.
                                                                          .تقدیم نصائح وإرشادات -
  التحیة الریاضیة.-
  
  

  عملˊ05
   .التركیز والانتباه -
  
  .تصحیح الأخطاء -

01رقم:  وحدة تعلیمیة  

متوسط          الثانیة المستوى:                                                                                            -باتنة  -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                              وضعیة تقویمیة أولیة.                                                       ھدف النشاط الأول:
                                                                                                          .وضعیة تقویمیة أولیةھدف النشاط الثاني: 



  

  

 

  

  

   
                 

   

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

ة ا
حل

مر
ال

یة
یر

ض
ح
لت

  

  .ر نفسيـ* تحضی
  

* تحض�������یر ب����دني 
  .عام

  :01وقف م
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة شمس وشمع) :02موقف 
) إناث متقابلین مس�������افة 02) ذكور، (02) أفواج، (04یقس�������م التلامیذ إلى أربعة (  -

ر ̋ ش�����مع̏ ینادي الأس�����تاذ بأحد الاس�����مین مع م) أحدھما ̋ ش�����مس̏ والآخ2بینھما مترین(
الذي یس��مع اس��مھ یجري ویحاول الفریق الآخر الجري  والفریق ،"ش"الإطالة في لفظ 

  خلفھ للمس أكبر عدد.
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات العضلیة). -

  عملˊ10
الانض�������ب��اط وحس�������ن -

  .الاصغاء للأستاذ
ع���دم الان���دف���اع أثن���اء -

  .الجري
مال أي عضلة عدم إھ -

  .ومفصل

ـة
ـــ

ـــ
ـــ

ـیـ
مــ

لــ
عــ

تــ
الـ

ة 
ـــ

ـــ
لــ

حـ
ـر

مـ
الـ

  

ول
الأ

ط 
شا

لنـ
ا

  

  عــریـري السـالج
*تعلم مبادئ الجري 

  لكل مھارة. بالتكرار
  

*الجري بس�������رع���ة 
متوس�������ط��ة تطبیق��ا 

  .لأبجدیات السباق
  

*اس��تثمار المھارات 
ال���م���ت���ع���ل���م����ة ف���ي 

  .المنافسة

) أفواج، یقفون على ش�������كل قاطرات عند 04ة (یقس�������م التلامی�ذ إلى أربع� :03موقف 
  الإشارة یبدأ التلامیذ بالتحرك:

  * رفع الركبتین مع تحریك الیدین والرجوع مشیا
 * إرجاع الرجلین للخلف بلمس الإلیتین والرجوع مشیا

  * مشي عسكري (المقص) والرجوع مشیا
  * الخطوة العملاقة والرجوع مشیا

  * قفز الغزال والرجوع مشیا
نفس التقس�������یم، في ھ�ذه المرة عن�د الإش�������ارة یجري كل تلمیذ بس�������رعة : 04ف موق

  مرة وھكذا. كل ، یعطي الأستاذ الإشارةعمل بالتناوبمتوسطة، 
  :05موقف 

  .إجراء منافسة بین الأفواج على شكل لعبة والخاسر یعاقب بمشیة البطة

  عملˊ35
ع��دم التس�������رع أثن���اء -

  .العمل
  تكرارات لكل مھارة 3 -

راحة قص�������یرة  ھایتخلل
  .بین فترات العمل

التنس���یق بین الأطراف -
  .العلویة والسفلیة

ب��ذل مجھود من أج��ل  -
  .التغلب على الخصم

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  ةــلــرة الســـك
*ال���ت���ع���رف ع���ل���ى 
م���خ���ت���ل���ف أن���واع 

  .التمریر من الثبات
*الإحساس بالفضاء 

  .أثناء التنقل
المھارات  *اس��تثمار

ال���م���ت���ع���ل���م����ة ف���ي 
  المنافسة.

، ) أفواج ثم العمل بالورش�����ات: التمریر من الثبات05یقس�����م التلامیذ إلى (: 06ف موق
  مثنى).-العمل في كل ورشة (مثنى

   .تمریر الكرة بید واحدة: 01ورشة  -    
  تمریر الكرة بكلتا الیدین على مستوى الصدر.: 02ورشة  -    
  .تمریر الكرة بالارتداد مع الأرض: 03ورشة  -    

   .تمریر الكرة على مستوى الرأس: 04 ورشة -    
  .تمریر الكرة جانبیا: 05ورشة  -    

الملعب یتم بعد الإش��ارة ½ ) أفواج، كل فوجین في 04یقس��م التلامیذ إلى ( :07موقف 
   .التمریر واستقبال الكرة ثم الرجوع للتصویب على السلة

  تطبیقیة. إجراء منافسة : 08موقف 

  عملˊ35
لكل ورش���ة  عمل )ˊ3(-

م����ع اح����ت����رام أوق����ات 
  الراحة.

  
 دق����ة الاس��������ت��ق��ب����ال -

  .والتمریر
  
ب��ذل مجھود من أج��ل  -

  .التغلب على الخصم

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

*الع����������ودة إل����������ى 
  .الھدوء

  بحر) -(لعبة بر :09موقف
یعین الأس�������ت�اذ تلمی�ذ یقوم ھ�ذا الأخیر بقول كلمة ̎̋̋بر̏ ومعناھا خطوة للأمام، وكلمة ̋بحر̏ 

عكس الفع�ل لتغلیط التلامی�ذ ومن یتبع�ھ یخرج، آخر تلمیذ یعتبر خطوة للخلف، ویح�اول 
  فائزا.

                                   .الریاضیةتقدیم نصائح وإرشادات ثم التحیة  -

  عملˊ05
  والانتباه.التركیز  -
  
  .تصحیح الأخطاء -

02رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثانیة متوسط         المستوى:                                                                                             -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 یعالجري السر: 1النشاط                        الأستاذ: بن علي عصام                                                                                

 كرة السلة: 2النشاط                                                                  .أن یتحكم التلمیذ في أبجدیات السباقھدف النشاط الأول: 
                                                                                                                                                            .أن یتحكم التلمیذ في تمریر واستقبال الكرة من الثبات وأثناء الحركة ھدف النشاط الثاني:

 



 

  

 

 

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

ض
ح
لت
ة ا

حل
مر

ال
یة

یر
  

  .سيـــر نفــ* تحضی
  

  .ر بدني عامــ* تحضی

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة الألوان): 02موقف 
 وف���ي منتص���فھ یص���طف التلامی���ذ بع���د تقس���یمھم لف���وجین عل���ى ع���رض الملع���ب -

ة س���وداء ولوح���ة م)، الأس���تاذ مقاب���ل لھ���م یحم���ل لوح���2یفص���ل بی���نھم مس���افة (
بیض��اء، ك��ل ل��ون خ��اص بف��وج، عن��د رف��ع إح��دى الل��ونین یھ��رب الف��وج المعن��ي 

  باللون ویطارده الفریق الآخر وھكذا. 
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -

  عمل ˊ10
الانض����������باط وحس����������ن -

  .الاصغاء للأستاذ
لم��������س التلمی��������ذ دون      -

  دفعھ.
ع���دم إھم���ال أي عض���لة -

  أو مفصل.

مـ
الـ

ـة
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ـــ

ـیـ
مــ

لــ
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ـــ
لــ
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ول
الأ

ط 
شا

لنـ
ا

  

  عــري السریــالج
التعرف على وضعیة *

-خ���ذ مك���ان���ك(الجثو 
    .انطلق)-استعد

*ال�����ت�����ع�����ود ع�����ل�����ى 
الإحس���������اس الحركي 

    .للجسم
*اس�������تثمار المھارات 
ال����م����ت����ع����ل����م����ة ف����ي 

  .المنافسة

  ) قاطرات: 04) أفواج، یقفون على شكل (04یقسم التلامیذ إلى ( :03موقف   
  بدایة یقف التلامیذ برجلین متباعدتین قلیلا، الانطلاق یكون بالتناوب.  -

 ." t*عند الإشارة یرجع التلامیذ القدم خلف القدم مشكلین حرف "
   .الثانیة یعاد نفس الشيء دائما إرجاع الرجل الأمامیة للخلف*عند الإشارة 

  .وضع الركبة على الأرضالثالثة ترجع الرجل للخلف مع *عند الإشارة  
   .الرابعة یضع التلامیذ الأیادي على الأرض*عند الإشارة 

الخامس����ة "اس����تعد" یرفع التلامیذ الحوض لأعلى ثم إعطاء إش����ارة *عند الإش����ارة 
  الانطلاق بالصافرة، ویكون عمل بالتناوب والرجوع مشیا.

انطلق)  –عد اس����ت-في ھذه المرة تعطى الإش����ارة مباش����رة (إلى المكان : 04موقف 
  ویجري التلامیذ بسرعة متوسطة.

إج���راء منافس���ة تطبیقی���ة عل���ى ش���كل لعب���ة اللم���س والخاس���ر یعاق���ب  :05موق���ف 
  بمشیة البطة.

  عمل ˊ35
التركیز والانتب��اه أثن��اء  -

   .العمل
عند وض����ع الیدین تكون -

متباعدتین على مس�����توى 
الكتف والجس�������م م���ائ���ل 

    .للأمام
ع��دم رفع الی��دین عن��د  -

    وض.رفع الح
ب���ذل مجھ���ود م���ن أج���ل  -

  .التغلب على الخصم

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  ة ــلــرة الســـك
* مح���اورة الكرة في 

   .المكان
بین * مح���اورة الكرة 

  .م 15 قمعین
  

* مح���اورة الكرة بین 
     .م2أقماع  10

*اس�������تثمار المھارات 
ال����م����ت����ع����ل����م����ة ف����ي 

  .المنافسة
  

ذكور، فوجین إناث ویقس�������م  ) أفواج، فوجین04یقس�������م التلامیذ إلى ( :06موقف 
  الملعب إلى نصفین، الذكور في النصف الأول، والإناث في النصف الثاني. 

) تمریرات دون مح��اورة الكرة 05حی��ث یمرر التلامی��ذ (لعب��ة التمریرات الخمس:  -
  ) تمریرات أولا یعتبر فائزا. 05ومن یصل إلى (

على ش�������ك��ل ق��اطرة في نفس التقس�������یم لكن ھ��ذه المرة الأفواج یقفون  :07موقف 
  منتصف الملعب كل فوجین مواجھین السلة التي تقابلھم. 

) ثم التص��ویب نحو الس��لة ثم الرجوع 02عند الإش��ارة یبدأ التلامیذ بالتمریر بین ( -
   .تكرارات)3(
   .) إناث03) أفواج ذكور و(03یعاد تقسیم الأفواج (-
  .لا للسلة والتصویب ثم العودة) وصو03عند الإشارة یبدأ التلامیذ بالتمریر بین ( -

  إجراء منافسة تطبیقیة على شكل لعبة. :08موقف 

  عمل ˊ35
تجن��ب الان��دف��اع الب��دني  -

أث�ن����اء ال�ع��م����ل واح�ت��رام 
  قوانین اللعبة. 

رفع الرأس عند التمریر  -
   .للزمیل

) یكون 03التمریر بین ( -
   .بشكل تموجي

ب����ذل مجھود للتغل����ب   -
  .على الفریق الخصم

لة
ح
مر

ال
 

یة
ام

خت
ال

  

  
  

*الع�������������ودة إل�������������ى 
  .الھدوء

  

  (لعبة إبعاد الكرة): 08موقف 
یقس���م التلامیذ إلى مجموعتین متس���اویتین ومتقابلتین على أطراف الملعب توض���ع -

كرة كبیرة في منتصف الملعب، ثم إعطاء التلامیذ كرات صغیرة، عند الإشارة یرمي 
نطقة الخص�������م، الفریق الفائز جمیع التلامیذ كراتھم باتجاه الكرة بھدف دفعھا نحو م

  ھو الذي یدفعھا أكثر.   

  .تقدیم نصائح وإرشادات ثم التحیة الریاضیة-

  عملˊ05
  .التركیز والانتباه -
   
   .تصحیح الأخطاء -

03رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثانیة متوسط          المستوى:                                                                                                 -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                             بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط               التلمیذ الانطلاق من وضعیة الجثو.                                                 أن یتعلم ھدف النشاط الأول:
                        لاعبین.                                                                          3و2أن یتمكن التلمیذ من التنقل بالكرة بین  ھدف النشاط الثاني:



  

   

  
        

  

           

   

                 

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  * تحضیر نفسي.  
  

* تحضیر بدني 
   م.عا

   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة :01موقف 
  (لعبة الجري الجانبي) :02موقف 

م والوج�ھ موجھ 1یقف التلامی�ذ ج�انبی�ا على ح�دود الملع�ب حی�ث یكون بین تلمی�ذ وتلمی�ذ  -
یغیر التلامیذ لداخل الملعب، عند س�����ماع الص�����فارة یجري التلامیذ جانبیا وعند كل إش�����ارة 

  اتجاه الجري.
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات).  -

  عمل ˊ10
الانض�����باط وحس�����ن -

  الاصغاء للأستاذ.
  
ال�ت�رك�یز على ك����ل  -

   عضلة ومفصل.
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  الجـري السریــع
م����ن *الان���ط���لاق 

دون لمس  ال�جثو
  .  الحبل

*الجري بس�����رعة 
مع إزالة  متوسطة

  . الحبل
*اس�����������ت����ث����م����ار 
ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  .المنافسة

) قاطرات ثم یكلف تلمیذین بمسك 04) أفواج على شكل(04یقسم التلامیذ إلى ( :03موقف 
  حبل بطول معین فوق خط الانطلاق ویكون التلامیذ تحتھ عند الانطلاق.

لق) ینطلق التلامی�ذ الأوائل دون لمس الحبل انط –اس�������تع�د -عن�د الإش�������ارة (خ�ذ مك�ان�ك  -
  .م)10، الجري مسافة(بالتناوببالظھر، العمل 

  
  : 04موقف 

  .نفس التمرین مع إزالة الحبل، الجري یكون متوسط الشدة
  

  : 05موقف 
  إجراء منافسة بین فوجین لتجسید ما تم تعلمھ أثناء الحصة.

  عمل ˊ35
ال����رج����وع ی����ك����ون  -

   .مشیا
ت��ج���ن����ب ال���وق���وف  -
  باشرة بعد الانطلاق.م
ال�����ج�����ري داخ�����ل  -

  الرواق. 
بذل مجھود من أجل  -

  .التغلب على الخصم

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كــرة السـلــــة 
*ال������ت������م������ری������ر 
والاس�������تقبال بین 

  ) تلمیذین.  02(
* ال�����ت�����م�����ری�����ر 
والاس�������تقبال بین 

  ) تلامیذ. 03(
*اس�����������ت����ث����م����ار 
ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  .المنافسة
 

  ) أفواج: 05یقسم التلامیذ إلى) (عمل بالورشات: 06موقف 
والمح��اورة  یس�������ار ثم الوقوف10یمین، 10مح��اورة الكرة من الجلوس  :01ورش�������ة  - 

  .یسار10یمین،10
  .م"15محاورة بین قمعین مسافة بینھما ": 02ورشة  -  
م"، یقوم التلمیذ بالمحاورة 2) أقماع متباعدة بینھما بمس��افة "10وض��ع (: 03ورش��ة  -  

  كل قمع بكلتا الرجلین ثم العودة. والتوقف عند
م" یقوم التلمیذ بالمحاورة 3كراس�������ي متباعدة فیما بینھا " 04وض�������ع  :04ورش�������ة  -  

والتوقف عن�د ك�ل كرس�������ي ثم تبدیل الید المحاورة وفي نفس الوقت مدیرا ظھره لكرس�������ي 
  لحمایة الكرة منتھیا بالوصول إلى السلة وتصویب.

م" فیما بینھما یقوم التلمیذ بالمحاورة 10ین "وض������ع كرس������یین متباعد: 05ورش������ة  -  
   .والالتفاف حول كل كرسي متجھا في النھایة إلى السلة مع التصویب

  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج.: 07موقف 

  عمل ˊ35
اح���ت���رام ال���ت���وق���ف  -

ورج��ل الارتك��از أثن��اء 
  العودة.

تغییر الید المحاورة  -
  یمین یسار.

ال�ت�حكم الجی����د في  -
   .ة أثناء التنقلالكر

بذل مجھود من أجل  -
  الفوز على الخصم.

  

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

*الع��������ودة إل��������ى 
  .الھدوء

  (لعبة قال علي)    :09موقف 
یعین الأس���تاذ تلمیذ یقوم بإص���دار أوامر مثلا: قال علي " وقوف" أو جلوس أو وض���ع الید 

علي" ویقص�����ى كل تلمیذ  على الرأس، لا یس�����تجیب التلامیذ إلا إذا كانت مس�����بوقة ب "قال
  أخطأ، ویعلن فائزا من بقي أخیرا.                

                                                                          .تقدیم نصائح وإرشادات -
  .التحیة الریاضیة -

  عملˊ05
  التركیز والانتباه. -
   
  تصحیح الأخطاء. -

04رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثانیة متوسط          المستوى:                                                                                              -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                                                              أن یتعلم التلمیذ الاعتدال التدریجي للجسم. ھدف النشاط الأول:
 یتحكم التلمیذ في محاورة الكرة من الثبات وأثناء التنقل. أن ھدف النشاط الثاني: 

 



   
  

  

  

      

   
                 

   
  

 

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  * تحضیر نفسي.
  

  * تحضیر بدني عام.

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة الحلقات) :02موقف 
الملعب عند الإشارة  ) حلقة موزعة بشكل عشوائي في20یضع الأستاذ عشرون ( -

، عند الإش����ارة الثانیة یدخل التلامیذ في أي حلقة بحریةیجري التلامیذ داخل الملعب 
 یجدھا ومن یبقى خارجھا یخسر. 

  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -

  عمل ˊ10
الانض�������ب��اط وحس�������ن -

  .الاصغاء للأستاذ
التركیز على إش�������ارة  -

   .الأستاذ
ت عضلاالتمدید الجید لل-

  والمفاصل.

ـة
ـــ

ـــ
ـــ
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  عـري السریـالج
*إجراء منافس�����ة بین 

   .التلامیذ
*معرفة مدى استیعاب 

      التلامیذ. 
*مس���������������������اف��������������ة 

    ).م50الجري(
تس������جیل الملاحظات *

ومق���ارنتھ���ا ب���التقویم 
   الأولي.

  ى) حسب السن. مثن-تقسیم التلامیذ(مثنى :03موقف 
  خط الوصول).-تحدید المسافة المقطوعة یعینھا الأستاذ (خط الانطلاق -
  انطلق).   -استعد-كل تلمیذ في رواق مع وضعیة الانطلاق الصحیحة (إلى المكان -
  إشارة الانطلاق بالصافرة.  -
  تسجیل الزمن بالمیقاتي من طرف الأستاذ لكل تلمیذ.  -
نتائج التقویم التش���خیص���ي الأولي ونتائج التقویم التكویني  یرتب التلامیذ ثم تقارن -

 الفصلي، ثم توضع النقاط.
   

  عمل ˊ35
عدم تخفیض السرعة  -

عن����د الاقتراب من خط 
   .الوصول

ال�ت�رك��ی��ز ع��لى ب����ذل  -
مجھود من اج��ل تحقیق 
ال��ف��وز ب����دون أخ��ط����اء 

  .قانونیة

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  ة ــلـرة الســك
* إجراء منافس���ة بین 

اج في ملعب كرة الأفو
  السلة. 

*معرفة مدى استیعاب 
            التلامیذ. 

تس���جیل الملاحظات * 
ومق���ارنتھ���ا ب���التقویم 

   .الأولي

منافس������ة بین الأفواج بتقس�����یم الأفواج متس������اویة العدد وذلك حس������ب  :04موقف 
  (القدرات والمھارات). 

  إجراء مقابلات بین الأفواج في كرة السلة.  -
  تطبیق قوانین اللعبة.  -
  تقوم بالملاحظة.  الأفواج التي تنتظر دورھا-
تس���جیل الملاحظات لكل تلمیذ من طرف الأس���تاذ خلال المقابلة ومقارنتھا بالتقویم  -

 التلامیذ.  استفادةالتشخیصي الأولي وملاحظة مدى 
  

  عمل ˊ35
تص�������حیح الأخط����اء  -

    .خلال المقابلات
ت��ط��ب��ی��ق ال��ق��وان��ی��ن  -

    .الخاصة باللعبة
اح����ت����رام ال����زم����لاء  -

  وقرارات الحكم.

حل
مر

ال
یة

ام
خت

 ال
ة

  

  
  

  .*العودة إلى الھدوء
  

  (لعبة الاقتناص)    :05قف مو
یقس������م التلامیذ لفوجین متقابلین على حافتي الملعب ووض������ع أقماع في منتص������ف 
الملع�ب ع�دد التلامی�ذ الموزعین في فوج واحد ثم إعطاء كرات حس�������ب عدد تلامیذ 

بلھ إذا لمس����ھ لھ الفوج الواحد وعند الإش���ارة یص����وب كل واحد على القمع الذي یقا
نقطة وإذا لم یلمس����ھ لدیھ ص����فر، ثم الفوج الثاني یعید الكرة بنفس الطریقة، الفائز 

   .ھو الذي یحرز نقاط أكبر
  .تقدیم النصائح والإرشادات -
                                                                  .  الریاضیةالتحیة  -

  عملˊ05
  الانتباه.التركیز و -
   
   تصحیح الأخطاء. -

05رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثانیة متوسط          المستوى:                                                                                              -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                  تقویم تكویني).( أن یحقق التلمیذ إدماج المركبات المتناولة في الحصص السابقة ھدف النشاط الأول:
 تقویم تكویني).                         (السابقة أن یحقق التلمیذ إدماج المركبات المتناولة في الحصص ف النشاط الثاني: ھد
 



 

 

  

  

 

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
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  * تحضیر نفسي.  
  

* تحض�������یر بدني 
  عام. 

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة المروحة): 02موقف 
في الملعب في انتش�ار حر مواجھ للأس�تاذ وعند س�ماع الصافرة یقوم كل  یجري التلامیذ -

  تلمیذ بالوثب عالیا ومحاولة اللف في الھواء دورة كاملة للعودة لمواجھة الأستاذ.
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -

  عمل ˊ10
الانض�����باط وحس�����ن -

  .الاصغاء للأستاذ
ال�م�ح����اف��ظ����ة ع��لى  -

   .توازن الجسم
إھ����م����ال أي ع����دم -

  عضلة أو مفصل.
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  الجري السریع
ال�ج�ري ف�ي خط *

مس�����تقیم مس�����افة 
   أمتار. 10

الجري في خط  *
  متر. 20مستقیم 

* الجري في خط 
  متر. 30مستقیم 

*اس�����������ت����ث����م����ار 
ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  المنافسة.

  ) أفواج یقفون على شكل قاطرات.  04میذ إلى (تقسیم التلا :03موقف 
انطلق) بالصافرة یجري كل تلمیذ داخل  –استعد -عند س�ماع إش�ارة الأس�تاذ (إلى المكان -

  تكرارات) 3( .أمتار) بسرعة منخفضة10الرواق وبالتناوب مسافة (
  تكرارات) 3( .متر) بسرعة متوسطة 20نفس التمرین مسافة ( -
  تكرارات) 3(متر) بسرعة قصوى. 30( نفس التمرین مسافة -

  (لعبة الجري على الحواجز)  :04موقف 
م) 1حواجز علوھا( 3مترین) ثم 2اقماع متباعدة ب( 3نفس التقس�یم یوضع في كل رواق 

  مترین) كذلك، تجري منافسة بین الأفواج.  2(متباعدة بینھما ب 
مرورا بالقفز على الأقماع عند الإش��ارة ینطلق كل تلمیذ من كل فوج من وض��عیة الجثو  -

  ا یصل تلمیذ ینطلق زمیلھ من فوجھوالحواجز والتوقف عند القمع في آخر الرواق، كلم
  الفریق الذي ینتھي أولا یعتبر فائزا. و

  إجراء منافسة تطبیقیة.  :05موقف 

  عمل ˊ35
احترام الراح���ة بین  -

  كل محاولة. 
ال�م�ح����اف��ظ����ة ع��لى    -

توازن الجس�������م داخل 
   .الرواق

ع���دم الانطلاق حتى -
یص���������ل الزمی���ل إلى 

  القمع.
التغلب على الخص��م  -

 بكل روح ریاضیة.
  

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كــرة الســلــــة 
*م�ح����اورة ال�ك��رة 
وال����تص�����������وی����ب 
الس�������ل��م��ي ن��ح��و 

  السلة.
*تمریر واس���تقبال 
الكرة والتص����ویب 

  السلمي للكرة. 
*اس�����������ت����ث����م����ار 
ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  .المنافسة

) أفواج، فوجین في نصف الملعب وفوجین في النصف 04(تقسیم التلامیذ لـ�� : 06موقف 
فوج على یمین السلة، وفوج على  ،الآخر، یقف كل فوج على ش�كل قاطرة متوجھا للس�لة

  یسار السلة.
  عند الإشارة یبدأ التلامیذ بالمحاورة نحو السلة منتھیا بالتصویب. -
  نفس التمرین لكن یعكس الفوج الجھة (یمین أو یسار). -

یقف التلامیذ على ش��كل قاطرة ص��فین متوازیین على جانبي مس��تطیل الرمیة : 07موقف 
الحرة، ونفس الشيء یقف الفوجین الآخرین في الجانب الآخر من الملعب، عند كل إشارة 
یبدأ التلامیذ بالتمریر مثنى مثنى وص�ولا للقمعین الموضوعین قریب من نصف الملعب ثم 

   العودة والتصویب نحو السلة.
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج. :08ف موق

  عمل ˊ35
ال��ج��ري خ��ط��وت��ی��ن  -

فقط بعد مس������ك الكرة 
  ثم التصویب.

اح����ت����رام ق����ان����ون  -
   .اللعبة

ال��ت��ح��ل��ي ب����ال��روح  -
الری���اض�������ی���ة وتقب���ل 

   .النتیجة كما ھي
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*ال�����ع�����ودة إل�����ى 
  الھدوء.

  (لعبة الألوان) : 09موقف 
وف)، الأص�������فر معناه (الجلوس)، الأبیض معناه (الدوران في اللون الأحمر معناه (الوق -

نفس المكان) یقوم الأس�����تاذ بس�����رد قص�����ة یذكر فیھا الألوان وكلما س�����مع التلامیذ اللون 
  استجابوا لھ (لما یعنیھ) یقصى كل تلمیذ أخطأ ویعلن في النھایة على الفائز.

                                          تقدیم نصائح وإرشادات                                 -
  التحیة الریاضیة.-
  

  عملˊ05
  التركیز والانتباه.  -
   
  تصحیح الأخطاء. -

07رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثانیة متوسط          المستوى:                                                                                             -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                                             أن یحافظ التلمیذ على الجري في خط مستقیم.             الأول: ھدف النشاط 
 أن یتمكن التلمیذ من التصویب السلمي من وضعیات مختلفة.: ھدف النشاط الثاني



 

   

   
                 

   

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
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    .* تحضیر نفسي
  

   .* تحضیر بدني عام

  :01موقف 
  شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة. اقبة اللباس،الاصطفاف، المناداة، مر

  (لعبة جمع المحصول) :02موقف 
ینتش��ر التلمیذ انتش��ار حر في الملعب، یرمي الأس��تاذ كرات في الملعب ویطلب من 

  التلامیذ جمع ھذه الكرات، الذي یجمع أكبر عدد من الكرات یعتبر فائزا. 
  دات).القیام بالتمرینات الخاصة بالمرونة (التمدی -

  عمل ˊ10
الانض�باط وحسن الاصغاء -

  .للأستاذ
عدم إھمال أي عض�����لة أو -

  مفصل.
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  عــــریـري الســـالج
ت�ع�لم الانطلاق من  *

    .وضعیات مختلفة

* اعتم���اد الإش���������ارة 
  .السمعیة والبصریة

*تنمی��ة س�������رع��ة رد 
ق����ا من ال�ف�ع����ل ان��طلا
  .وضعیة الجثو

* اس�����تثمار المھارات 
ال����م����ت����ع����ل����م����ة ف����ي 

  .المنافسة

  ) أفواج كل فوج على شكل قاطرة.04تقسیم تلامیذ إلى أربعة ( :03موقف  
  ) من التلامیذ كل واحد من فوج: 04ینطلق الأربع الأوائل ( السمعیة * عند الإشارة

   .الانطلاق من الوقوف: 01وضعیة  -       
  .الانطلاق من الجلوس الأمامي: 02یة وضع -       

   .الانطلاق من الجلوس مستدیر بالظھر: 03وضعیة  -       
  .الانطلاق من التمدد على الصدر: 04وضعیة  -       

  .الانطلاق من التمدد على الظھر: 05وضعیة  -       
 –اس��تعد -خذ مكانك (نفس التقس��یم، لكن الانطلاق من وض��عیة الجثو  :04موقف 

  أمتار فقط. 10انطلق)، مرة إشارة سمعیة ومرة إشارة بصریة مسافة 
  :   05موقف 

  .إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج على شكل لعبة

   عملˊ35
ال�ت�ركیز على إش����������ارة  -

    .الأستاذ سمعیة أو بصریة

ی�ت��خ��ل����ل ال��ع��م����ل راح����ة  -
    .قصیرة

 .ˊ2كل وضعیة مدتھا -

الوض��عیة الص��حیحة  اتخاذ-
  .ˊ10 لاقأثناء الانط

ب����ذل م�ج�ھود من أج����ل  -
  .التغلب على الخصم

ي
ان
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ط ا
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  ة ــــــلـــرة الســك
*التصویب نحو السلة 
من وض���عیات مختلفة 
وط�رق متنوع����ة من 
أج�����ل ت������ن�����م������ی������ة 
الإحس�������اس��������ات بین 

  .التلمیذ والسلة
  
اس����تثمار المھارات * 

ال����م����ت����ع����ل����م����ة ف����ي 
 المنافسة.

   

  : 06موقف 
  .(عمل الورشات) ) أفواج04( تقسیم التلامیذ إلى أربعة -
                           .التصویب نحو السلة من مستطیل الرمیة الحرة: 01ورشة  -  
  التصویب بحریة من أي مكان داخل المنطقة.  : 02ورشة  -  
التص������ویب الس������لمي ابتداءا من نص������ف الملعب بالمحاورة ثم : 03ورش������ة  -  

  التصویب. 
الثلاثي یكون خ�ارج (قوس الرمی�ة الثلاثیة) وذلك  التص�������وی�ب: 04ورش�������ة  -  

    .بتمریرة من الزمیل
     :07موقف 

  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج.
  

  عمل ˊ35
ع���دم لمس خط الرمی���ة  -

  ˊ5الحرة. 
التص���ویب من الثبات ومن -

  2و1لورشة  ˊ5القفز.
التص���ویب الس���لمي بالقفز -

بعد خطوتین فقط من مس��ك 
  ˊ5الكرة. 

ب الثلاثي یكون التص�������وی��-
م����ن أي م����ك����ان خ����ارج 

  عمل  ˊ5القوس.
ال�����ت�����ح�����ل�����ي ب�����ال�����روح -

  ˊ15الریاضیة.
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  .*العودة إلى الھدوء

  (لعبة نقل الكرات) : 08موقف 
  ) قاطرات جنبا إلى جنب، تكون المسافة بین لاعب وآخر04یقف التلامیذ في ( -
قدمة كل قاطرة، عند الإش�����ارة متر، تس�����لم كرة طبیة للتلمیذ الذي یقف في م1/2 

  تبدأ اللعبة بقیام حامل الكرة بتسلیمھا للاعب الذي یلیھ وھكذا، ثم یعلن عن الفائز.
  .تقدیم النصائح والإرشادات -
                                                                      .التحیة الریاضیة -

  عملˊ05
  .التركیز والانتباه -
   
  .حیح الأخطاءتص -

06رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثانیة متوسط          المستوى:                                                                                               -باتنة -لإخوة شطوح امتوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                           بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                                                                        أن یستجیب التلمیذ لمنبھ خارجي. ھدف النشاط الأول:
 أن یتكون لدى التلمیذ الإحساس بالمسافة أثناء التصویب بینھ وبین السلة. ھدف النشاط الثاني: 



                 

   
  

  

  
  

          

         

   

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  * تحضیر نفسي.
  

* تحض�������یر بدني 
  عام.

  :01موقف 
  الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة 

  (لعبة صفارة صفارتین) :02موقف 
ش�ار حر داخل الملعب وعند إطلاق الأستاذ الإشارة الأولى واحدة یجري ینتش�ر التلامیذ انت -

التلامیذ في الملعب، وعند إطلاق الإش�ارة الثانیة یجلس التلامیذ على أربع، ویحاول الأستاذ 
  تغلیطھم من یخطأ یخرج، من بقي أخیرا ھو الفائز. 

  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). - 

  عمل ˊ10
وحس���ن  الانض���باط-

  .الاصغاء للأستاذ
ال��ت��رك��ی��ز ع��ل��ى  -

  إشارة الأستاذ.
ع����دم إھ���م����ال أي -

  عضلة أو مفصل.

ـة
ـــ

ـــ
ـــ
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ا

  

  الجري السریع
  

* عمل ورش�������ات 
بوضع عوائق من 
أج����ل ت��حس��������ی��ن 

  طریقة الجري.
* اس���������ت���ث���م����ار 
ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  المنافسة.

  ) أفواج.04عمل بالورشات، یقسم التلامیذ( :03موقف 
خطوط متباعدة  3م) ثم 1خطوط متباعدة فیما بینھا بـ��������� (3یض���ع الأس���تاذ : 01*ورش���ة  

الرجوع  لامیذ ویقفزون علیھا حتى النھایةم)، یجري الت2خطوط متباعدة بـ( 3م) ثم 1.5بـ�(
  مشیا.

  م) یقفز علیھا التلامیذ. 2ـ (أقماع متباعدة فیما بینھا ب 10یضع الأستاذ : 02* ورشة  
م)، یقفز علیھا  2م) متباعدة فیما بینھا (1حواجز علوھا ( 07یضع الأستاذ : 03* ورش�ة  

  التلامیذ.
م)، ینطلق التلامیذ بعد 25یضع جھازي انطلاق في رواقین طول الرواقین (: 04* ورش�ة   

  الإشارة من وضعیة الجثو حتى خط الوصول. 
  فسة على شكل لعبة.إجراء منا :04موقف 

   عملˊ35
عدم القیام بحركات -

لا علاق��ة لھ��ا خلال 
  الجري.

  
الانطلاق بأقص�������ى -

س�������رع���ة حتى خط 
  النھایة.

ال��ت��ح��ل��ي ب����ال��روح -
وتقب��ل  الری��اض�������ی��ة

  النتیجة.

ي
ان
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ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كــرة الســلــة 
* إجراء منافس�����ة 
ب��ط��ری��ق����ة دف����اع 

  .المنطقة
     
اس���������ت���ث���م����ار  *

ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  المنافسة.

یقس����م التلامیذ إلى أفواج متس����اویة العدد، تجرى القرعة بینھم، تقام منافس����ة : 05وقف م
على نص�����ف الملعب، تكون طریقة الدفاع تس�����مى "دفاع المنطقة" نختار منھا طریقة دفاع 

  ن، ثم یدخل فوجان آخران." یھاجم فوج على فوج، عند قطع الكرة یتبدلا 1-2-2"
  

  ".   3-2نفس التقسیم والتفویج لكن تكون طریقة "دفاع المنطقة" بطریقة " :06موقف 
  

  : 07موقف 
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج.

  عمل ˊ35
ت��ط��ب��ی��ق ق��وان��ی��ن  -

  اللعبة.
المح����افظ����ة على  -

مثل�ث ال�دف�اع باتباع 
ال���ج���ھ����ة ال���ق���وی����ة        

  ." جھة الكرة"
الروح ال�ت�حلي ب���� -

الری��اض�������ی��ة وتقب��ل 
  .النتیجة

یة
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*ال�����ع�����ودة إل�����ى 
  .الھدوء

  (لعبة السمكة والبحر) : 06موقف 
یقف الق�ائ�د أم�ام زملائھ یمد الذراع الیمنى ویمثل "البحر" وبینما یمثل الذراع الیس�������رى  -

مكة رور الس"الس�مكة" تارة تحت الیمنى "البحر" وتارة فوقھا، لا یص�فق التلامیذ إلا بعد م
  فوق البحر، یقصى كل تلمیذ یخطأ، ثم یعلن عن الفائز. 

  تقدیم نصائح وإرشادات                                                                         -
  التحیة الریاضیة. -

  عملˊ05
 .التركیز والانتباه -
   
  .تصحیح الأخطاء -

08رقم:  وحدة تعلیمیة  

 الثانیة متوسط المستوى:                                                                                              -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 
 كرة السلة :2النشاط أن یتخلص التلمیذ من الحركات الزائدة خلال الجري.                                                 الأول: نشاط ھدف ال

 أن یساھم التلامیذ في الدفاع عن السلة بالتموقع المناسب.: ھدف النشاط الثاني



  
    

  

  

  

        

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  التعلم محتوى  المراحل

یة
یر

ض
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الت

ة 
حل

مر
ال

  

  .* تحضیر نفسي
  

* تحض�������یر بدني 
  .عام

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  عكس الإشارة) لعبة(: 02موقف 
ان معین في ینتش����ر التلامیذ انتش����ار حر داخل الملعب ویقوم المدرس بالإش����ارة إلى مك -

  الملعب، فیبدأ التلامیذ بالجري عكس الاتجاه المشار إلیھ.
  ).العضلیة التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات -

  عملˊ10
الانض�����باط وحس�����ن -

  .الاصغاء للأستاذ
ع��دم الان��دف��اع أثن��اء -

  .الجري
ع����دم إھ����م����ال أي  -

  .عضلة ومفصل

ـــ
ـــ

ـــ
ـیـ

مــ
لــ

عــ
تــ

الـ
ة 

ـــ
ـــ

لــ
حـ

ـر
مـ

الـ
ـة

  

ول
الأ

ط 
شا

لنـ
ا

  

  الجري السریع
  .*بناء منافسة

*تح�دی�د ك�ل رواق 
  خاص بالجري.

اس�����������ت����ث����م����ار *
ال�������م��������ھ��������ارات 
ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 

  المنافسة.
  

  : 03موقف 
الش����بكة ˶مثنى)، ثم القیام بتس����جیل النتائج في -إجراء منافس����ة ثنائیة بین التلامیذ (مثنى

الجري الس�������ریع، الت��درج في  ةأبج��دی��آخ��ذین بعین الاعتب��ارالمع��اییرالآتی��ة: ( ˵التقویمی��ة
تقدر  )التوقیت المحققالجري في خط مستقیم،  الاستجابة لمنبھ خارجي، استقامة الجسم،

م)، بعد تس��جیل المعلومات في "الش��بكة التقویمیة"نقوم بحس��اب النس��بة 50المس��افة ب(
حس�������ب ك�ل تلمی�ذ، ثم نس�������ب�ة" مركب الكفاءات" لجمیع المئوی�ة لك�ل "مرك�ب الكف�اءة" 

ثم یرتب وینقط التلامیذ حس�����ب مقیاس التنقیط  معرفة التطور الحاص�����لمیذ، من أجل التلا
  الخاص بالسرعة.

  عملˊ35
الانتب�اه إلى إش�������ارة -

  .الانطلاق
  
إنھاء السباق في أقل -

زم��ن م��م��ك��ن ودون 
  أخطاء.
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  كرة السلة
ن بی *بناء منافسة

  .الأفواج
*م�ع�رف����ة التطور 

  .الحاصل
*اس�����������ت����ث����م����ار 
 ال�������م��������ھ��������ارات

ال��م��ت��ع��ل��م����ة ف��ي 
  .المنافسة

  

  :04موقف 
  ) أفواج.04تقسیم التلامیذ إلى أربعة ( -
  إجراء القرعة بین الأفواج، فوجین یتنفسان وفوجین ملاحظین ثم یتبدلان. -
  إجراء منافسة بین الأفواج. -
مریر (تتس�������ج�ل النت�ائج في "لش�������بك�ة التقویمی�ة"آخ�ذین بعین الاعتب�ارالمعاییرالآتیة:  -

تائج تس���جل الن كرة، المحاورة، التنقل بالكرة، التص���ویب، التموقع في الدفاع)واس���تقبال ال
في "الشبكة التقویمیة" ثم تحسب النسب المئویة لـ "مركبات الكفاءة "حسب كل تلمیذ ثم 

وفي الأخیر تقارن النتائج، ثم یرتب وینقط التلامیذ حس����ب "ش����بكة تقویم  ،جمیع التلامیذ
  الأنشطة الجماعیة".

  

  لعمˊ35
التحلي بالانض������باط  -
  .احترام قائد الفوجو
  
ض�������رورة ال�تركیز  -

  .أثناء الملاحظة
  
ال�ت�ع����اون وال�تحلي  -

  .بالروح الریاضیة
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*ال�����ع�����ودة إل�����ى 
  .الھدوء

  ) العقرب(لعبة : 05موقف 
أمتار) بداخلھا ص��ف من س��تة تلامیذ على ش��كل عقرب 10یش��كل التلامیذ دائرة قطرھا ( -

ن في محیط الدائرة تمریر الكرة فیما بینھم، یجب إص�������ابة آخر یح�اول التلامیذ المتواجدو
عنص�ر في العقرب بالكرة، لذا یتوجب على أول عنص�ر من العقرب أن یتصدى للكرة وكل 

  تلمیذ تم لمسھ بالكرة ینضم للدائرة وھكذا حتى آخر عنصر.
                                                                         .تقدیم نصائح وإرشادات -
  التحیة الریاضیة.- 

  

  عملˊ05
  .التركیز والانتباه -
  
  .تصحیح الأخطاء -

09رقم:  وحدة تعلیمیة  

 الثانیة متوسطالمستوى:                                                                                                -باتنة -الإخوة شطوحمتوسطة: 
 الجري السریع: 1النشاط                                                                                                الأستاذ: بن علي عصام          

 كرة السلة: 2النشاط                                                                                .وضعیة تقویمیة تحصیلیةھدف النشاط الأول: 
                                                                                                        .وضعیة تقویمیة تحصیلیةھدف النشاط الثاني: 



  

   
                 

   
    

  

  

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  .* تحضیر نفسي
  
 تحض�������یر ب����دني* 

  .عام

  :01موقف 
  شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة. الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس،

  (لعبة الأرقام) :02موقف 
لملع�ب، جري خفیف داخل الملعب عند إعط�اء رقم لك�ل تلمی�ذ، انتش�������ار التلامی�ذ في ا -

ش��رط داخل الملعب إذا أمس��كوه  زملاؤه،یطارده  الرقم،س��ماع رقم معین یھرب ص��احب 
  ) یخرج، إذا لم یمسكوه یبقى."10( في ظرف

  ).العضلیة التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات -

  عملˊ10
الانضباط وحسن -

  .الاصغاء للأستاذ
  

عدم دفع الزمیل -
  .من الملابسأوجذبھ 

  
عدم إھمال أي  -

  .عضلة ومفصل
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  الجري السریع
  .*بناء منافسة

  
رات د*معرفة ق

  .المھاریة التلامیذ
  

استثمار المھارات *
السابقة في التغلب 

  على الخصم.
  

   :03موقف 
الش���بكة ˶ى)، ثم القیام بتس���جیل النتائج في مثن-إجراء منافس���ة ثنائیة بین التلامیذ (مثنى

عتدال الا، من وض�����عیة الجثو  الانطلاقالاعتبارالمعاییرالآتیة: (خذین بعین آ ˵التقویمیة
تقدر )، ،التوقیت المحققإنھاء الس������باق،  خط مس������تقیمالجري في ، التدریجي للجس������م

بة بحساب النس نقوم" الش�بكة التقویمیة"تس�جیل المعلومات في  )، بعدم60ب( المس�افة
لجمیع "مركب الكفاءات" نس�������بة حس�������ب ك�ل تلمی�ذ، ثم"مرك�ب الكف�اءة"المئوی�ة لك�ل 

التلامیذ، من أجل وض����ع أھداف تس����اعد على تدارك النقائص وتعلم المھارات الخاص����ة 
"، ثم یرتب وینقط التلامیذ حس���ب مقیاس وحدات تعلیمیة "بالجري الس���ریع في تس���عة 

  . التنقیط الخاص بالجري السریع

  عملˊ35
الانتب�اه إلى إش�������ارة -

  .الانطلاق
  
بذل أقص�����ى مجھود  -

من أج��ل تحقیق الفوز 
وذل������ك ب������ق������ط������ع 

م) في 60مس���������اف���ة(
  أقصر زمن ممكن.
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  كرة السلة
  .منافسة*بناء 

  
رات دمعرفة ق*

  .المھاریةالتلامیذ 
  
  

  استثمار المھارات*
السابقة في التغلب 

  .على الخصم

  : 04موقف 
  ) أفواج. 04تقسیم التلامیذ إلى أربعة ( -
  وفوجین ملاحظین ثم یتبدلان. فوجین یتنفسان الأفواج،إجراء القرعة بین  -
  إجراء منافسة بین الأفواج - 
 مریرتآخذین بعین الاعتبارالمعاییرالآتیة: ("الش�������بكة التقویمیة"تس�������جل النتائج في  -

) تس����جل النتائج في "الش����بكة ، الدفاعلھجوماالتص����ویب، المحاورة،  ،الكرة س����تقبالوا
التقویمیة" ثم تحس��ب النس��ب المئویة لـ������� "مركبات الكفاءة "حس��ب كل تلمیذ ثم جمیع 
التلامیذ وفي الأخیر یتم معرفة النقائص ومنھا تص��اغ الأھداف الخاص��ة بكرة الس��لة في 

 ش������طةتقویم الأنتس������عة "وحدات تعلیمیة"، ثم یرتب وینقط التلامیذ حس������ب "ش������بكة 
  ".الجماعیة

  

  عملˊ35
التحلي بالانض������باط  -
  .احترام قائد الفوجو
  
ض�������رورة ال�تركیز  -

  .أثناء الملاحظة
  
ال�ت�ع����اون وال�تحلي  -

  .بالروح الریاضیة

یة
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لة
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*العودة إلى 
  .الھدوء

  ) (لعبة الصمت :06موقف 
ذي یض�����حك أولا مثنى)، كل تلمیذ ینظر إلى زمیلھ بص�����مت وال –یقف التلامیذ (مثنى  -

  یعتبر خاسرا.
تقدیم نصائح وإرشادات                                                                        -
  التحیة الریاضیة.- 

  

  عملˊ05
  .التركیز والانتباه -
   
  .تصحیح الأخطاء -

01رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                             -باتنة -الإخوة شطوح  متوسطة:
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط              وضعیة تقویمیة أولیة.                                                                       ھدف النشاط الأول:
                                                                                                          .وضعیة تقویمیة أولیةھدف النشاط الثاني: 



  

  

   
                 

   
  

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  .* تحضیر نفسي
  

* تحض�������یر ب����دني 
  .عام

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة شمس وشمع) :02موقف 
) إناث متقابلین مس�������افة 02) ذكور، (02() أفواج، 04یقس�������م التلامی�ذ إلى أربع�ة (  -

بأحد الاس�����مین مع ینادي الأس�����تاذ  ش�����مع̏ والآخر ̋ س̏ش�����م م) أحدھما 2̋بینھما مترین(
والفریق الذي یس��مع اس��مھ یجري ویحاول الفریق الآخر الجري " ش الإطالة في لفظ "

    من التلامیذ وھكذا. خلفھ للمس أكبر عدد
  ).العضلیة التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات -

  عملˊ10
الانض�����باط وحس�����ن -

  .الاصغاء للأستاذ
ن��دف��اع أثن��اء ع��دم الا-

  .الجري
ع����دم إھ����م����ال أي  -

  .عضلة ومفصل

ـة
ـــ

ـــ
ـــ

ـیـ
مــ

لــ
عــ

تــ
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ة 
ـــ

ـــ
لــ

حـ
ـر

مـ
الـ

  

ول
الأ

ط 
شا

لنـ
ا

  

  الجري السریع
تعلم الانطلاق من  *

  وضعیات مختلفة.
* اعتماد الإش�������ارة 
  السمعیة والبصریة.

*تنمیة س�������رعة رد 
  الفعل.

* استثمار المھارات 
ف���ي  ال���م���ت���ع���ل���م����ة

  المنافسة.
  

  ) أفواج كل فوج على شكل قاطرة.04تقسیم تلامیذ إلى أربعة ( :03موقف 
            ) من التلامیذ كل واحد من فوج:04* عند الإشارة ینطلق الأربع الأوائل (

   .الانطلاق من الوقوف: 01وضعیة  -   
  .الانطلاق من الجلوس الأمامي: 02وضعیة  -   
  س مستدیر بالظھر.لانطلاق من الجلوا: 03وضعیة  -   

  .الانطلاق من التمدد على الصدر: 04وضعیة  -   
  .الانطلاق من التمدد على الظھر: 05وضعیة  -   

نفس التقس�������یم التلامیذ لكن ھذه المرة وعند الإش�������ارة ینطلق التلامیذ من  :04موقف 
  .أمتار فقط 10انطلق) مسافة  –استعد -خذ مكانك (وضعیة الجثو 

     :05موقف 
   .ء منافسة تطبیقیة بین الأفواج على شكل لعبةإجرا

  

  عمل ˊ35
التركیز على إش��ارة  -

  الأستاذ. 
ت�كرارات لك����ل  03 -

راح��ة  ھ��ایتخللمھ��ارة 
بین فترات  قص�������یرة

   .العمل
اتخ����اذ الوض�������عی����ة -

الص�������ح�ی�ح����ة أثن����اء 
    .الانطلاق

بذل مجھود من أجل  -
   .التغلب على الخصم

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كرة السلة 
كم الجی���د في التح *

التمریر واس�������تقبال 
  الكرة أثناء التنقل. 

  * التعود والاحساس 
ب���زم���ن ال���ت���ن���ق����ل  

  بالكرة. 
 استثمار المھارات* 

المتعلمة لتجس����یدھا 
  . في المنافسة

) أفواج فوجین لھم نصف الملعب وفوجین في 04یقسم التلامیذ إلى أربعة (: 06موقف 
  النصف الآخر. 

یذ بالتمریر واستقبال الكرة بدقة وسرعة إلى نصف الملعب في عند الإشارة یبدأ التلام -
  ثواني أو أقل من ذلك.    8زمن قدره 

  نفس التمرین نزید علیھ الرجوع والتصویب نحو السلة.    :07موقف 
  إجراء منافسة تطبیقیة على شكل لعبة التمریرات الخمس.  :08موقف 

  عمل ˊ35
اس���تقبال الكرة بكلتا  -

   .الیدین
ص�������ال الكرة إلى إی -

  یدي الزمیل بدقة.
عدم إس�������قاط الكرة  -

    .أثناء التنقل
ال�تع����اون الجم����اعي -

  .من أجل الفوز

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

*ال������ع������ودة إل������ى 
  .الھدوء

  بحر) -(لعبة بر: 09موقف 
 بحر̏، وكلمة ̋ومعناھا خطوة للأمام بر̏یعین الأس�������ت�اذ تلمی�ذ یقوم ھ�ذا الأخیر بقول كلمة ̎̋̋

ویح�اول عكس الفع�ل لتغلیط التلامی�ذ ومن یتبع�ھ یخرج، آخر تلمیذ یعتبر ، خطوة للخلف
  .فائزا

                                                                        .تقدیم نصائح وإرشادات -
  التحیة الریاضیة.-
  

  عملˊ05
  .التركیز والانتباه -
   
  .تصحیح الأخطاء -

02رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                              -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          علي عصام بنالأستاذ: 

 كرة السلة :2ط النشا                                          .أن یستجیب التلمیذ أثناء الانطلاق من الجثو لمنبھ خارجي ھدف النشاط الأول:
                                                                                                     .ثواني 8الملعب في أقل من  1/2أن یتحكم التلمیذ في تمریر واستقبال الكرة وصولا إلى ھدف النشاط الثاني:

 



  
            

   
                 

   
  

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  * تحضیر نفسي.
  

  * تحضیر بدني عام.

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة الألوان): 02موقف 
ل تص���فھ، یفص���یص���طف التلامیذ بعد تقس���یمھم لفوجین على عرض الملعب، وفي من -

م)، الأس���تاذ مقابل لھم یحمل لوحة س���وداء ولوحة بیض���اء، كل لون 2بینھم مس���افة (
خ��اص بفوج، عن��د رفع إح��دى اللونین یھرب الفوج المعني ب��اللون ویط��ارده الفریق 

  الآخر وھكذا. 
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -

  عمل ˊ10
الانض�����باط وحس�����ن -

  .الاصغاء للأستاذ
لتلمیذ دون     لمس ا -

  دفعھ.
ع����دم إھ����م����ال أي -

  عضلة أو مفصل.

ـة
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ط 
شا

لنـ
ا

  

  الجري السریع
*الان�ط�لاق المنخفض 
ال�مربوط ب����الاعت����دال 

    .التدریجي للجسم
  

*ال�����ت�����ع�����ود ع�����ل�����ى 
الإحس���������اس الحركي 

  للجسم. 
  

المھارات *اس�������تثمار 
لتجس�������یدھا المتعلم�ة 

  .ي المیدانف

) ق������اطرات 04) أف������واج عل������ى ش������كل(04یقس������م التلامی������ذ إل������ى (: 03موق������ف 
ث�����م یكل�����ف تلمی�����ذین بمس�����ك حب�����ل بط�����ول مع�����ین ف�����وق خ�����ط الانط�����لاق ویك�����ون 

  التلامیذ تحتھ عند الانطلاق.
انطل������ق) ینطل������ق التلامی������ذ الأوائ������ل  –اس������تعد -عن������د الإش������ارة (خ������ذ مكان������ك  -

  دون لمس الحبل بالظھر، العمل بالتناوب.
   :04قف مو

نف������س التم������رین م������ع إزال������ة الحب������ل، الج������ري یك������ون متوس������ط الش������دة، عم������ل 
  بالتناوب. 

  
   :05موقف 

  إجراء منافسة بین فوجین لتجسید ما تم تعلمھ أثناء الحصة.

   عملˊ35
ال����رج����وع ی����ك����ون  -

   .مشیا
  
ت��ج���ن����ب ال���وق���وف  -

  مباشرة بعد الانطلاق.
ال�����ج�����ري داخ�����ل  -

  الرواق. 
  
بذل مجھود من أجل  -

مردود أثناء تحسین ال
   .المنافسة

  

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كرة السلة 
* المح��اورة من ع��دة 
وض�������عی�ات وعراقی��ل 
وص������ولا للس������لة قبل 

     ثانیة. 24
  

* اس�����تثمار المھارات 
المتعلم�ة لتجس�������یدھا 

   .في المنافسة

  ) أفواج: 04عمل بالورشات، یقسم التلامیذ إلى (: 06موقف 
عب الثاني یكون قریب من السلة، تنطیط وض�ع قمعین على طول المل: 01ورش�ة  -   

  الكرة یكون منتھیا بالتصویب ثم العودة.
م متباعدة بینھا على طول 1أقماع وراء بعض��ھا مس��افة  04وض��ع : 02ورش��ة  -   

الملعب وص������ولا للس������لة، یقوم التلمیذ بالمحاورة المتموجة المنتھیة بالتص������ویب ثم 
  العودة.  

"، یقوم التلمیذ  M"  عدة على ش������كل حرفوض������ع الأقماع متبا: 03ورش������ة  -   
  بالمحاورة المنتھیة بالتصویب ثم العودة.  

م)، یقوم التلمیذ بالمحاورة 2) أقماع متباعدة بینھما (04وض������ع (: 04ورش������ة  -  
  والدوران حول كل قمع وصولا إلى السلة مع التصویب ثم العودة.

  .بین الأفواج إجراء منافسة تطبیقیة: 07موقف 

   عملˊ35
دق��ائق عم��ل لك��ل  5 -

  ورشة.
رف��ع ال��رأس أث��ن����اء -

    .المحاورة
ال�ت�حكم الجی����د في  -

   .الكرة أثناء التنقل
ال�تع����اون الجم����اعي -

  .من أجل الفوز
  

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

  .*العودة إلى الھدوء
  

  (لعبة قال علي)   : 08موقف 
لوس أو وض��ع یعین الأس��تاذ تلمیذ یقوم بإص��دار أوامر مثلا: قال علي " وقوف" أو ج

الید على الرأس، لا یس�تجیب التلامیذ إلا إذا كانت مس�بوقة ب "قال علي" ویقصى كل 
  تلمیذ أخطأ، ویعلن فائزا من بقي أخیرا.

                                                                        .تقدیم نصائح وإرشادات-
  .التحیة الریاضیة-

  عملˊ05
  .الانتباهالتركیز و -
   
   .تصحیح الأخطاء -

03رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                             -باتنة  -ح الإخوة شطومتوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                                                  .أن یربط التلمیذ الانطلاق بالاعتدال التدریجي للجسم ھدف النشاط الأول:
 .ثانیة 24أن یتحكم التلمیذ في محاورة الكرة وصولا إلى السلة في أقل من ھدف النشاط الثاني: 



  

  

      

   
  

  

                 

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  * تحضیر نفسي.  
  

  * تحضیر بدني عام. 

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة الجري الجانبي) :02موقف 
م) وعند كل 1لتلامی�ذ ج�انب�ا على ح�دود الملع�ب حیث یكون بین تلمیذ وآخر(یقف ا -

  إشارة یغیر التلامیذ اتجاه الجري وھكذا.
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -

   عملˊ10
الانض�������ب��اط وحس�������ن -

  .الاصغاء للأستاذ
ترك مس�������اف�ة الأمان  -

  بین التلامیذ.
التركیز على كل عضلة -

  ومفصل.
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  الجــري السریــع
*ال��ج��ري ب����أقص��������ى 

من مس����افات س����رعة 
  مختلفة.

  
  
  
  
  

*استثمار ما تم تعلمھ 
  لتجسیده في المیدان.

) أفواج على ش��كل قاطرات عند الإش��ارة ینطلق 04تقس��یم التلامیذ إلى (: 03موقف 
أمتار"، العمل 5ض��عیة الجثو بأقص��ى س��رعة مس��افة "التلامیذ الأربعة الأوائل من و

  بالتناوب.  
أمتار"، العمل بالتناوب 10عند الإش���ارة ینطلق التلامیذ بأقص���ى س���رعة مس���افة " -

  كذلك.
  نفس التقسیم ونفس المبدأ. :04موقف 

* عند إعطاء الإش����ارة یجري التلامیذ بأقص����ى س����رعة بین قمعین المس����افة بینھما 
    م"عمل بالتناوب.20"

* عند إعطاء الإش����ارة یجري التلامیذ بأقص����ى س����رعة بین قمعین المس����افة بینھما 
  م" عمل بالتناوب.30"

  : 05موقف 
إجراء منافس����ة بین الأفواج، على ش����كل لعبة تطبیقیة والفریق الذي ینھي الس����باق 

  أولا ھو الفائز.

  عمل ˊ35
ال�جري یكون داخ����ل  -

  الرواق.
التركیز على إش�������ارة  -

  البدء.
فع الجی�د للجس�������م ال�د -

  .أثناء الانطلاق
  
ب��ذل مجھود من أج��ل  -

تحس������ین المردود أثناء 
  المنافسة.

  
  

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كــرة الســلـــة 
* ال�تص�������وی����ب نحو 
الس�������ل����ة یكون بی����د 

  واحدة.
* تص�������وی����ب ال��ك��رة 
ب�امتداد الذراع والدفع 
ب���أص���������ابع الكف مع 
  تحریك الرسغ للأمام. 

* اس��تثمار المھارات *
لتجس�������یدھا المتعلم�ة 

   في المنافسة.

  ) أفواج: 05عمل بالورشات مع تقسیم التلامیذ إلى ( :06موقف 
وقوف التلمیذ على خط مس����تطیل "الرمیة الحرة" والتص����ویب نحو : 01ورش���ة  - 

  السلة من الثبات.
  وقوف التلمیذ تحت السلة مباشرة والتصویب علیھا. :02ورشة  - 
بدأ التلمیذ بالمحاورة والتص����ویب نحو وقوف منتص����ف الملعب ثم ی: 03ورش����ة  - 

  السلة بأي طریقة یریدھا.  
  یقف التلمیذ خارج قوس (الرمیة الثلاثیة) والتصویب من القفز.  : 04ورشة  - 
یقف التلمی�ذ في أي مك�ان داخل المنطقة والتص�������ویب بأي طریقة : 05ورش�������ة  - 

  .یریدھا
  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج.: 07موقف 

   لعمˊ35
ع��دم وض�������ع الرج��ل  -

  على خط الرمیة الحرة
توجیھ الكرة نحو لوح  -

  السلة.
تجنب المش�����ي بالكرة  -

  أثناء التنقل. 
ب��ذل مجھود من أج��ل  -

  الفوز على الخصم.
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  *العودة إلى الھدوء.
  

  (لعبة إبعاد الكرة)    :08موقف 
تین على أطراف الملعب توض���ع یقس���م التلامیذ إلى مجموعتین متس���اویتین ومتقابل-

كرة كبیرة في منتصف الملعب، ثم إعطاء التلامیذ كرات صغیرة، عند الإشارة یرمي 
جمیع التلامیذ كراتھم باتجاه الكرة بھدف دفعھا نحو منطقة الخص�������م، الفریق الفائز 

  ھوالذي یدفعھا أكثر.   
                                                مناقشة عامة حول الحصة.                                  -
    التحیة الریاضیة.-

  عملˊ05
  التركیز والانتباه. -
   
   تصحیح الأخطاء. -

04رقم:  وحدة تعلیمیة  

ثالثة متوسط         ال المستوى:                                                                                             -باتنة  -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                          أن یبحث التلمیذ على السرعة القصوى أثناء الجري.                        ھدف النشاط الأول:
 ن یتحكم التلمیذ في التصویب من وضعیات مختلفة.أھدف النشاط الثاني: 



   
  

  

      

      

   
                 

   

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

    .* تحضیر نفسي
  

* تحض�������یر بدني 
   .عام

  :01موقف 
   .ف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیةالاصطفا
  (لعبة الحلقات) :02موقف 

) حلقة موزعة بش��كل عش��وائي في الملعب عند الإش��ارة 20یض��ع الأس��تاذ عش��رون ( -
یجري التلامیذ داخل الملعب عش����وائیا، عند الإش����ارة الثانیة یدخل التلامیذ في أي حلقة 

 یخسر.  یجدھا ومن یبقى خارجھا
  التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -
  

  عمل ˊ10
الانض�������ب��اط وحس�������ن -

  .الاصغاء للأستاذ
التركیز على إش�������ارة  -

   .الأستاذ
التمدید الجید للعضلات -

  والمفاصل.
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  الجـري السـریــع
*إجراء منافس�������ة 

  لامیذ.       بین الت
م����ع����رف����ة م����دى 
  استیعاب التلامیذ.

*مس�������افة الجري 
  م. 60

تس�������������ج������ی������ل *
ال�����م�����لاح�����ظ�����ات 
وم����ق����ارن����ت����ھ����ا 

   .بالتقویم الاولي

  مثنى) حسب السن. -تقسیم التلامیذ(مثنى :03موقف 
  خط الوصول).-تحدید المسافة المقطوعة یعینھا الأستاذ (خط الانطلاق -
  انطلق).   -استعد-صحیحة (إلى المكانكل تلمیذ في رواق مع وضعیة الانطلاق ال -
  إشارة الانطلاق بالصافرة.  -
  تسجیل الزمن المیقاتي من طرف الأستاذ لكل تلمیذ.  -
یرتب التلامیذ ثم تقارن نتائج التقویم التش�������خیص�������ي الأولي ونتائج التقویم التكویني  -

 الفصلي، ثم توضع النقاط.
   

  عمل ˊ35
عدم تخفیض السرعة  -

ب من خط عن����د الاقترا
  الوصول. 

ال�ت�رك��ی��ز ع��لى ب����ذل  -
مجھود من اج��ل تحقیق 
ال��ف��وز ب����دون أخ��ط����اء 

  قانونیة.

ي
ان
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ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كــرة الســلــــة 
* إجراء منافس�����ة 
ب�ی��ن الأف�واج ف��ي 
  ملعب كرة السلة.

* م�عرف����ة م����دى 
استیعاب التلامیذ.        

* تس�����������ج�����ی�����ل 
ال�����م�����لاح�����ظ�����ات 
وم����ق����ارن����ت����ھ����ا 

   بالتقویم الأولي.

نافس��ة بین الأفواج بتقس��یم الأفواج متس��اویة العدد وذلك حس��ب (القدرات م :04موقف 
  والمھارات). 

  إجراء مقابلات بین الأفواج في كرة السلة.  -
  تطبیق قوانین اللعبة.  -
  الأفواج التي تنتظر دورھا تقوم بالملاحظة. -
التقویم تس�������جی�ل الملاحظات لكل تلمیذ من طرف الأس�������تاذ خلال المقابلة ومقارنتھا ب -

 التلامیذ.  استفادةالتشخیصي الأولي وملاحظة مدى 
  

  عمل ˊ35
تص�������حیح الأخط����اء  -

    .خلال المقابلات
ت��ط��ب��ی��ق ال��ق��وان��ی��ن  -

    .الخاصة باللعبة
اح����ت����رام ال����زم����لاء  -

  وقرارات الحكم.

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

*ال�����ع�����ودة إل�����ى 
  الھدوء.

  

  (لعبة الاقتناص)   : 05موقف 
ابلین على حافتي الملعب ووض���ع أقماع في منتص���ف الملعب یقس���م التلامیذ لفوجین متق

عدد التلامیذ الموزعین في فوج واحد ثم إعطاء كرات حس�����ب عدد تلامیذ الفوج الواحد 
وعند الإش�ارة یص�وب كل واحد على القمع الذي یقابلھ إذا لمسھ لھ نقطة وإذا لم یلمسھ 

   .رالفائز ھو الذي یحرز نقاط أكبلدیھ صفر، ثم الفوج الثاني یعید الكرة بنفس الطریقة، 
  .تقدیم النصائح والإرشادات -
                                                              .التحیة الریاضیة -

  عملˊ05
  التركیز والانتباه. -
   
   تصحیح الأخطاء. -

05رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                               -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                           بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                   تقویم تكویني).( ةأن یحقق التلمیذ إدماج المركبات المتناولة في الحصص السابق ھدف النشاط الأول:
 تقویم تكویني).                         (السابقة أن یحقق التلمیذ إدماج المركبات المتناولة في الحصص ھدف النشاط الثاني: 

 



  

  

  

  

  

 

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
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  * تحضیر نفسي.  
  

   * تحضیر بدني عام.

  :01موقف 
   .الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة

  (لعبة جمع المحصول): 02موقف 
ینتش�ر التلمیذ انتش�ار حر في الملعب، یرمي الأستاذ كرات في الملعب، ویطلب من 

  ذي یجمع أكبر عدد من الكرات یعتبر فائزا. التلامیذ جمع ھذه الكرات، ال
  القیام بالتمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات). -

  عمل ˊ10
الانض�باط وحسن الاصغاء -

  .للأستاذ
عدم إھمال أي عض�����لة أو -

  مفصل أثناء التمدیدات.
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  الجـري السریــع
ال���ج���ري ض���������م���ن        *

ع��وائ��ق ل��ت��حس�������ی��ن 
خ�ط�وات ال�ج�ري ف��ي 

  الرواق.

  

م���ا تم * اس�������تثم���ار 
لتجس�������یده في  تعلمھ

  المیدان.

  ) أفواج، عمل بالورشات. 04تقسیم تلامیذ لـ( :03موقف  
  الجري على السلم الشریطي "سلم التنسیق". :1ورشة  -   
  ھا التلامیذ.م) یجري بین2بساطات تبعد فیما بینھا ( 05وضع : 2ورشة  -   
) حواجز 03س�������م) و(40) حواجز ص�������غیرة بعلو(03نض�������ع (: 3ورش�������ة  -   

 سم). 50بعلو(
  م)، یحاول كل تلمیذ القفز علیھا.2المسافة بینھم (

الجري من وض��عیة الجثو بین قمعین بس���رعة متوس��طة المس���افة : 4ورش��ة  -   
  م).2بینھما (

  
  إجراء منافسة تطبیقیة. :04موقف 

  عمل ˊ35
یق بین الأطراف التنس -

  العلویة والسفلیة. 

الجري بخطوات وسرعة  -
  ثابتة.

  ' عمل لكل ورشة.5 -

بذل مجھود من أجل  -
  تحقیق الفوز.

ي
ان
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ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كـــرة الســلــــة 
* تطبیق خط���ة لع���ب 

  على شكل منافسة.
  
  

*إج�راء من����افس����������ة 
مص�������غرة (وض�������عیة 

  إشكالیة).
  

*اس�������تثمار المھارات 
ا المتعلم�ة لتجس�������یدھ

  .في المنافسة

  )pass et va(لعبة تمریر وذھاب= : 05موقف 
ن یبدأ اللعب فوجی تقس�یم التلامیذ لعدة أفواج عددھا متساویة، إجراء قرعة بینھم،

 ثم فوجین آخرین، یبدأ اللعب من نصف الملعب فقط فریق یدافع وفریق یھاجم.
یح�اول المھ�اجمون تمریر الكرة، حی�ث اللاع�ب ح�ام�ل الكرة یمرر لزمیل�ھ ویتوغل 
نحو الس����لة طالبا من زمیلھ إرجاع الكرة إلیھ ثم التص����ویب نحو الس����لة في حالة 
التس�����جیل یتبادل الفوجین المھام ثم بعد ذلك یدخل فوجین آخرین لیتس�����نى لجمیع 

  الافواج اللعب.
  نفس التفویج :06موقف 

ش��ارة یقوم المھاجمون بتمریر الكرة فیما بینھم محاولین في نفس الوقت عند الإ -
إیجاد ثغرة دفاعیة بأي طریقة یجدونھا مناس���بة للھجوم والتص���ویب نحو الس���لة، 

  عند إحراز سلة یتبادل الفریقین ثم یأتي دور الأفواج الباقیة.
  :   07موقف 

  إجراء منافسة تطبیقیة بین الأفواج.
  

  عمل ˊ35
ر الكرة للزمی�ل بدقة تمری -

  وسرعة مباغتة للخصم.
طل�ب الكرة رفع الی�د أثن�اء -

  من الزمیل.
  
التوغ�ل وع�دم الھیبة من  -

  أجل التصویب.
  
  
بذل مجھود من أجل الفوز -

  على الخصم.
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خت
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  *العودة إلى الھدوء.

  (لعبة نقل الكرات)  :08موقف 
  لى جنب، تكون المسافة بین لاعب وآخر) قاطرات جنبا إ04یقف التلامیذ في ( -
متر، تس�����لم كرة طبیة للتلمیذ الذي یقف في مقدمة كل قاطرة، عند الإش�����ارة 1/2 

  تبدأ اللعبة بقیام حامل الكرة بتسلیمھا للاعب الذي یلیھ وھكذا، ثم یعلن عن الفائز.
  تقدیم النصائح والإرشادات. -
                                            التحیة الریاضیة.                         -

  عملˊ05
  .التركیز والانتباه -
   
  .تصحیح الأخطاء -

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                                -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                            بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط        أن یتحكم التلمیذ في خطواتھ بسرعة وثبات أثناء الجري في الرواق.                            ط الأول:ھدف النشا
 أن یستغل التلمیذ الثغرات الدفاعیة أثناء الھجوم على الخصم.ھدف النشاط الثاني: 

 

06رقم:  وحدة تعلیمیة  



 

                                                                                                                       

                                                                                                                     
                 

   
  

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
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  * تحضیر نفسي.
  

  * تحضیر بدني عام.

  :01موقف 
  الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة 

  (لعبة المروحة): 02موقف 
یجري التلامیذ في الملعب في انتش�����ار حر مواجھ للأس�����تاذ وعند س�����ماع  -

الص������افرة یقوم كل تلمیذ بالوثب عالیا ومحاولة اللف في الھواء دورة كاملة 
  للعودة لمواجھة الأستاذ.

  التمرینات الخاصة بالمرونة (تمدیدات عضلیة). -

  عمل ˊ10
 الانض���باط وحس���ن الاص���غاء-

  .للأستاذ
الحفاظ على توازن الجس��م   -

  .أثناء الوثب
ع��دم إھم��ال أي عض�������ل��ة  -

  .ومفصل
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  الجري السریع
ف����ي خ����ط * ال����ج����ري 

  مستقیم بین قمعین.   
في رواق مع * الجري 

تغییر عرض��������ھ مرتین 
  وضعیة مشكلة).(

تعلمھ ما تم * اس����تثمار 
  لتجسیده في المیدان.

تقسیم التلامیذ إلى أربعة أفواج على شكل قاطرات، ثم وضع  :03موقف 
  م).25قمعین في كل فوج المسافة بینھما (

حتى  بسرعة متوسطة عند إعطاء الإشارة ینطلق الأول من كل فوج والجري
  وھكذا بالتناوب في كل فوج.  الوصول للقمع الثاني

) أروقة عرض الواحد 04سیم لكن صحون مشكلة (نفس التق- :04موقف 
  سم) ویجري التلامیذ في خط مستقیم على طول الرواق.50فیھا (

م) ثم یجري التلامیذ داخل الرواق حتى 1نغیر فقط عرض الرواق یصبح ( -
  النھایة.
  إجراء منافسة تطبیقیة. :05موقف 

  عملˊ35
  الانتباه إلى إشارة الانطلاق.-
  
  لرواقعدم الخروج من ا-

  أثناء الجري.
  
  
بذل مجھود من أجل تحقیق  -

  الفوز.

ي
ان
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ط ا

شا
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ا
  

  كرة السلة 
  ةــــافســـمن إجـــراء* 

مص�������غرة بخط��ة دف��اع 
(رج�ل لرج�ل) ومح�اولة 

  حل العقدة.
  
التخلص من ال��دف���اع  *

ب���ط���ری���ق����ة "ال���ح���ج���ز 
  بالمربع".

  
  *استثمار المھارات

المتعلمة لتجس����یدھا في 
  المنافسة.

) أفواج، إجراء القرع��ة بین 04قس�������یم التلامی��ذ إلى أربع��ة (ت: 06موقف 
  الأفواج

عب یبدأ اللعب من نص���ف المل فوجین یتنفس���ان وفوجین ینتظران ثم یتبدلان،
  فقط فریق یدافع وفریق یھاجم.

رجل لرجل)، (عند الإش�����ارة یبدأ فوج بالھجوم والفوج المدافع یتخذ دفاع  - 
ب��ة ب��أي طریق��ة، عن��د إحراز س�������ل��ة یح��اول المھ��اجمون التخلص من المراق

  یتبادلان ثم یدخل فوجان آخران.
نقس التقس�������یم لكن ھ���ذه المرة التخلص من المراقب���ة یكون : 07موقف 

ب�اس�������تخ�دام طریق�ة "الحجز بالمربع"، حیث عند تمریر الزمیل الكرة یھرب 
زمیلیھ ویتبعھما الخص�����مین فیحجزان خص�����میھما فیخرج الزمیلین الآخرین 

فیعطي أحدھما الكرة فیتجھ نحو الس������لة مباش������رة ویص������وب  یطلبان الكرة
  وھكذا.
  إجراء منافسة تطبیقیة. :08موقف 

  عمل ˊ35
  قوانین اللعبةاحترام  -
  
  
ع�دم البق�اء في مكان واحد  -

ب����ل ال�ت�ح�رك ل��ل��ت��خ��لص من 
  الخصم.

  
  
ب�ذل مجھود من أجل الفوز  -

  على الخصم.
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  .*العودة إلى الھدوء

  (لعبة الألوان)  :09موقف 
اللون الأحمر معن�اه (الوقوف)، الأص�������فر معناه (الجلوس)، الأبیض معناه  -

(الدوران في نفس المكان) یقوم الأس�تاذ بسرد قصة یذكر فیھا الألوان وكلما 
سمع التلامیذ اللون استجابوا لھ (لما یعنیھ) یقصى كل تلمیذ أخطأ ویعلن في 

  النھایة على الفائز.
نصائح وإرشادات.                                                                      تقدیم  -
  التحیة الریاضیة.- 

  عملˊ05
  التركیز والانتباه. -
  
  تصحیح الأخطاء. -

07رقم:  وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                            -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                                    .أن یحافظ التلمیذ على توازن الجسم أثناء الجري في خط مستقیم ھدف النشاط الأول:
                                                                                                         .أن یتخلص التلمیذ من المراقبة أثناء الھجومھدف النشاط الثاني: 



  

  

   
                 

   
  

  

  
  المراحل

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم
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  * تحضیر نفسي.
  

ض�������یر بدني * تح
  عام.

  :01موقف 
  الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة.

  (لعبة صفارة صفارتین): 02موقف 
ینتش����ر التلامیذ انتش����ار حر داخل الملعب وعند إطلاق الأس����تاذ الإش����ارة الأولى  -

ى التلامیذ علواحدة یجري التلامیذ في الملعب، وعند إطلاق الإشارة الثانیة یجلس 
  أربع، ویحاول الأستاذ تغلیطھم من یخطأ یخرج، من بقي أخیرا ھو الفائز.

  ).العضلیة التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات -

  عملˊ10
الانض���باط وحس���ن الاص���غاء -

  .للأستاذ
  التركیز على إشارة الأستاذ. -
ع��دم إھم��ال أي عض�������ل��ة  -

  .ومفصل
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ول
الأ

ط 
شا

لنـ
ا

  

  الجري السریع
ب���ی���ن * ال���ج���ري 

بتح����دی����د  ق�م�ع�ین
مس�افة الجري مع 
علامة الوص�������ول 

  ثم نزعھا.
  

ما تم * اس�����تثمار 
تعلم�ھ لتجس�������یده 

  في المیدان.

 تقس���یم التلامیذ إلى أربعة أفواج على ش��كل قاطرات، ثم وض���ع قمعین :03موقف 
وض�������ع خیط یحملھ تلمیذین عند خط مع  ،في كل فوج م)25متب�اعدین بس�������افة (

  .الوصول
ومح��اول��ة  عن��د إعط��اء الإش�������ارة ینطلق الأول من ك��ل فوج والجري حتى النھ��ای��ة

  وھكذا بالتناوب في كل فوج.  دخول بالصدر أو الرأس عند الوصول
ینزع الخیط، یجري التلامیذ بأقص���ى س���رعة حتى التقس���یم لكن  نفس :04موقف 

  .م)60بمسافة (خط الوصول بالطریقة الصحیحة 
  إجراء منافسة تطبیقیة. :05موقف 

  عملˊ35
  الانتباه إلى إشارة الانطلاق.-
  
تجنب تخفیض الس��رعة في  -

  الأمتار الأخیرة من السباق.
  
إنھاء الس��باق یكون بالرأس -

  .أو الصدر
بذل مجھود من أجل تحقیق  -

  الفوز.

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  ةــــلــرة الســك
* إجراء منافس�����ة 

ق����ة دف����اع ب��ط��ری��
  المنطقة.

  
  

*اس�����������ت����ث����م����ار 
  اراتــــــــــــالمھ

ال����م����ت����ع����ل����م����ة 
لتجس�������ی���دھ���ا في 

  المنافسة.

یقس����م التلامیذ إلى أفواج متس����اویة العدد، تجرى القرعة بینھم، تقام : 06موقف 
منافس����ة على نص����ف الملعب، تكون طریقة الدفاع تس����مى "دفاع المنطقة" نختار 

ى فوج، عن��د قطع الكرة یتب��دلان، ثم " یھ��اجم فوج عل 2-2-1منھ�ا طریق��ة دف��اع "
  یدخل فوجان آخران.

  
نفس التقس�������یم والتفویج لكن تكون طریق�ة "دف�اع المنطق�ة" بطریقة : 07موقف 

"2-3 ."  
  
   :08موقف   

  .بین الأفواج إجراء منافسة تطبیقیة

  عملˊ35
  .ةـــــــتطبیق قوانین اللعب -
  
لدفاع المحافظة على مثلث ا -

" جھة  ی�ةب�اتب�اع الجھ�ة القو
  .الكرة"

  
التحلي بالروح الریاض�������یة  -

  .وتقبل النتیجة

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
  

  
  

*ال�����ع�����ودة إل�����ى 
  الھدوء.

  (لعبة السمكة والبحر)  :06موقف 
یقف الق�ائ�د أم�ام زملائ�ھ یم�د ال�ذراع الیمنى ویمث�ل "البحر" وبینما یمثل الذراع  -

 ، لا یص��فق التلامیذ إلاالیس��رى "الس��مكة" تارة تحت الیمنى "البحر" وتارة فوقھا
  بعد مرور السمكة فوق البحر، یقصى كل تلمیذ یخطأ، ثم یعلن عن الفائز. 

تقدیم نصائح وإرشادات                                                                         -
  التحیة الریاضیة. -

  عملˊ05
  التركیز والانتباه. -
  
  تصحیح الأخطاء. -

08رقم: وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                               -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 

 كرة السلة :2النشاط                                                  السباق. قبل نھایةیتجنب التلمیذ تخفیض السرعة أن  ھدف النشاط الأول:
                                                                                                         یتحول التلامیذ من الھجوم إلى الدفاع لحمایة المنطقة.أن ھدف النشاط الثاني: 

 



  

  

   
                 

  

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل

یة
یر

ض
ح
الت

ة 
حل

مر
ال

  

  * تحضیر نفسي.
  

  * تحضیر بدني عام.

  :01موقف 
  الاصطفاف، المناداة، مراقبة اللباس، شرح ھدف الحصة، التحیة الریاضیة.

  عكس الإشارة) لعبة(: 02موقف 
المدرس بالإشارة إلى مكان  ینتش�ر التلامیذ انتشار حر داخل الملعب ویقوم -

  معین في الملعب، فیبدأ التلامیذ بالجري عكس الاتجاه المشار إلیھ.
  ).العضلیة التمرینات الخاصة بالمرونة (التمدیدات -

  عملˊ10
الانض���باط وحس���ن الاص���غاء -

  .للأستاذ
  .عدم الاندفاع أثناء الجري-
ع��دم إھم��ال أي عض�������ل��ة  -

  .ومفصل
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ط 
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ا

  

  الجري السریع
  .*بناء منافسة

  
م����ع����رف����ة ال����ت����ط����ور *

  .الحاصل
  
ج��م��ی��ع اس��������ت��ث��م����ار *

 والمكتس�����باتالمھارات 
  .وتجسیدھا

  

  : 03موقف 
ج في مثنى)، ثم القیام بتسجیل النتائ-إجراء منافسة ثنائیة بین التلامیذ (مثنى

الانطلاق امن ن الاعتب��ارالمع��اییرالآتی��ة: (آخ��ذین بعی ˵الش�������بك��ة التقویمی��ة˶
 إنھاء، الجري في خط مس����تقیم، الاعتدال التدریجي للجس����م، وض����عیة الجثو

م)، بعد تس��جیل المعلومات 60)، تقدر المس��افة ب(الس��باق، التوقیت المحقق
في "الش���بكة التقویمیة"نقوم بحس���اب النس���بة المئویة لكل "مركب الكفاءة" 

فة معرة" مركب الكفاءات" لجمیع التلامیذ، من أجل حسب كل تلمیذ، ثم نسب
ثم یرت�ب وینقط التلامی�ذ حس�������ب مقی�اس التنقیط الخاص  التطور الح�اص�������ل

  بالسرعة.

  عملˊ35
  الانتباه إلى إشارة الانطلاق.-
  
بذل أقص��ى مجھود من أجل  -

ت�ح�ق�ی�ق ال�فوز وذل����ك بقطع 
م) في أقص��ر زمن 60مس��افة(
  ممكن.

ي
ان
لث
ط ا

شا
لنـ

ا
  

  كرة السلة
بین  * بن��اء من��افس��������ة

  .الأفواج
  
م���ع���رف����ة ال���ت���ط���ور  *

  الحاصل.
  
ج��م��ی��ع اس��������ت��ث��م����ار *

 والمكتس�����باتالمھارات 
  .وتجسیدھا

  

  : 04موقف 
  ) أفواج. 04تقسیم التلامیذ إلى أربعة ( -
  دلان.ن ثم یتبإجراء القرعة بین الأفواج، فوجین یتنفسان وفوجین ملاحظی -
   .إجراء منافسة بین الأفواج- 
تس���جل النتائج في "الش���بكة التقویمیة"آخذین بعین الاعتبارالمعاییرالآتیة:  -
) تس������جل ، الدفاع، التص������ویب، المحاورة، الھجومالكرة س������تقبالتمریر وا(

النتائج في "الش���بكة التقویمیة" ثم تحس����ب النس����ب المئویة لـ��������� "مركبات 
جمیع التلامیذ وفي نس�����بة "مركبات الكفاءة" لتلمیذ ثم الكفاءة "حس�����ب كل 

نش��طة تقویم الأ، ثم یرتب وینقط التلامیذ حس��ب "ش��بكة تقارن النتائجالأخیر 
  ".الجماعیة

  

  عملˊ35
  .احترام قائد الفوج -
  
ض�������رورة ال�تركیز أثن����اء  -

  .الملاحظة
  
التع���اون والتحلي ب���الروح  -

  .الریاضیة

یة
ام

خت
 ال

لة
ح
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ال
  

  
  

  إلى الھدوء.*العودة 

  ) العقرب(لعبة  :06موقف 
أمتار) بداخلھا ص��ف من س��تة تلامیذ على 10یش��كل التلامیذ دائرة قطرھا ( -

ش�����كل عقرب یحاول التلامیذ المتواجدون في محیط الدائرة تمریر الكرة فیما 
بینھم، یجب إص�������ابة آخر عنص�������ر في العقرب بالكرة، لذا یتوجب على أول 

للكرة وكل تلمیذ تم لمسھ بالكرة ینضم للدائرة  عنصر من العقرب أن یتصدى
  وھكذا حتى آخر عنصر.

تقدیم نصائح وإرشادات                                                                         -
  التحیة الریاضیة. -

  عملˊ05
  التركیز والانتباه. -
  
  تصحیح الأخطاء. -

09رقم: وحدة تعلیمیة  

الثالثة متوسط          المستوى:                                                                                               -باتنة -الإخوة شطوح متوسطة: 
 الجري السریع :1النشاط                                                                                                          بن علي عصامالأستاذ: 
 كرة السلة :2النشاط                                                                                .وضعیة تقویمیة تحصیلیة نشاط الأول:ھدف ال

                                                                                                        .وضعیة تقویمیة تحصیلیةھدف النشاط الثاني: 
 



 
  

  أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *       
  السنة الأولى متوسط:المستوى                                  تمرت مصطفى :الأستاذ *      
  القفز الطویل : 1النشاط                                                                 حصة تقویمیة أولیة :ھدف النشاط الأول*     
    السلةكرة  : 2النشاط                                                                         حصة تقویمیة أولیة :ھدف النشاط الثاني*     

  التوجیھات  الإنجازمحتوى   محتوى التعلم  المراحل 

ریة
ضی

تح
 ال

حلة
مر

ال
  

  
  
  
  
  جمع التلامیذ -
  المناداة -
  شرح ھدف الحصة -
  تنشیط الدورة الدمویة -

  01: التعلمیة رقم  الحالة
  1: الموقف 

 تسخینیة حركات یصحبھ بینھم الفاصلة المسافـات على الحفاظ مع خفیف جري
 مستوى الى الركبتین رفع – الخلف الى ثم الامام الى الذراعین تدویر- مثل

 ھذه یتخلل الخلف الى العقب رفع – الخارج و الداخل الى الرجلین الصدر
  . تنفسیة مرونة الحركات
  2: الموقف 

جري خفیف وعند الإشارة من الأستاذ یقوم التلامیذ بقفزة الحجلة مع تغییر 
   –، مع إعطاء وقت للراحة أثناء أداء التمرین  الرجلین كل مرة

  

  

مرعات التسخین  -
  الجید

  

تجنب الإحتكاك    -
  الخشن  

  د 15
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التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى   -

  أساسیات اللعبة
  
  
  
  
بنѧѧاء منافسѧѧة تقییمیѧѧѧة   -

  . عامة 

  02: التعلمیة رقم  الحالة
  01: الموقف 

طول وعرض المسبح : یقوم الأستاذ بإعطاء معلومات عن القفز الطویل مثل 
كیفیة السقوط : وبعض القوانین المھمة للتلامیذ مثل الرملي وكذالك لوح الإرتقاء 

  .الخ ..............وعدم الرجوع للخلف بعد السقوط 
  02: الموقف 

  . تقسیم التلامیذ على حسب السن -
  .وقوف الأستاذ عند لوح الإرتقاء ، للملاحظة  -
المحاولات لا تكون  –ثلاث محاولات لكل تلمیذ ( تسجیل نتائج التلامیذ   -

متتالیة للتلمیذ  ، بل تأتي المحاولة الثانیة بعد إنھاء المحاولة الأولى كل التلامیذ 
  . )وكذالك بالنسبة للمحاولة الثالثة 

  
التركیز خلال شرح   -

  القوانین
  
  
  
  تصحیح الوضعیات -
إستقبال الأرض   -

بالأرجل وتجنب 
  السقوط الغیر مناسب

  د 35
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معرفة اللعبة من   -

  خلال القوانین
  
  
  
  
تعلم اللعب من خلال  -

  .منافسة 

  10: التعلمیة رقم  الحالة
  01: الموقف 

مثل طول الملعب  تعریف التلامیذ بلعبة كرة السلة وبعض القوانین المھمة
. وعرضھ وزن الكرة محیطھا ، عدد اللاعبین ، وقوانین اللعبة خلال اللعب 

  .الخ ............
   02: الموقف 

   . تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد  - 
  یقوم الأستاذ بدور الحكم   -
  تصحیح الأخطاء كل مرة من طرف الأستاذ  -
  .لكل التلامیذ تدوین الملاحظات خلال اللعب    -
  الضعیف - المتوسط    - حسن  -تصنیف التلامیذ من الجید     -

  
    
  
الإنتباه إلى صافرة  -

  الحكم جید
  
  إحترام القونین  -
  
عدم التسرع في  -

  اللعب
  د 40

میة
ختا

 ال
حلة

مر
ال

  

مناقشة جماعیة تتعلق  
  بالتلامیذ

استرجاع النقائص و 
  الاستفادة منھا

  20: التعلمیة رقم  الحالة
  

  الإسترخاء الجید للجسم

اعطاء نصائح 
وتوجیھات من طرف 

  الاستاذ
  د 10
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  السنة الأولى متوسط:المستوى                                                                     أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *
  القفز الطویل : 1النشاط                                تمرت مصطفى :الأستاذ *        
  كرة السلة : 2النشاط                                                                             الإقتراب :1ھدف النشاط الأول رقم *       
                                        المھارة والقوانین الأساسیة للنشاط :1ھدف النشاط الثاني رقم *       

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 

حلة
مر

ال
 

ریة
ضی

تح
ال

  

  
تنشیط الجھاز  -

  التنفسي والدوري
شرح ھدف  -

  الحصة
تسخین خاص 

  بالتلامیذ

جري خفیف للتسخین العام بقیادة قائد كل فوج  - 01:الموقف  :  01التعلمیة رقم الحالة
تتخلل الجري الخفیف بعض الحركات المساعدة على التسخین خصوصا في الجو  –

  .السفلیة والعلویة من الأعلى إلى الأسفل أو العكس تمدید الأطراف  -. البارد
آخر تقسیم التلامیذ إلى فوجین متساویین في العدد ، متقابلان تمرین     02:الموقف 

على مسافة معینة وكل تلمیذ یقابل زمیلھ في الفوج الآخر وھناك خطان متوازیان مع 
یقابلھ خط على مسافة م  ، أي كل فوج 1طول الفوجین في الوسط وبینھما مسافة 

متساویة معینة ، وعند إعطاء الإشارة ینطلق الفوجین بسرعة وعند الإقتراب یقوم كل 
تلمیذ بوضع رجلھ على الخط من كل فوج ثم القفز إلى أعلى محاولا كل منھما لمس ید 

  .مع تكرار التمرین وذالك بالرجوع إلى الخلف ثم الإنطلاق إلى الأمام  -زمیلھ  

  

  م قائد الفوجإحترا -

التمدید الجید یفید في  -
تجنب الإلتواء 

  بللأعصا

  د 15
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السرعة  متدرجة  -
و مسترسѧѧѧѧلة  إلѧѧѧѧى 

  غایة الارتقاء
  
خطѧѧѧѧوات عالیѧѧѧѧѧة  -

نوعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا و 
  دینامیكیة

  
ضѧѧѧѧبط المسѧѧѧѧافة   -

لضѧѧمان وقѧѧع رجѧѧل 
الارتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  خشبة ارتقاء

تقسیم التلامیذ إلى أفواج على شكل قاطرات ویقابل كل فوج  -  02:التعلمیة رقم الحالة 
تبعد   -نموذج للوح الإرتقاء  –علامة على الأرض بلون أبیض على شكل شریط 

یجري الأول من كل فوج بتدرج الأستاذ عند إعطاء الإشارة من طرف  -م  15مسافة 
أي بسرعة متزایدة تدریجیا وفي خط مستقیم لا متعرج  ، نحوى العلامة وإسترسال 

الموضوعة ویختمھا بوضع الرجل فوق العلامة الموضوع ، ثم الذي بعده في كل فوج 
  .إلى بقیة التلامیذ مع تكرار التمرین عدة مرات 

بزیادة نفس التقسیم وھذه المرة العمل یكون   01: الموقف  :03 التعلمیة رقمالحالة 
حساب عدد الخطوات من ) . حیویة وقوة ( حجم الخطوة وزیادة  السرعة مع دینامكیة 

  م 15،المسافة ) كل تلمیذ حسب خطواتھ ( خط الإنطلاق إلى لوح الإرتقاء 
   :محاولات تطبیق القفز في المسبح الرملي   03: الموقف

م محاولة  15،طول رواق الجري  ترتیب التلامیذ واحد تلوى الآخر والقیام بمحاولات
نحوى اللوح و  تطبیق ما قمنا بھ في المواقف الأولى من التدریج في زیادة السرعة

  .ضبط عدد الخطوات المناسبة لكل تلمیذ 
بالنسبة لتعلم الجري داخل الرواق في القفز الطویل رأیناه في الفصل الأول في الجري  :ملاحظة 

  . علمي في القفز الطویلالسریع فلا حاجة لوضع موقف ت

  
النظر نحوى العلامة   -

  الموضوعة
  
یجب ضبط الخطوات   -

حتى تقع رجلك على 
  العلامة

یجب أن  - عدم التسرع -
یكون الرمل خالي من 
  الأحجار وغیر صلب 

  د 40

ــــ
الـ

نش
ــــ

ــــ
ــــ

ــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ـــ

ط 
ا

ني
لثا

ا
  

  

تعلم القوانین  -
الأساسیة من خلال 

  التمریراتلعبة 

  

  

  

 القانونتعلم  -
والمھارة على 
شكل منافسة 

  جماعیة

، ثم یقوم الأستاذ تجمیع التلامیذ في الساحة  : 01الموقف :10التعلمیة رقم الحالة
  . شرح بعض القوانین الخاصة بلعبة كرة السلةب

 تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد ، وكل فوجین لھما مكان مخصص : 02الموقف
، بحیث الفوج الذي یقوم بأكبر عدد من التمریرات دون أن یخل  للقیام بلعبة التمریرات

ث ، عدم إعادة التنطیط ، المشي بالكرة ، حمل الكرة ،  5قانون : مثل بقواعد اللعبة 
، أو الخ ......ضرب الكرة بالرجل ، تنفیذ الأخطاء یكون خارج الحیز المخصص للعب

یقوم الأستاذ  – ھو الفائز إقتناصھا من طرف المنافسسقوطھا على الأرض ، أو 
 –ثواني  5مثل تصحیح قانون الموجودة كل مرة  بمراقبة التلامیذ وتصحیح الأخطاء

  الخ..........المشي بالكرة  –إعادة التنطیط  –كرة محمولة 
  ) .خمس تلامیذ في فوج ( تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد  :  03الموقف 

في نصف یتنافسان فوجین راء مقابلاة في كرة السلة بین الأفواج بحیث یكون كل إج -
  مع تصحیح الأخطاء الموجودة –الأستاذ یراقب اللعب  –الملعب  میدان
  :إجراء مقابلة في كامل الملعب :20التعلمیة رقم الحالة

في ملعب كامل نفس التقسیم وإجراء مقابلاة بین الأفواج لكن ھذه المرة تكون المقبالات 
  :مایلي والأخد بعین الإعتبار

قانون رجوع الكرة إلى  -ثواني  3قانون  –قانون المشي بالكرة  –ثانیة  24قانون 
  .ثواني  8قانون  – المنطقة الخلفیة

التركیز خلال شرح  -
  الأستاذ

الحرص على تطبیق  -
  القوانبن خلال اللعبة

تصحیح الأخطاء   -
  التقنیة والشخصیة

إظھار المھارات  -
  .الموجودة 

التفریق بین تنطیط  -
الكرة في كرة الید وكرة 

  السلة
  د 40

مراعات العلو المناسب 
  للتلامیذ

  
التقید بالقوانین  -

  الأساسیة

لة 
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میة

ختا
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استرجاع النقائص 
  و الاستفادة منھا

  :30الوحدة التعلمیة رقم
  الإسترخاء الجید للجسم

اعطاء نصائح 
  د 5 وتوجیھات
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       أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *      
  السنة الأولى متوسط:المستوى                                                                           تمرت مصطفى :الأستاذ *      
                                                                القفز الطویل : 1النشاط                                       الوثب ورجل الإرتقاء :2ھدف النشاط الأول رقم *     

  السلةكرة  : 2النشاط                                                        التنقل بالكرة وبدون كرة :2ھدف النشاط الثاني رقم *     
  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 

لة 
رح

الم
ریة

ضی
تح

ال
  

تنشیط الجھاز  -
  التنفسي والدوري

شرح ھدف  -
  الحصة

  01التعلمیة رقم   الحالة
تتخلل الجري الخفیف بعض  –جري خفیف للتسخین العام بقیادة قائد كل فوج  -

  الحركات المساعدة على التسخین خصوصا في الجو البارد
  .تمدید الأطراف السفلیة والعلویة من الأعلى إلى الأسفل أو العكس  -

  إحترام قائد الفوج -
التمدید الجید یفید  -

في تجنب الإلتواء 
  د 10 للأعصاب
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مھاجمѧѧѧة الخشѧѧѧبة  -
بالقѧѧѧѧدم و مرورھѧѧѧѧا 
مѧѧѧѧѧن الخلѧѧѧѧѧف إلѧѧѧѧѧى 
الأمѧѧѧѧѧѧѧѧام بطریقѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .الخدش 
  
دخѧѧѧѧѧѧѧѧول قѧѧѧѧѧѧѧѧوي * 

بالرجѧѧѧѧѧѧѧѧل الحѧѧѧѧѧѧѧѧرة 
منثنیة على مستوى 

  الركبة
  
التنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧیق بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین *

الجѧѧѧѧѧري ومرحلѧѧѧѧѧة 
  الإرتقاء

    إختیار قدم الإرتقاء     : 01موقف  : 02التعلمیة رقم  الحالة
  تكرار القفز تتبین قدم الإرتقاءوضع حواجز یقوم التلامیذ یالقفز علیھا ومع 

نضع حاجز  –أمام المسبح الرملي  –ترتیب التلامیذ الواحد تلوى الآخر   : 02موقف 
م  بعلو یتماشى مع القفز بحیث یقوم التلمیذ بالجري 1سم إلى  50بعد لوح الإرتقاء من 

طریقة داخل الرواق ووضع القدم على خشبة الإرتقاء  وفي أثناء الإرتقاء یستخدم  
الخدش أو مسح الأرض برفع عقب القدم أولا ثم زحلقة خفیفة بمشط القدم للخلف ثم 

  .الإرتفاع محاولا قفز الحاجز الموضوع وھكذا بقیة التلامیذ 
وضع حواجز في خط مستقیم بعلو معین بینھا   دخول الرجل الحرة منثنیه   : 03الموقف 

بحیث  –مسافات معینة یقوم التلامیذ بقفز الحواجز الموضوعة بعد إختیار القدم المناسبة 
أثناء وضع قدم الإرتقاء تكون مثنیة نوعا ما وركبة القدم الحرة تكون مثنیة أكثر مع 

  الخ....تكرار القفز 
  : 03التعلمیة رقم  الحالة

اولة قفزة كاملة وتجسید لمرحلة اللإرتقاء أكثر وحتى یكون ھناك ترابط بین القیام بمح
  مع مراعات وضع قدم الإرتقاء مع ثني ركبة القدم الحرة .المراحل 

  
وهي الرجل التي  - *

 ّ بالارتیاح عند  یحس
  الارتقاء بها

  
دخول الرجل الحرة . *

  منثنیه
  
  
عدم تجاوز حد * 

  خشبة الإرتقاء
  د 40

نش
ال

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ـ
ط 

ا
ني

لثا
ا

  

  

التنقل بالكرة عن 
طریق التمریر 

  والإستقبال

  

  

  

  

تعلم قانون المشي 
بالكرة وبدون (

  )كرة

  

التصویبة السلمیة 
  بالكرة وبدونھا

  منافسة بین التلامیذ

لعبة  :بالتمریر والإستقبالالتنقل بالكرة  :01موقف   : 10 التعلمیة رقم الحالة
مع التقید التمریرات أو لعبة المطاردة بالكرة التي رأیناھا في الفصل الأول في كرة الید 

  وقانون الكرة المحمولة –إعادة التنطیك  –ثواني  5بقانون المشي بالكرة وقانون 
عشوائي توزیع التلامیذ في الساحة بشكل :  التنقل بالكرة عن طریق التنطیط  :02موقف

یقوم التلامیذ  - مع إعطاء لكل تلمیذ كرة سلة إن أمكن ذالك ، یقابل الأستاذ التلامیذ 
إلى الیمین یتحرك  ذراعھبتنطیط الكرة على الأرض في المكان ، وعند إشارة الأستاذ ب

التلامیذ بتنطیط الكرة جھة الیمین ، وإذا أشار إلى الیسار تحركو نحوى الیسار وإذا أشار 
وإذا ضم ذراعھ  لخلف لإلى الأعلى تحركو إلى الأمام وإذا أشار إلى الأسفل تحركو 

  . وھكذا تتم العملیةتوقفوا في المكان 
  الرجل الحرة والرجل المحوریة إختیار :01موقف   : 20 التعلمیة رقم الحالة

كرة یقوم التلامیذ بالقفز إلى إستعمال التوزیع التلامیذ في الساحة بشكل عشوائي بدون 
ینزل التلامیذ على القدمین معا في آن واحد وكل  -1-: وعند النزول عندنا حالتان أعلى

جل الثابتة ھي یمنى أو یسرى والر تلمیذ یختار الرجل الحرة وذالك بتحریك أحد الرجلین
ینزل التلامیذ على إحدى الرجلین مثلا  -2-المحوریة أو المركزیة التي یدون علیھا 

یقوم  – الیمنى ثم تتبعھا الیسرى ، فتصبح الرجل الیسرى ھي الحرة والیمنى المحوریة
  تطبیق التمرین بإستخدام الكرة  –التلامیذ بالدوان على الرجل المحوریة وتحریك الحرة 

كذالك عند إستقبال الكرة والقدمین معا على الأرض یختار التلمیذ  – كرة والنزولمسك ال
   .أحد الرجلین وھكذا تتم العملیة 

وضع علامتین داخل قوس كرة  :بالكرة وبدون كرة  السلمیة تصویبةال  : 20موقف
السلة على شكل خطوة یقوم التلمیذ بالجري وعند الإقتراب یضع إحدى رجلیھ مثلا 

الیمنى عند العلامة الأولى  ثم یقوم بخطوة ویضع رجلھ الیسرى عند العلامة الثانیة  ثم 
الكرة  یقفز نحوى السلة ویوھم بالتسجیل بیدیھ ، وأما بالكرة فعند العلامة الأولى یمسك

  رین بیدیھ ثم یقوم بخطوة عند العلامة الثانیة ثم یقفز ویصوب نحوى السلة مع تكرار التم
  30:  التعلمیة رقم الحالة

  إجراء مقابلات في كرة السلة بین الأفواج ومحاولة تجسید ما رأیناه في المواقف السابقة 

  
تمریر الكرة نحوى 

  الصدر
  
  

  الإستقبال الجید للكرة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مسك الكرة جیدا
  
  
  

تطبیق القوانین 
  الأساسیة

  د 45

لة 
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استرجاع النقائص 
  و الاستفادة منھا

  :40التعلمیة رقم الحالة
  الإسترخاء الجید للجسم

اعطاء نصائح 
  د 5 وتوجیھات
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     أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *     
  السنة الأولى متوسط:المستوى                                  تمرت مصطفى :الأستاذ *     

  القفز الطویل : 1النشاط                                                      حصة تقویمیة خلال الفصل        :ھدف النشاط الأول*    
  كرة السلة : 2النشاط                                                                    حصة تقویمیة خلال الفصل :ھدف النشاط الثاني*    

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 

ریة
ضی

تح
 ال

حلة
مر

ال
  

تنشیط الجھاز التنفسي  -
  والدوري

  شرح ھدف الحصة -

    :01موقف   :01التعلمیة رقم   الحالة
تتخلل الجري  –جري خفیف للتسخین العام بقیادة قائد كل فوج  -

الخفیف بعض الحركات المساعدة على التسخین خصوصا في الجو 
تمدید الأطراف السفلیة والعلویة من الأعلى إلى الأسفل أو  -  البارد

  .العكس 
القفز إلى أعلى باستمرار بالرجلین ثم :تسخین خاص   -  :20موقف 
  . بالتبادل ثم راحة إلى أقصى حد  برجل واحدةالقفز  –راحة 

  إحترام قائد الفوج -
التمدید الجید یفید في  -

  تجنب الإلتواء للأعصاب
  

  د 15
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  شرح المحتوى التعلمي
  
  
  
  
  
  

  إجراء منافسة فردیة
  
  
  
  

  :20التعلمیة رقم   الحالة
قبل الخوض في الحصة ،  جیدامراقبة المسبح الرملي *    :01موقف 

من كل ما یضر بالتلمیذ حفاظا على سلامتھ مثل تمشیط رمل الحوض 
  . بالمشط حتى یكون سقوط التلمیذ سلیما

  وفي رواق الجري عدم وجود أحجار داخل الحوض -
  محتوى الحصةلللتلامیذ شرح بسیط  -
تنبیھ التلامیذ في حالة وضع رجل الإرتقاء ألا یتجاوز لوحة الإرتقاء   

  .ولمس العلامة الحمراء وإلا فالمحاولة فاشلة 
   

  ترتیب التلامیذ حسب قائمة التلامیذ :20موقف 
   لكل تلمیذ تكوت متقطعة لا متتالیة ثلاث محاولات - 
  . فقطالمحاولات الصحیحة  –تدوین النتائج المحصل علیھا  - 
   

  
  
  الإنتباه لشرح الأستاذ -
  
  
  
  
العمل بالذراعین عند  -

  الطیران
  

یجب تقدیم الرجلین عند  -
السقوط وعدم الرجوع 

  .إلى الخلف 
  د 40
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  شرح بسیط للحصة

  

  

  بناء منافسة جماعیة

  :10التعلمیة رقم   الحالة
   الحصة لمحتوىشرح بسیط   :10موقف 

كل فوجین یلعبان لعبة تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد  -
  التمریرات 

  
  إجراء منافسة بین الأفواج على شكل دورة مصغرة   :20موقف  

  فوجان یلعبان والأفواج الأخرى تلعب لعبة التمریراتفي كرة السلة 
  الملاحظات خلال اللعبالأستاذ یقوم بدور الحكم وتدوین 

  . تصحیح الأخطاء في كل مرة 
  د        أ ضد ب   وج ضد د. ج . ب .مثلا أ 

الرابح من كلا الفوجین یتقابلان وكذالك الخاسران من كلا الفوجین 
  .یتقابلان وبعدھا نعین الفوج الأول والثاني والثالث والرابع 

  
  

  الإنتباه للشرح
  
  
  
  
  

إظھار المھارة والفنیات 
  الممكنة

  د 40

لة 
رح

الم
میة

ختا
ال

  

استرجاع النقائص و 
  الاستفادة منھا

  :20التعلمیة رقم الحالة

  الإسترخاء الجید للجسم

 اعطاء نصائح وتوجیھات
  د 5
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           أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *      
  السنة الأولى متوسط:المستوى                                  تمرت مصطفى :الأستاذ *      
  القفز الطویل : 1النشاط  الإرتقاء و الإندفاع للأمام                                                      :3ھدف النشاط الأول رقم *     

    السلةكرة  : 2النشاط                                                         التحول من الدفاع إلى الھجوم :3ھدف النشاط الثاني رقم *     
  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 

ریة
ضی

تح
 ال

حلة
مر

ال
  

  المناداة 
  مراقبة اللباس

تنشیط الدوري 
  والتنفسي

  *تسخین عام للجسم*  : 01موقف   : 01 الوحدة التعلمیة رقم
ثم تمدیدات المعتادة وقوفا  بقیادة قائد كل فوج مع حركات تسخینیة مساعدةجري خفیف 

  .وجلوسا 
  *تسخین خاص*  : 02موقف 

تقسم القسم إلى مجموعات واحد بعد الآخر على شكل قطار وعند الإشارة یقوم الأول من كل 
نفس التقسیم  –ضم الرجلین والقفز الى مسافة معینة وھكذا بقیة التلامیذ مع التكرار بمجموعة 

  .وتبدیل الرجلین  مع قفزة الحجلة لمسافة معینة

  التسخین الجید

مراعات ثني 
قبل  تینالركب
  القفز

  د 15
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تعلѧѧѧѧѧѧم الإرتقѧѧѧѧѧѧاء 

  الإقتراببعد 
  
  
  

تعلѧѧѧѧѧѧم الإنѧѧѧѧѧѧدفاع 
  للأمام

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدفع  ال
  الاندفاعو 

إجѧѧѧѧѧѧѧراء قفѧѧѧѧѧѧѧزة 
  كاملة

  توزیع التلامیذ في الساحة : 01 الموقف  02:الوحدة التعلمیة رقم 
القفز یقوم التلمیذ بثني الركبتین مع تحریك  ءوذالك بضم الرجلین معا وأثنا :القفز من الثبات   

   تكرار التمرین التمرین الثاني رفع رجل الحرة والقفز – الذراعین أماما وخلفا ثم القفز
  *تعلم الإرتقاء*   : 02الموقف 

ونعلق الإرتقاء نقسم القسم إلى أفواج ویقابل كل فوج على مسافة معینة علامة كنموذج للوح 
یقوم التلامیذ بالجري ووضع  –م على علو معین 1كرة أو شئ آخر بعد كل علامة بمسافة 

نستطیع إجراء منافسة بین  –بالیدین الرجل على العلامة ثم القفز ومحاولة لمس الكرة المعلقة 
الأفواج والذي ینجز العملیة جیدا یحصل فریقھ على نقطة والفوج الذي یتحصل على أكبر نقاط 

  .ھو الفائز 
م  1.5نفس التقسیم الأول فقط أن الكرة المعلقة تبعد عن لوح اللإرتقاء حوالي   : 03الموقف 

  ة وذالك بالإندفاع إلى الأمام على حسب الوضعیة وذالك لجعل التلمیذ یحاول لمس الكر
بوضع حاجز بعد لوح الإرتقاء بحیث یقوم التلمیذ بوضع  : تركیب العملیة  : 04الموقف 

  . الرجل على لوح الإرتقاء وقفز الحاجز ثم لمس الكرة المعلقة
ھذه المواقف التي رأیناھا لتحقیق الھدف ، وحفاظا على سلامة التلمیذ یجب أن  :ملاحظة 

  .أو مكان رملي  –إذا أمكن على بساط الجمباز : مكان غیر صلب مثلا  تمارس في
  . یمكن جعل المواقف الثلاثة في المسبح الرملي -

ترتیب التلامیذ أمام المسبح الرملي ومحاولة إنشاء قفزة وتجسید  :03الوحدة التعلمیة رقم
  .المواقف السابقة 

  
بعث الذراعین  -

أماما لجذب 
  الجسم

جلب رجل  -
الارتقاء و 

إلحاقها بالرجل 
  الحرة

المحافظة  -
على حزام 

  الكتفین عالیا
  د 35
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التحول  -
السریع من حالة 
  إلى حالة أخرى

التحول من  -
منطقة الفریق 

بسرعة إلى 
  منطقة الخصم 

  

منافسة  -
  جماعیة

  

  والعكس الدفاع إلى الھجومالتحول السریع من      :10التعلمیة رقمالوحدة 
  : 01موقف 

  تقسیم القسم إلى أفواج متساویة العدد كل فوجین في نصف میدان فوج مدافع وفوج مھاجم مثلا 
عند صافرة الأستاذ یتحول الفریقین بشكل سریع الذي كان في الھجوم یصبح في الدفاع 

  والعكس
  : 20موقف 

  .نفس التقسیم و لكن اللعب یكون في كامل الملعب 
الفریق المھاجم إذا سجل  - ثواني 3ثانیة و 24قانون مع مراعات  فریق مھاجم وفریق مدافع

یترك  الصافرة  الأستاذ یطلقفي السلة تعاد إلیھ الكرة لمعاودة الھجوم مرة أخرى ، وعندما 
 یتحولھ للدفاع والفریق الذي كان في الدفاع إلى منطقتتحول بسرعة الفریق المھاجم الكرة وی

ترك الفریق المھاجم أطلقت الصافرة  وھكذا كلما  قصد التسجیل في السلة بسرعة إلى الھجوم
: وذالك بتطبیق قانون  من منطقتھ إلى منطقة الخصمالسریع  بالتحولالكرة وقام الفریق الآخر 

  ثواني 8
  :20الوحدة التعلمیة رقم

  بین التلامیذ على شكل مقابلات بعد تقسیم التلامیذ إلى أفواجإجراء منافسة 
   تلمیذان في التحكیم مع مراقبة الأستاذ -
  حساب النقاط -
  تعیین الفائز  -

  
السرعة في  -

  التحول للتسجیل
  
التحول السریع  -

  للدفاع
  
عدم التسرع  -

  في تنفیذ العملیة
  
  
تطبیق القوانین  -

  الأساسیة
  

  د 40
  

لة 
رح

الم
میة

ختا
ال

  

استرجاع 
النقائص و 

  الاستفادة منھا

  جري خفیف مع تمارین الإسترخاء:  01موقف  :30التعلمیة رقم الحالة
  : 20موقف 

  . مناقشة بعض النقائص بشكل سریع

اعطاء نصائح 
  د 10 وتوجیھات
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                 أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *      
  السنة الأولى متوسط:المستوى                                  تمرت مصطفى :الأستاذ *      
  القفز الطویل : 1النشاط                                                                 الطیران والإستقبال :4ھدف النشاط الأول رقم *     
  السلةكرة  : 2النشاط                                                                        التواصل بالكرة :4ھدف النشاط الثاني رقم *     

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 

لة 
رح

الم
ریة

ضی
تح

ال
  

تنشیط  -
الجھاز التنفسي 

   والدوري

تتخلل  –جري خفیف للتسخین العام بقیادة قائد كل فوج  -  01التعلمیة رقم   الحالة
تمدید  - الجري الخفیف بعض الحركات المساعدة على التسخین خصوصا في الجو البارد

  .الأطراف السفلیة والعلویة من الأعلى إلى الأسفل أو العكس 

  إحترام قائد الفوج -
التمدید الجید یفید في  -

  د10تجنب الإلتواء 
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العمل على * 

التحكم في 
الجسم في 

الفضاء و إبقائھ 
على المسار 

  .المحدد لھ
   

  
الوثب بالضم * 
الطریقة ( 

المعتمدة لدى 
  )التلامیذ

  
   
علѧѧѧѧیم التلامیѧѧѧѧذ ت

ѧѧѧقوط  كیفیѧѧѧة السّ
 زنتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالم
  )الإستقبال(

محاولة لمس شيء معلق ( البحث عن الذھاب بعیدا باندفاع قوي *  :02التعلمیة رقم  الحالة
  ):بالیدین ثم الرأس

تقسیم التلامیذ إلى أفواج ومقابل كل فوج مساحة   : 01موقف  : العمل في الحوض الرملي
فوق ھذه المساحة بعلو یتماشى مع مقابل كل فوج  أو شيء آخرنعلق كراة كبیرة مملوءة بالرمل 

، بحیث ینطلق كل تلمیذ من  الطیران فوق الحوض الرملي أو حسب الحاجة التي یریدھا الأستاذ
جعل  – الفوج والجري ووضع الرجل الإرتقاء ثم الطیران ومحاولة لمس الشيء المعلق بالیدین

إذا لم یوجد مساحة رملیة كبیرة ، یمكن إستخدام بساط الجمباز الغلیظ ،  –منافسة بین الأفواج 
  .حد تلوى الآخر وإن لم یوجد ، یمكن العمل في الحوض الرملي بترتیب التلامیذ وا

  السابق ولكن بالطیران ولمس الشيء المعلق بالرأس التقسیمنفس  - : 02موقف 
نفس التقسیم السابق ، یقوم التلمیذ :  طریقة الوثبة بالضم أثناء الطیران :03التعلمیة رقم   الحالة

قریبتین نوعا ما من  والرجلان مضمومتین بالجري ثم الإرتقاء ثم أثناء الطیران تكون الركبتان
  .، تكرار العملیة مع تصحیح الوضعیة كل مرة  الصدر والذراعان متجھتین إلى الأمام

نفس التقسیم للتلامیذ الذي كان في مرحلة الطیران ولكن  : 01موقف  :04التعلمیة رقم   الحالة
علامات فوق الرمل مقابل كل فوج وتبعد ھذه العلامات عن مكان الإرتقاء نضع ھذه المرة 

بحسب الحاجة یقوم التلمیذ من كل فوج بالجري ثم الإرتقاء والطیران ومحاولة السقوط عند 
زیادة المسافة كل مرة ، بتحویل العلامة إلى مكان أبعد  –العلامة الموضوعة مع تكرار العملیة 

إجراء منافسة بین الأفواج بالتنقیط والفوج الذي یحصل على أكبر نقاط ھو وإستئناف العمل یمكن 
  . بحیث التلمیذ الذي یسقط عند العلامة یتحصل فوجھ على نقطة –الفائر 

نفس التقسیم السابق بوضع حبل مكان العلامة یكون مقابلا للأفواج بحیث على  : 02موقف 
یمكن جعل مجموعة من الحبال موضوعة على الرمل بینھا مسافات  –التلمیذ السقوط بعد الحبل 

على ،  ونسجل المسافة لكل تلمیذ من الفوج –وإجراء منافسة بین الأفواج ،  سم50معینة مثلا 
ثم نجمع المسافات لكل فوج والفوج الذي یحصل على أكبر مسافة ھو ، الموضوع  حسب الحبل

  .الفائز

  
جلب الذراعین و  -

  للأمـام الاندفاع
  
امتصاص * 

الصدمات الناتجة عن 
  السقوط بثني الرجلین

  
الرجلین  -

مضمومتین و مثنیتین 
  لامتصاص الصدمة

  
اختیار أسلوب  -

  الوثب
الاندفاع إلى الأمام  -

لتفادي الرجوع 
  للخلف

  
الخروج أماما من  -

  حفرة الوثب
  د 40
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ـ
ط 

ا
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لثا
ا

  

  

التواصل 
بالكرة من 

  خلال التمارین

  

  

  

  

التواصل 
بالكرة بشكل 

  جماعي وفردي

 )تسخین خاص(بالكرة عن طریق التنطیط التواصل  : 01الموقف  :01الحالة التعلمیة رقم  
  إعطاء كل تلمیذ كرة إن أمكن ذالك الجري الخفیف حول المیدان لمدة .

  .القیام بتمدید الأطراف باستخدام الكرة معینة مع تنطیط الكرة على الأرض وبالتبادل بین الیدین 
  :التواصل عن طریق أنواع التمریر    : 02الموقف 

 بالتمریرة الصدریةیقومان  متر 3أو متر  2كل تلمیذین یتقابلان على مسافة  :ریرة الصدریة مالت
ثم التمریر . مكتوبة من الأسفل إلى الأعلى أثناء التمریر  6وذالك بتشكیل رقم في وضع الثبات ، 

   .التمریرمع القفز  كذالك بالتحرك إلى الأمام ثم الخلف ثم الیمین والیسار
التحرك في جمیع ومن القفز من الثبات  6بتشكیل رقم  : التمریرة المرتدة على الأرض

   الإتجاھات 
 –الثبات  -القفز.تمریرة طویلة  –تمریرة قصیرة  –بالیدین وبد واحدة  :التمریر فوق الرأس

  . 6، لا یشكل رقم  التحرك
  .الخ ...........وھكذانفس العمل ،  : التمریر من فوق الكتف

نرسم دوائر بقطر حلقة السلة على الجدار على علو  : 10الموقف   :20الحالة التعلمیة رقم 
الدوائر بالتكرار من الثبات ومحاولة إصابة الدائرة في متر یقوم التلامیذ بتسدید الكرة نحوى  2.5

ھذه المرة ترتیب التلامیذ واحد تلوى الآخر ویقومون بتسدید الكراة  - : 02الموقف  .  الوسط
  المرسومة على الجدار مع المشي نحوى الداوائر 

نقسم القسم إلى أفواج واحد خلف الآخر ویقابلون الجدار على مسافة معینة یقوم  : 30الموقف 
خلف الفوج وفي نفس الوقت یقوم بسرعة الأول من كل فوج بالتسدید نحوى الجدار ثم یذھب 

مرة أخرى ثم الذھاب خلف الذي بعده في الفوج بإستقبال الكرة المرتدة من الجدار وتسدیدھا 
  . تتم العملیة الفوج وھكذا

  .إجراء مقابلات في كرة السلة بین الأفواج  :30الحالة التعلمیة رقم 

  
  
  
مسك الكرة بین  -

  الیدین
  
  
  إستقبال الكرة جیدا  -
  
  
  
الفتح الكبیر بین  عدم-

الیدین حتى لا یصاب 
  على مستوى الوجھ

  د 40

لة 
رح

الم
میة

ختا
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النقائص استرجاع 
  و الاستفادة منھا

  جري خفیف مع تمارین الإسترخاء:  01موقف  :40الحالة التعلمیة رقم
  . مناقشة بعض النقائص بشكل سریع : 02موقف 

 اعطاء نصائح وتوجیھات
  د 10
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       أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  :المؤسسة *      
  السنة الأولى متوسط:المستوى                                  تمرت مصطفى :الأستاذ *      
  القفز الطویل : 1النشاط                                                                 حصة تقویمیة نھایة :ھدف النشاط الأول*     
  السلةكرة  : 2النشاط                                                                        حصة تقویمیة نھایة :ھدف النشاط الثاني*     

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل 

ریة
ضی

تح
 ال

حلة
مر

ال
  

  
  
  
  
  جمع التلامیذ -
  المناداة -
  شرح ھدف الحصة -
  تنشیط الدورة الدمویة -

  01: التعلمیة رقم  الحالة
  1: الموقف 

 حركات یصحبھ بینھم الفاصلة المسافـات على الحفاظ مع خفیف جري
 رفع – الخلف الى ثم الامام الى الذراعین تدویر-  مثل تسخینیة
 رفع – الخارج و الداخل الى الرجلین الصدر مستوى الى الركبتین

  . تنفسیة مرونة الحركات ھذه یتخلل الخلف الى العقب
  2: الموقف 

وعند الإشارة من الأستاذ یقوم التلامیذ بقفزة الحجلة مع جري خفیف 
   –، مع إعطاء وقت للراحة أثناء أداء التمرین  تغییر الرجلین كل مرة

  

  

  مرعات التسخین الجید -

  

تجنب الإحتكاك    -
  الخشن  

  د 15
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ـ
ط 

ا
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التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أساسѧѧѧѧیات   -

  اللعبة
  
  
  
  
  . بناء منافسة تقییمیة عامة   -

  02: التعلمیة رقم  الحالة
  01: الموقف 

طول وعرض : یقوم الأستاذ بإعطاء معلومات عن القفز الطویل مثل 
المسبح الرملي وكذالك لوح الإرتقاء وبعض القوانین المھمة للتلامیذ 

الخ ..............للخلف بعد السقوط كیفیة السقوط وعدم الرجوع : مثل 
.  

  02: الموقف 
  . تقسیم التلامیذ على حسب السن -
  .وقوف الأستاذ عند لوح الإرتقاء ، للملاحظة  -
المحاولات لا  –ثلاث محاولات لكل تلمیذ ( تسجیل نتائج التلامیذ   -

ة تكون متتالیة للتلمیذ  ، بل تأتي المحاولة الثانیة بعد إنھاء المحاول
  . )الأولى كل التلامیذ وكذالك بالنسبة للمحاولة الثالثة 

  
التركیز خلال شرح   -

  القوانین
  
  
  
  تصحیح الوضعیات -
إستقبال الأرض   -

بالأرجل وتجنب السقوط 
  الغیر مناسب

  د 35
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معرفة اللعبة من خلال   -

  القوانین
  
  
  
  
تعلم اللعب من خلال  -

  .منافسة 

  10: التعلمیة رقم  الحالة
  01: الموقف 

مثل طول  تعریف التلامیذ بلعبة كرة السلة وبعض القوانین المھمة
الملعب وعرضھ وزن الكرة محیطھا ، عدد اللاعبین ، وقوانین اللعبة 

  .الخ . ............خلال اللعب 
   02: الموقف 

   . أفواج متساویة العدد تقسیم القسم إلى  - 
  یقوم الأستاذ بدور الحكم   -
  تصحیح الأخطاء كل مرة من طرف الأستاذ  -
  .تدوین الملاحظات خلال اللعب لكل التلامیذ    -
  الضعیف - المتوسط    - حسن  -تصنیف التلامیذ من الجید     -

  
    
  
الإنتباه إلى صافرة  -

  الحكم جید
  
  إحترام القونین  -
  
  التسرع في اللعبعدم  -

  د 40

لة 
رح

الم
میة

ختا
ال

  

استرجاع النقائص و 
  الاستفادة منھا

  :30الوحدة التعلمیة رقم
  الإسترخاء الجید للجسم

 اعطاء نصائح وتوجیھات
  د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                              أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                          مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                          حصة تقويمية أولية هدف النشاط الأول:*

                                                                                                                                                                                                                    حصة تقويمية أولية  لثاني:هدف النشاط ا*

 التوجيهات محتوى الإنجاز التعلممحتوى  المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجري اللاعبون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي   الإحماء :

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ  -2.) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو  -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

) جعيوس طيوكً ـ اليذراعان أ ا ياً ( ثاي  اليذراعين ععي   -3الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانباً .

 الصةر  ل ثا  الرلابتين

التسخين الجيد لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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تعلممم وضممع الرجممل 

 على لوح الارتقاء

 

اظهمممممممار المهمممممممارة 

 الموجودة

 

 :2الحالة التعلمية رقم 

 
 ترتيب التلاميذ واحد بعد الآخر والقيام بقفزة كاملة 

 الاستاذ يقوم بتدوين النتائج -
 تلاميذ يقومون بتمشيط الرمل في المسبح الرملي -
 محاولات للقفز مع اختيار القفزة السليمة والناجحة 3اعطاء كل تلميذ  -

 

عدم الخروج من مقدمة المسبح 
 المسبحبل من مؤخر 

 
عدم الرجوع إلى الخلف بعد 

 السقوط
 

 تقديم الرجلين عند السقوط
 

تمشيط الرمل جيدا للتلاميذ 
 وعدم وجود حجارة 

 
عدم اجتياز لوح الارتقاء 

 للعلامة الحمراء يعتبر خطأ .
 د 35

ش
الن

ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ

ط 
ا

ي
ان
الث

 

 

من تعلم المهارة 

خلال ملاحظة 

 الزملاء .

 

 01الحالة التعلمية رقم : 
 تقسيم التلاميذ الى افواج متساوية العدد واجراء مباتريات في كرة السلة 

 تذكير التلاميذ بالقوانين الاساسية التي عرفوها في السنة الماضية -
 تعيين تلميذين حكمين مع مراقبة الاستاذ وتصحيح الاخطاء الموجودة -
 الملاحضات الايجابية والسلبية للتلاميذتدوين  -

 تطبيق القوانين الاساسية

 

 عدم الخشونة في اللعب

 

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 10
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :* 

     القفز الطويل : 1النشاط                                                                                          مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                    تبعم لايفية التقرب  ل  لوح الةفل :1رقم هدف النشاط الأول*

                                                                                                                                                                                                                   الرمية الحرة: 1رقم هدف النشاط الثاني*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ -

   المناداة  -

 مراقبة اللباس

تحضير بدني  -

 عام

 تحضير نفسي

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  ل   الإحماء ::1الحالة التعلمية رقم 

 أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. ) جعوس عع  أربل (  ة -1

 ) جعوس طوكً ( ثا  الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 خعفاً عالياً .) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً  -2

ً ـ الييذراعان عالييياً ( ثايي   -2) وقييوف ( الجييري ثييم الوثييو . -1تمرياييات الإعييةاد البييةن  ال ييا  : ج(   ) وقييوف فتًييا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3الجذع جانباً .

التسخين الجيد 

لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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تًةيييييييييييييييييييييية  -

ال طيييييييييييييييييوات 

 المااسبة

 

 

وضيييييل القيييييةم  -

ععيييييي  الم ييييييان 

 المااسو

 

 

التزايمممممد فممممممي  -

 السرعة

 في خط مستقيم

 

الوصممول إلممى  -

الهدف المقصود 

. 

 : ضبط المسافة بعدد الخطوات المناسبة : 2الحالة التعلمية رقم 

عاة  عع   سافة  بياة يقابب لاب فوج علا ة بيضاء بش ب لوح الإرتقاء تقسيم القسم  ل  أفواج عع  د ب قاطرات

،  ل ت رار التمرين  الإدارا ياطعق اكول  ن لاب فوج بالجري نًوى البلا ة المقابعة ووضل رجب الإرتقاء ععيها

 .عةا  رات 

 نفس التقسيم  ل زيادا المسافة نًوى البلا ة وت رار التمرين

 ولو بالتقريو . التعميذ  ن  دراك ال طوات  ل المسافة المقطوعة ببة عةا  ًاوكت يستطيل

 . المطلوبةالعلامة وضع الرجل فوق  :3 الحالة التعلمية رقم

والمسافة بياهما  تساوية عع  ببة  بين يقف التعميذ علا ات  10لعوح الإرتقاء حوال  نرسم علا ات  توازية  شابهة 

ويطعو  ن التعميذ الجري ثم وضل رجعه فوقها ، وه ذا لاعما اختار اكستاذ  البلا ات ،ي تار الأستاذ أحة ، لها  قابلا 

والتعميذ الذي ياجح ف  وضل رجعه ف  جميل البلا ات أو ألاثرها هو الفائز  - التعميذ بوضل رجعه ععيها يقومعلا ة ، 

. 

م وهااك  سافة قبعها  15نًوى العوح  سافة الجري ف  الراوق  :الجري بسرعة متزايدة  : 4 الحالة التعلمية رقم

  ب طوات صغيرا  تزايةا تةريجيا وه   سافة التهيئة لعجري

وعاة  عطاء الإدارا يقوم بالًرلاة وبسرعة  تزايةا تةريجيا  ل  أن يصب  ل  خط  يقف التعميذ  قابلا لعمسبح الر ع 

 .بةون قفزم يزية ف  السرعة  ل  أقصاها حت  ياته   ل  لوح الإرتقاء ووضل رجعه  15بةاية 

 :1الموقف   : البحث عن الهدف : 5 الحالة التعلمية رقم

تعميذ  ل تعميذ أحة التعميذين  اس ا بطرف الًبب والطرف الآخر  ن الًبب عع  الأرض تقسم القسم  ل  فوجين لاب 

 ربوط به خشبه أو صفيًة  ستطيعة الش ب أو د ء آخر يقوم التعميذ بالجري المتوسط وجر هذه ال شبة عع  

ه يًاول سًو الأرض والتعميذ الآخر يًاول العًاق به  ًاوك وضل رجعه فوق ال شبة الجرورا والآخر بةور

،  ل تغيير الأدوار بين التلا يذ والتعميذ الذي ياجح ف  وضل ال شبة ويمابه  ن وضل رجعه فوقها حين يقترب  اها 

 هو الفائز. رجعه عع  ال شبة المجرورا

اجراء  جموعة  ن القفزات لعتلا يذ حت  ي ون هااك ترابط بين  راحب القفز  ل تجسية لمرحعة  :2الموقف 

  ل  لوح الةفل .الوصول 

النظر إلى  -

 الهدف المناسب

 

خطوات  -

متسلسلة غير 

 متقطعة

وضع الرجل  -

في المكان 

لا قبل  المناسب

 اللوح ولا بعده .

الوصول  -

بأقصى سرعة 

 إلى لوح الإرتقاء

تصحيح الخطأ  -
خلال القفزة 
 الكاملة
 د 40
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التمرير تعلم  -

في حالة بعد 

 المسافة

 

 

 

اظهار  -

المهارات 

 الموجودة

 يقسم الفصب  ل  صفين  تواجهين  وعاة الإدارا :1موقف : تمرير ال را تسخين خاص :: 1الحالة التعلمية رقم 

 ل  يقوم الطلاب بالجري الجانب    ل تمرير ال را  ل  الز يب المقابب تمريرا صةرية  ..وه ذا يستمر الجري

 المًافظة عع  ال را   ن السقوط .

 م 4جبب التلا يذ يقو ون بالر   الًر نًوى السعة دون التقية بمراحب الر    ن  سافة : 2موقف 
 هاــالر ية الًرا  ن أهم الر يات ف  المباراا  و.ك ت عو أي  باراا  ا الرمية الحرة

 ؤديــو ليس هااك نوع  بين  ن التصويو خا  بالر ية الًرا و نما يفضب أن ي 

 الر ية الًرا  ن التصويو بية واحةا  ن الثبات: الطالو 

 عاة بةء الأداء ت ون ال را ف  لاعتا اليةين أ ام الذقن واللاعو ف   -1

 ويو  ل ـــــــبالتص واجهة السعة  ل تقةم  حةى القة ين أ ا ا المماثعة لعية الت  تقوم 

 بقاء الجذع  ستقيماً وبقاء الرلابتين  اثايتان ف  وضل  ريح .

 رفق  ل ــــــــت ون ال را عع  أصابل الية المصوبة , والذراع  ثا   ن الم -2

 ثا  الرسغ  ل  ال عف حت  تستريح ال را عع  أصابل الية .

 رلاة ـــــال را باتجاه السعة بًتستقيم الرلابتان وتمة الذراعان أ ا ا عالياً  ل دفل  -3

 خاطفة  ن المبصم 

 - 3الطيلاب أداء نميوذج لعمهيارا أ يام  - 2 عرض صورا  لعمهارا أ يام الطيلاب- 1 -الخطوات التعليمية والتطبيقية:

يواجييه الطالييو حائطييا ععيي   -4  م3وضييل اكسييتبةاد ثييم يقييوم بتمرييير ال ييرا   ا ييا  لمسييافة ذ يمسييا الطالييو ال ييرا  ت يي

تمريير ال يرا  ين الطاليو   لي  ز ييب أخير يواجهيه  - 5  التمرين السابق  ل أخيذ الوضيل الصيًيحم ثم يؤدى 2 سافة 

أداء الطاليو الر يية الًيرا ععي  السيعة - 7 طيلاب ععي  دي ب  ثعي    يؤدى التمرين السابق بين ثلاثة -6  م4عع  ببة 

  ل تصًيح الأخطاء

 والفائز هو الذي ياجح ف  البمعية .  اافسات ف  الر ية الًرا بين الطلابجبب : 1ية رقم الحالة التعلم

 

ملاحظة الأداء  -

وتصحيح 

 الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :* 

 القفز الطويل : 1النشاط                                                                                          مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                               الإرتقاء  ن الماطقة  ن خلال الةفل برجب واحةا :2رقم  هدف النشاط الأول*

                                                                                                                                                                                                                  الإرتكاز الخلفي  :2رقم هدف النشاط الثاني*

 التوجيهات الإنجازمحتوى  محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  الإحماء : :1الحالة التعلمية رقم 

  ل  أقص  ارتفاع  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين

 مع تحريك الذراعين لأعلى بقوة . أماما) وقوف الذراعين جانبا ( الوثب 
 . أسفل أماما) وقوف فتحا ـ اليدان متشابكتان ( ثني الجذع 

 مع تحريك الذراعين عاليا . أماماذراعان جانبا ( الجري ) وقوف ال
 وخلفا بقوة . أماما) وقوف ( ثني الرقبة 
 عدات 4مع رفع الذراعين جانبا بطيئا في  أماما) وقوف رفع الركبة 

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات
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التعممممممرف علممممممى  -

 رجل الارتقاء

 

 

 

 

 

 

التدريب على كرة  -

 السلة لهدف الوثب

يقوم التلاميذ بالإرتكاز على رجل واحدة  :ومعرفة رجل الإرتقاءتمرين التوازن   :2الحالة التعلمية رقم 
قصد محاولة التحكم في الجسم لمدة زمنية يقررها الأستاذ مع تحريك الذراعين إلى الأعلى  بالتبادل بين الرجلين
 القفز على رجل واحدة في المكان ثم مع المشي  والأمام وجانبا ثم
 والرجلالتي يتحكم من خلالها بجسمه ويحس بالراحة والجري الخفيف 
 الإرتقاء . من خلالها هي رجل

 يقوم التلاميذ بالإرتقاء إلى أعلى ومحاولة لمس حبل الإرتقاء إلى أعلى :
 في لمسه يقوم الأستاذ برفعه أكثر حتى يصعب ا إذا نجحوباليد معلق  

 والتلميذوهكذا والقفز يكون على رجل واحدة * قفزة الحجلة عليهم لمسه 
 . الذي ينجح في لمس الحبل يحصل على نقطة

 : 1موقف  :3الحالة التعلمية رقم 
 تقسيم التلاميذ  الإرتقاء بطريقة الوثب والتصويب تحت السلةتعلم 

التلميذ بالجري نحوى السلة بدون كرة ووضع رجله على علامة  مأمتار يقو 7بالأفواج نحوى السلة على مسافة 

 . موضوعة تحت السلة ثم الإرتقاء ومحاولة لمس السلة وهكذا تتم العملية

يقوم الأستاذ بترتيب التلاميذ واحد تلوى الآخر قصد القفز ، بحيث يقوم  القفز مع لمس المعلق :  : 2موقف 

وعند الإقتراب يضع قدمه فوق لوح الإرتقاء ومحاولة لمس أمتار  6على مسافة التلميذ بالجري في الرواق 

ة ، نفس التمرين مع زيادة مساف سم بالتقريب بعد لوح الإرتقاء50حبل موضوع فوق المسبح الرملي على بعد 

متر مع تكرار التمرين والتلميذ الذي ينجح في إنجاز العملية ، بوضع رجله  15أمتار ثم  10الجري في الرواق 

 فوق لوح الإرتقاء ولمس الحبل يحصل على نقطة .
إجراء مجموعة من القفزات وذالك لجعل ترابط بين المراحل  القفز في المسبح الرملي :4الحالة التعلمية رقم 

 عملية الإرتقاءمع تجسيد 

 
التاكد من رجل 

 الارتقاء
 
 
 
 
 

 الارتقاء الجيد
 
 
 
 

عدم الرجوع 
للخلف بعد 
 السقوط

 د 40
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تعلم التنسيق بين  -

 القفز والتصويب

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

 

أن تتعمممممزز لديمممممه  -

بعممممممممم  معرفمممممممممة 

القوانين الضمرورية 

 التي تحكم المنافسة

أن يمارس التلميذ  -

 بع  مهام التحكيم

 

 1الحالة التعلمية رقم 

 اكرت از ال عف 

اكرت از هو أن يًتفظ اللاعو بقةم  لا سة للأرض ويًيرك الأخيرى في  أي اتجياه دون أن تتًيرك القيةم الثابتية 

وي ييون ثقييب الجسييم ععيي  قييةم اكرت يياز  –القيية ان  تباعييةتان   يين   انهييا  وهيي  تشييبه حرلايية الفرجاروفيهييا ت ييون

 ال عفية هاا ( ويجو  لاحظة  ا يع  لأداء اكرت از ال عف  :–)وه  القةم الثابتة 

 القة ان  تباعةتان والرلابتان  اثايتان والجذع  اًن  و رلاز ثقب الجسم  ا فض    -1

 عاة ابتةاء الًرلاة ي ون ثقب الجسم عع  القةم ال عفية الثابتة  -2

 دفل الأرض بالقةم اليسرى ليتًرك الجسم لع عف حول القةم اليما  )ال عفية( -3

 رفل لابو القةم اليما )ال عفية(لتصبح الًرلاة أسهب -4

 جبب ظهر الطالو  واجها لعماافس -5

 لتمرير ف  اكتجاه المطعوباتزان جسم الطالو  ل حماية ال را بالجسم ثم ا -6

 ال طوات التبعيمية و التطبيقية :

 عرض صورا  لعمهارا أ ام الطلاب .1

 أداء نموذج لعمهارا أ ام الطلاب  .2

 تبعيم المهارا  ن الوقوف .3

 تبعيم المهارا  ن المش   .4

 تبعيم المهارا  ن الجري وبمجرد استلام ال را .5

 الصفاراالمًاورا بال را  ل أداء حرلاة اكرت از عاة  .6

 المًاورا بال را  ل أداء حرلاة اكرت از عاة ظهور  اافس فجأا  .7

 2الحالة التعلمية رقم 

 اجراء مقابلة في كرة السلة بين التلاميذ

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 

 

 

حث الطلاب على  -

 المنافسة

 د 40

 تطبيق القوانين -
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أن يؤدي الجسم 

حركة للرجوع إلى 

حالته الطبيعية بعد 

 الإجهاد

 : 3الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 أهمية الإسترجاع

 د 5
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 أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  *المؤسسة :

                                                                                                              متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                                                  مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 القفز الطويل     : 1النشاط  ضل القةم عع  ال شبة والإرتقاء                                   تاسيق بين و  :3هدف النشاط الأول رقم*

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                     التمريرة الخطافية : 3هدف النشاط الثاني رقم*

 

 
 

 التوجيهات الإنجازمحتوى  محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

يجري اللاعبون ف  المعبو و ل لاب كعو لارا عاة الإدارا يبةأ رفل ال را  ل  أقص  ارتفاع  الإحماء ::1الحالة التعلمية رقم 

  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

)  -3) وقوف فتًاً ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع جانبياً . -2.) وقوف ( الجري ثم الوثو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين

التسخين الجيد 

لتفادي 

 الإصابات

 د 15
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التوافمممق اهميمممة  -

 الحركي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منافسممممممة بممممممين  -

 التلاميذ

يقوم التلاميذ بالقفز بالقمدمين ملتصمقتين ممع بعم  فمي خمط مسمتقيم وبمسمافة  : تسخين خاص :1الحالة التعلمية رقم 

بمسمافة يحددها الأستاذ وعلى التلاميذ محاولة القفز إلى أبعد مكان ممكن يمكن جعل منافسة بين التلاميمذ والمذي يقفمز 
 . اكبر هو الفائز

نضمع علاممات علمى الار  بمسمافات :1موقةف : : لعبةة للتنسةيق بةين واةع القةدم والإرتقةاء2الحالة التعلمية رقم 

متساوية يقوم التلاميذ بمالقفز ممن علاممة إلمى العلاممة التمي بعمدها برجمل واحمدة وهمي رجمل الإرتقماء، بحمث يجمب أن 
 تسقط القدم فوق العلامات .

فس التمرين فقط نجعل دوائر متباعمدة عمن بعضمها بمسمافات متسماوية ويقموم التلاميمذ بمالجري والقفمز ممن ن:2موقف 

 دائرة إلى دائرة .
 : 1موقف : التنسيق عن طريق الحواجز: 3الحالة التعلمية رقم 

 موعة من ــتقسيم القسم إلى افواج على شكل قاطرات يقابل كل فوج مج
 متساوية ونضع قبل كلحاجز علامة بحيث يقومالحواجز بينهما مسافات 

 ة ثم قفزــــالاول من كل فوج بالجري ومحاولة وضع قدمه فوق العلام 

 ، ثم الرجوع خلف الفوج وهكذا تتم الحاجز الأول ثم بقية الحواجز 
 العملية ، يمكن تغيير في علو الحواجز إذا أمكن ذالك ، والقــــفز  

 رتقاء ..يكون بالإرتكازعلى رجل الإ

بعد الجري خفيف يقوم التلاميذ بالجري واحد خلف واحد والقفز إلى أعلى وضرب كمرة معلقمة فموق سماحة اللعمب ممع : 2موقف 

 زيادة في علو الكرة إذا إستطاع التلاميذ ضربها بسهولة .

موازيما لطمول هذه المرة نجعل حبل معلق ممتد على طول ساحة اللعب وخط مرسموم علمى الار  يكمون : 3موقف 

الحبل ومقدما عليه قليلا ويكون التلاميذ هذه المرة مصطفون علمى شمكل خمط وبينهمما مسمافة ثمم الجمري دفعمة واحمدة 
والإرتقاء إلى أعلى ومحاولمة لممس الحبمل المعلمق ثمم الرجموع ممرة أخمرى بمنفس الطريقمة وهكمذا ممع تغييمر فمي علمو 

 الحبل إذا أمكن ذالك .
إجراء مجموعة من القفزات للتلاميذ لتجسميد ذالمك علمى المسمبح الرملمي والمربط بمين مراحمل : 4الحالة التعلمية رقم 

 القفز .

 
 
 
المحاظة على  -

 التوازن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الخروج بعد  -

السقوط يكون 
خلف المسبح 
 الرملي
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تعلم التنسيق  -

بين القفز 

 والتصويب

 

 

 

اظهار  -

المهارات 

 الموجودة

 الخطوات الفنية :  : التمريرا ال طافيـة  : 2الحالة التعلمية رقم  

 ال را عع  الية الممررا الببيةا عن الماافس  ل  يضـل التعميذ -1

 بالية اليما   ثلا يواجه التعميذ الز يب ـ لعتمرير2 ساةها بالية الأخرى

 ال را وتتًرك الية الممررا  المستعم بال تف الأيسر تترك الية اليسرى 

 ـ رفل  3 . ا يالرأس حت  يلا س البضة الأذن اليم ف  د ب دائرا فوق

 ال را  ل  ـ عاة ا تصب 4 .الرلابـة اليما  عاليا لعمساعةا ف  الوثو عاليا

 أعع  ارتفاع لها فوق الرأس تةفل بوساطة أصابل الية الممررا وتتابل  

 ـ ثا  الذراع اليسرى أ ام الصةر  ل توجيه 5 لارباجية  ن الرسغ بًرلاة

 .لعًمايـة وحفظ التوازن المرفق وذلا 

  عرض صورا  لعمهارا أ ام الطلاب- 1ال طوات التبعيمية و التطبيقية : 

 أداء الًرلاة حسو ال طوات - 3أداء نموذج لعمهارا أ ام الطلاب - 2

 التمرير بين - 5 التمرير المتبادل بين ز يعين بال را -4 الفاية دون لارا .

 أداء المهارا ف  تش يلات قاطرات - 6 ز يعين  ل وحود  اافس ايجاب  

 اليا  المًاورا أ ا ا وعاة الإدارا التمرير  ل الوثو ع - 7 وصفوف 

 3الحالة التعلمية رقم 

 إجراء مقابلة في كرة السلة بين التلاميذ لتجسيد الهدف

 

ملاحظة الأداء  -

وتصحيح 

 الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

 جية لعجسم . سترخاء 

 أهمية الإسترجاع

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                        مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                   حصة تقويمية خلال الفصب                                              هدف النشاط الأول:*

                                                                                                                                                                                                              حصة تقويمية خلال الفصب                                           ني : هدف النشاط الثا*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

 المناداة مراقبة اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 : 1الحالة التعلمية رقم 

يجري الطلاب ف  المًب وعاة الإدارا يقوم لاب طاليو بالوثيو عاليياً وعميب دورا لاا عية حيول نفسيه  الإحماء :

 ف  الهواء ........ وه ذا   . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 

 ) وقوف ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب ببطء  ل زحعقة راحت  اليةين عع  الرجعين . -1

 فل الرأس  ل تقوس الظهر  ل  لا سة الرلابة الأرض .) انبطاح ( ر -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) جثو (  يب الجذع خعفاً . -1

 ) جعوس تربيل ـ  نشاء عرضاً (  ة الذراعين جانباً . -1

 تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 . ) وقوف  واجه ـ  سا يةي الز يب ( تبادل ثا  الرلابتين لاا لاً ) : ( -1

 ) وقوف ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب والضغط خعفاً باليةين خارج القة ين. -2

 ) وقوف الوضل أ ا اً ـ ساة اليةين عع  الًائط (  ًاولة دفل الًائط. -3

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات
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 منافس بين التلاميذ -

 

اظهممممممممممممار كممممممممممممل  -

 الامكانيات

 : 2الحالة التعلمية رقم 
 ترتيب التلاميد

 تكون لتلميذ او تلميذينتمشيط المسبح بالمشط جيد والمهمة  -
 محاولات لكل تلميذ 3 -
 اختيار احسن محاولة -
 مقارنة بين التقويم التشخيصي والتقويم التكويني -

 

 

عدم لمس لوح  -

 الإرتقاء يعتبر خطأ

 

تقديم الرجلين  -

 عند السقوط
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يشارك الطالو ف   -

  اافسة صغيرا  

 

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

 : 1الحالة التعلمية رقم 

 

 * توزيل الطلاب  ل   جموعتين .

تطبيييق المهييارات السييابقة أثايياء الممارسيية   •

 - ثب :

 الأرت از ال عف  . -1

 التمرير ال عف  . -2

 التصويو  ن الثبات. -3

 -ال طوات التطبيقية :

 0 جموعتين تقسيم الطلاب  ل  -1 -1

 0تصًيح الأخطاء أول بأول -2  -2

  الترلايز عع  الاواح  القانونية --3

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40
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  ااقشة جماعية

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

 لعجسم . سترخاء جية 

يقبب الطالو 

 لاحظات ز لائه 

 أثااء الماافسة

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                        مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                            الطيران و سار الجسم}التبعق ف  الهواء{           :4هدف النشاط الأول رقم*

                                                                                                                                                                                                                   التصويب من الوثب : 4هدف النشاط الثاني رقم*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 :1الحالة التعلمية رقم 

يجيري اللاعبيون في  المعبيو و يل لايب كعيو لايرا عاية الإديارا يبيةأ رفيل ال يرا  لي  أقصي  ارتفيياع  الإحمياء :

  م ن ويعقفها  ن الوثو وي رر نفس التمرين . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 1 

 ) جعوس عع  أربل (  ة قةم واحةا جانباً واكرت از عع  الأخرى ثم التبةيب. -1

 الرلابة عع  الصةر  ل  س ها باليةين والثبات ثم التبةيب  .) جعوس طوكً ( ثا   -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) وقوف ـ ثبات الوسط ( الوثو ف  الم ان . -1

 ) وقوف ( الوثو ف  الم ان  ل دوران الذراعين أ ا اً خعفاً عالياً . -2

ً ـ اليذراعان عاليياً (  -2.) وقيوف ( الجيري ثيم الوثيو  -1تمرياات الإعةاد البةن  ال يا  : ج(   ) وقيوف فتًيا

 ) جعوس طوكً ـ الذراعان أ ا اً ( ثا  الذراعين عع  الصةر  ل ثا  الرلابتين -3ثا  الجذع جانباً .

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات
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اهميمممممممة التسمممممممخين  -

  الخاص

 

 

 

 

 

 

 

ادراك الفضممماء ممممن  -

 خلال الطيران

 :1الحالة التعلمية رقم 
 يقوم التلاميذ بالجري الخفيف و القفز إلى أعلى مع رفع  تسخين خاص

 الركبتين إلى الصدر مع بعد إشارة الأستاذ ثم القفز إلى أعلى مع رفع
 ثم القفز إلى أعلى ورفع الرجلينممدودتين إلى أعلى اليدين والعقب خلفا  
 مع القيام بهذه الحركات –ولمسهما باليدين وتكونان الرجلان ممدودتين  
 مرتين متتاليتين أو ثلاث مرات بعد إشارة الأستاذ  

 :2الحالة التعلمية رقم 
 تعلم الطيران باجتياز علو الحبللعبة موقف : 

نضع حبل يكون موجودا داخل حو  يكون بعيد عن لوح الإرتقاء بمسافة يقمدرها الأسمتاذ بعلمو كمذالك يقمدره 
الأستاذ يقوم التلاميذ بالجري في الرواق ثم وضع رجله فوق لوح الإرتقاء ثم الإرتقاء إلى أعلى والمذهاب إلمى 

ممع تغييمر علمو الحبمل كلمما  –بقية التلاميذ الأمام محاولا القفز فوق الحبل الموضوع ثم السقوط في الرمل، ثم 
قمل إلمى المرحلمة المقبلمة دعت الحاجة إلى ذالك يمكن أن نجعل مسابقة بين التلاميذ والذي يجتاز علو الحبمل ينت

  التي نزيد فيها رفع الحبل ثم تعيين الفائز .

تلاميمذ يتسمابقون فمي  ن  6أو 5يمكن أن نجعل هذه اللعبة فمي مسماحة أكبمر بمدلا ممن الحمو  الرملمي ونجعمل 

 وذالك حسب الإمكانيات الموجودة . واحد لإجتياز علوالحبل
يقموم التلميمذ بمالجري ثمم الإرتقماء وضمرب حبمل  :لعبة تعلم الطيران بارب المعلق فةو  الحةو : 2موقف  

 وتارة باليدأو شيء  خر بالرأس 

 :3الحالة التعلمية رقم 
 وتجسيد ما قمنا به وربط بين مراحل القفزاجراء مجموعة من القفزات للتلاميذ 

 
التسخين الجيد  -

 لتفادي الإصابات
 
 
 
 عدم لمس الحبل -
 
 
 
 
 
 
عدم الرجوع  -

 للخلف بعد السقوط
 د 40
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تعلم التنسيق بين  -

 القفز والتصويب

 

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

تقسيم القسم  ل  أفواج  تساوية  لعبة تحضيرية بالتصويب نحوى السلة بالوثب  ::   1الحالة التعلمية رقم 

  قابعة لعسعة عاة  عطاء الإدارا  ن طرف الأستاذ يقوم التلا يذ بالتصويو

                                                                                                                                                                  ل الوثو نًوى السعة والذي ياجز البمعية باجاح هو الفائز بالاقاط . 

 الخطوات الفنية : 1الموقف    : 2الحالة التعلمية رقم 

 الرلابتين ليثبت عالياً وقةيةفل الطالو اكرض بالقة ين  ل بسط  - 1

 عاة ا  - 2يتم ذلا  ن الثبات أو ببة خطوا واحةا أو عقو الجري . 

 يؤدي الطالو  ن الوثو لأعع  يصوب بمة الذراع ودفل ال را بالأصابل باتجاه

 ي ون التصويو بية واحةا أو ب عتا اليةين . - 3السعة  ل  تاببة ال را . 

أداء نميييوذج  -2عيييرض صيييورا  لعمهيييارا أ يييام الطيييلاب  - 1 والتطبيقيفففة: الخطفففوات التعليميفففة  : 2الموقفففف 

م  6صيفان  تقيابلان المسيافة بياهميا  -4أداء الًرلاة حسيو ال طيوات الفايية دون لايرا  - 3لعمهارا أ ام الطلاب 

 - 6خطيوا واحيةا ثيم  ين الجيري  يل التميرين السيابق  -5الوثو  ل  أعع  ثيم التصيويو باتجياه الز ييب المقابيب 

 -7اسيتلام ال ييرا  يين تمريييرا الز يييب , والييةوران بهييا ععيي  قييةم اكرت يياز لمواجهيية السييعة والتصييويو  يين القفييز

 التمرين السابق  ل وجود  ةافل سعب  ثم ايجاب  .

 اجراء  قابعة بين التلا يذ و ًاولة تجسية التصويو بالوثو نًوى الز يب أو السعة . : 3الحالة التعلمية رقم 

 القوانين الأساسية وجبب تعميذين ح مين  ل  راقبة الأستاذ . ل تطبيق 

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

 الإسترجاعأهمية 

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :*

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                        مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                        تبعم السقوط ببة الطيران   :5رقم  هدف النشاط الأول*

                                                                                                                                                                                                                                                       تبعم الهجوم والةفاع السريل  : 5رقم هدف النشاط الثاني*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 : 1الحالة التعلمية رقم 

يجري الطلاب ف  المًب وعاة الإدارا يقوم لاب طاليو بالوثيو عاليياً وعميب دورا لاا عية حيول نفسيه في  الهيواء  الإحماء :

 ........ وه ذا   . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 

 ) وقوف ـ الذراعان عالياً ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب ببطء  ل زحعقة راحت  اليةين عع  الرجعين . -1

 ) انبطاح ( رفل الرأس  ل تقوس الظهر  ل  لا سة الرلابة الأرض . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) جثو (  يب الجذع خعفاً . -1

 ـ  نشاء عرضاً (  ة الذراعين جانباً .) جعوس تربيل  -2

 تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 ) وقوف  واجه ـ  سا يةي الز يب ( تبادل ثا  الرلابتين لاا لاً ) : ( . -1

 ) وقوف ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب والضغط خعفاً باليةين خارج القة ين. -2

 الًائط (  ًاولة دفل الًائط.) وقوف الوضل أ ا اً ـ ساة اليةين عع   -3

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات

 د 15
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 تعلم كيفية البدأ -

 

 

 

 

 

إدراك الفضممماء ممممن  -

 خلال القفز

 

 

البحممممث عممممن ابعممممد  -

 مسافة

 : 1موقف نضع مجموعة من الداوئر ويقوم التلاميذ بالقفز فوقها كالتالي : : 2الحالة التعلمية رقم 

 ثا  الرلابتين قعيلا -

 تًريا الذراعين ا ا ا وخعفا -

 الوقوف عع   شط القة ين -

 القفز  ل  أعع  والأ ام وتقةيم القة ين  با  ف  آن واحة  -

 والسقوط  داخب الةائرا

 نفس التمرين ل ن فقط الوقوف ي ون عع  قةم واحةا عع  المشط : 2موقف 

 ثم القفز و دخال القة ين  با داخب الةائرا ف  آن واحة .

 تعلم السقوط بتقديم القدمين: 1موقف  : 3الحالة التعلمية رقم 

نضل دائرا داخب المسيبح الر عي  يقيوم التعمييذ بيالجري  يرورا بمراحيب القفيز ثيم الطييران والسيقوط بتقيةيم اليرجعين داخيب 

التعميذ اليذي الةائرا ف  آن واحة ، يم ن جبب التمرين ف   ساحة ألابر  معوئة بالر ب والبمب ي ون بمجموعة  ن التلا يذ .

 ع  نقطة ببةا  ًاوكت ل ب تعميذ .ياجح ف  وضل قة يه داخب الةائرا يًصب ع

 تعلم السقوط إلى أبعد نقطة ممكنة: 2موقف 

، يقيوم التعمييذ بيالجري  نضل حبب ي ون  وضوعا عع  ر ب المسبح الر ع  يببة عن لوح الإرتقاء بمسيافة يقيةرها الأسيتاذ

 رورا بمراحب القفز ثم الطيران والسقوط بإنزال القة ين أوك و جتياز الًبب الموضوع ، يم ن جبب  سابقة بين التلا يذ ، 

 بًي  التعميذ الذي يستطيل أن يجتاز الًبب الموضوع ف  الًوض الر ع  ياجح 

 ستطاع التلا يذ  جتيازه وه ذا لاا ا نجح التلا يذ زاد الأستاذ المسافة ثيم يقوم الأستاذ بزيادا المسافة بتغيير   ان الًبب  ذا 

 تبيين الفائز .

 اجراء مجموعة من القفزات للتلاميذ للتجسيد أكثر وربط المراحل: 4الحالة التعلمية رقم 

 

 

 

عدم التسرع في  -

 التنفيذ

 

 

 

الخروج من  -

المسبح يكون من 

 خلفه

 
 د 40
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تعلم الهجوم والدفاع  -

 السريع .

 

 

 

تعلم الهجوم من  -

 خلال لعبة المطاردة

 

 

 

 

 تعلم الدفاع من -

خلال اقتناص الكرة 

من الخصم في 

 التمريرات

 : 1الحالة التعلمية رقم 

فريقين في نصف ميدان كرة السلة فريق بحوزته الكرة للهجوم والفريق الآخر للدفاع ، يعطي للفريق المهاجم دقيقتين أو  
أكثر للهجوم وعند إنتهاء الوقت يصفر الحكم فيتحول الفريق المهاجم إلى الدفاع والفريف المدافع إلى الهجوم بسرعة 

 ر بسرعة وهكذا كلما انتهى وقت المحدد تتغير الأدوا
 الفريق المهاجم إذا ضاعت منه الكرة قبل إنتهاء الوقت تعاد إلية ويستأنف الهجوم 

 .زمن جديد ، الفريق الذي يصل إلى سلة الخصم بالتسجيل أكثر هو الفائ
 نفس العمل فقط اللعب يكون في كامل ميدان كرة السلة بحيث يتحول الفريق المدافع 

 ي كان في الهجوم بسرعة للدفاع في منطقته .بسرعة بهجمة مرتدة والفريق الذ
 : 2الحالة التعلمية رقم 

 فريق :  لعبة المطاردة لتعلم اللعب الجماعي وتعلم الهجوم على الخصم: 1موقف  

 مطارد بحوزته الكرة وفريق هارب والعملية تتم كالتالي :
 العمل يكون بالوقت بحيث الفريق الذي يستطيع لمس عناصر الفريق  -

 الآخر في أقل وقت من الفريق الخصم هو الفائز
 وعملية اللمس تكون بالكرة واليد -
 يجب في حالة لمس عناصر الفريق الهارب أن تكون الكرة بحوز -

 المطارد أو في حالة إتصال معه
 يحدد اللعب في حيز مخصص والذي يخرج من حدود الحيز بالنسبة  -

 اللعب .للفريق الهارب يعتبر مملوسا ويخرج من 
 تطبيق قوانين لعبة كرة السلة -
 في مراقبة الخصم وإقتناص الكرة : تعلم الدفاع و لعبة التمريرات لتعلم اللعب الجماعي في الهجوم: 2موقف 

فريقان يتنافسان في حيز خاص للعب فريق مع الكرة يقوم بتمرير الكرة بين عناصره واحتساب عدد التمريرات والفريق 
وإذا اسقط الفريق الذي بحوزته الكرة على الار  او أخل بقوانين كرة السلة أو الآخر يحاول مراقبته وقص الكرة منه ، 

لفرق الآخر وهو بدوره يقوم بالتمرير ، والفريق الذي يستطيع أن خرج الكرة من الحيز المخصص تحول الكرة إلى ا
 يمرر الكرة بين عناصره أكثر من الخصم يعتبر فائز

 : 3الحالة التعلمية رقم 

 اجراء مقابلات في كرة السلة بين التلاميذ

 

 

عد التسرع في  -

 التنفي

 

 

 

 

استقبال الكرة  -

 جيد

 

 

 

تطبيق القوانين  - 

 اللازمة

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

  ااقشة جماعية

 : 4الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

يقبب الطالو  لاحظات 

 ز لائه أثااء الماافسة

 د 5
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                      متوسط الثانيةالسنة المستوى :                                                            أولاد أمعرف 04الجديدة القاعدة  المؤسسة :

 القفز الطويل     : 1النشاط                                                                                       مصطفى تمرت  الأستاذ :* 

 السلةكرة  : 2النشاط                                                                     نهائيةحصة تقويمية    اط الأول:هدف النش*

                                                                                                                                                                                                                                                         نهائيةحصة تقويمية  هدف النشاط الثاني :*

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 

ية
ر
ضي
ح
الت
ة 
حل
ر
لم
ا

 

 تجميع التلاميذ

المناداة مراقبة 

 اللباس

 تحضير بدني عام

 تحضير نفسي

 : 1الحالة التعلمية رقم 

يجري الطلاب ف  المًب وعاة الإدارا يقوم لاب طاليو بالوثيو عاليياً وعميب دورا لاا عية حيول نفسيه  الإحماء :

 ف  الهواء ........ وه ذا   . 

 أ( تمرياات الإطالة والمرونة : 

 الذراعان عالياً ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب ببطء  ل زحعقة راحت  اليةين عع  الرجعين . ) وقوف ـ -1

 ) انبطاح ( رفل الرأس  ل تقوس الظهر  ل  لا سة الرلابة الأرض . -2

 ب( تمرياات الإعةاد البام :

 ) جثو (  يب الجذع خعفاً . -1

 ) جعوس تربيل ـ  نشاء عرضاً (  ة الذراعين جانباً . -3

 تمرياات الإعةاد البةن  ال ا  : ج(  

 ) وقوف  واجه ـ  سا يةي الز يب ( تبادل ثا  الرلابتين لاا لاً ) : ( . -1

 ) وقوف ( ثا  الجذع أ ا اً أسفب والضغط خعفاً باليةين خارج القة ين. -2

 ) وقوف الوضل أ ا اً ـ ساة اليةين عع  الًائط (  ًاولة دفل الًائط. -3

التسخين الجيد 

 لتفادي الإصابات

 د 15
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 التلاميذمنافس بين  -

 

اظهممممممممممممار كممممممممممممل  -

 الامكانيات

 : 2الحالة التعلمية رقم 
 ترتيب التلاميد

 تمشيط المسبح بالمشط جيد والمهمة تكون لتلميذ او تلميذين -
 محاولات لكل تلميذ 3 -
 اختيار احسن محاولة -
 مقارنة بين التقويم التشخيصي والتقويم التكويني -

 

 

عدم لمس لوح  -

 الإرتقاء يعتبر خطأ

 

الرجلين تقديم  -

 عند السقوط

 

 

 
 د 40
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يشارك الطالو ف   -

  اافسة صغيرا  

 

 

 

اظهار المهارات  -

 الموجودة

 : 1الحالة التعلمية رقم 

 

 * توزيل الطلاب  ل   جموعتين .

تطبيييق المهييارات السييابقة أثايياء الممارسيية   •

 - ثب :

 ال عف  .الأرت از  -4

 التمرير ال عف  . -5

 التصويو  ن الثبات. -6

 -ال طوات التطبيقية :

 0تقسيم الطلاب  ل   جموعتين -1 -3

 0تصًيح الأخطاء أول بأول -2  -4

  الترلايز عع  الاواح  القانونية --3

 

ملاحظة الأداء  -

 وتصحيح الأخطاء

 

 

تشجيع الطالب  -

  الأفضل أداء

 د 40

ة 
حل
ر
لم
ا

ية
ام
خت
ال

 

 

 جماعية ااقشة 

 : 2الحالة التعلمية رقم 

 جمل التلا يذ  ااقشة سعبيات و ايجابيات الًصة

  سترخاء جية لعجسم .

يقبب الطالو 

 لاحظات ز لائه 

 أثااء الماافسة

 د 5
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  2018/2019السنة الدراسیة:                                                                                                              الإخوة شطوحمتوسطة المؤسسة: 

                                                                                                                                                                                                        الثانیة + الثالثةالسنوات:        

  

 ر:ـــدیـش:                                                           المـــالمفت                                                             اذ:   ـــالأست  

  الأشھر
      

  الأسابیع
  ماي  أفریل  مارس  فیفري  جانفي  دیسمبر   نوفمبر  أكتوبر  سبتمبر

الأسبوع 
  الأول

  

  الجري السریع  الجري السریع
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  دفع الجلة

  كرة الطائرة  كرة الید  كرة السلة  كرة السلة

الأسبوع 
  الثاني

  وتنظیماتصال 
  دفع الجلة  دفع الجلة  دفع الجلة  الطویلالوثب   الوثب الطویل  الوثب الطویل  الجري السریع  الجري السریع

  كرة الطائرة  كرة الطائرة  كرة الطائرة  كرة الید  كرة الید  كرة الید  كرة السلة  كرة السلة

الأسبوع 
  الثالث

  نشاطات تحضیریة
  دفع الجلة  دفع الجلة  دفع الجلة  الوثب الطویل  الوثب الطویل  الوثب الطویل  الجري السریع  الجري السریع

  كرة الطائرة  كرة الطائرة  كرة الطائرة  كرة الید  كرة الید  كرة الید  كرة السلة  السلةكرة 

الأسبوع 
  الرابع

  الجري السریع  الجري السریع  الجري السریع
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  كرة الطائرة  كرة الید  الیدكرة   كرة السلة  كرة السلة  كرة السلة



 وزارة التربیة الوطنیة

-باتنة -مدیریة التربیة لولایة   

  8201/9201السنــــة الدراسیـــة:                                متوسطة الإخوة شطوح مؤسسة:ال

 

 

 

 

 

البدنيالنشاط  اعيــــالنشاط الجم  الــــالمج   

   

 

المجال 

  الاول

 

  

 

المجال 

 الثاني

 

  

 

المجال 

 الثالث

 

 
 

 المفتش المدیر الأستاذ



  

   
                 

   
    

  التوجیھات  محتوى الإنجاز  محتوى التعلم  المراحل
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 وحدة تعلیمیة

           المستوى:                                           حصة رقم:                                                         متوسطة:  
 :1النشاط                                                                                                                   الأستاذ:  

 :2النشاط                                                                                                        الأول:ھدف النشاط 
                                                                                                         النشاط الثاني: ھدف
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