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 2جامعة باتنة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 قسم الجذع المشترك 

 مادة الجمباز 

 المحاضرة الثانية: 

 تطور الجمباز في عصر النهضة:

لم يخمد جذوة التقاليد التي غرسها )يان( في نفوس الألمان، فاستمرت هذه الرياضة تنمو 

ولم تكن رياضة الجمباز حكرا على  8181وتتطور، فأنشئ الاتحاد الألماني للجمباز عام 

)يان( وتلاميذه في بروسيا، فقد كانت هذه اللعبة نشطه في السويد، وخاصة في مدارسها وذلك 

(. وعزز هذا الإهتمام بير لنج( السويدي 8181 - 8181ي )أدولف شييس( )على يد المرب

من خلال توضيح القيمة العلاجية للجمباز و طريقة أداء تمريناته، حتى يتمكن الناس من 

استخدامها وممارستها، واخترع بعض الأدوات المعروفة حاليا مثل المقعد السويدي، والصندوق 

( أول مدرسة الإعداد مدربي 8181 - 8111تس ناختجال( )المقسم. وبعد ذلك أنشأ )فران

 الجمباز في كوبنهاجن.

 

 انتشار الجمباز عالمية: 
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عن طريق الألمان، دخلت اللعبة إلى الولايات المتحدة الأميركية، من خلال الأفراد وأعضاء 

وكونوا ما في ألمانيا،  8181حركة الجمباز الحرة الذين فروا إلى أميركا الشمالية بعد ثورة 

يسمى بالاتحاد الاشتراكي للجمباز في الولايات المتحدة الأميركية، ومن خلالهم تم إقامة كلية 

ويعتبر الدكتور )دودلي سارجنت(  8188)نورمل( للجمباز الأميركي في انديانا بوليس سنة 

ائل و الذي أصبح مدرسا للجمباز في كلية )بودويت( ثم في كلية )يال( ثم في )هارفرد( من أ

الرواد الذين عملوا على نشر هذه الرياضة في الولايات المتحدة فضلا عن قيامه باختراع بعض 

 الأجهزة الرياضية للجمباز.

 

 

 

 

 

Dudley Allen Sargent 
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حيث  8111أما الاتحاد السوفيتي، فلم يعرف رياضة الجمباز الانتشار فيه حتى سنة     

تكونت أول منظمة للجمباز في موسكو، وأطلق عليها اسم الهيئة الروسية للجمباز، ولكن 

المستوى الفني لهذه الرياضة استمر متدينا حتى قيام الثورة الروسية، ثم تصاعد عدد الممارسين 

 ضة، وأصبحت لعبة الجمباز رياضة شعبية.لهذه الريا

، وصنفت في المنهاج الأولمبي في الألعاب 8188تألف الاتحاد الدولي لهذه الرياضة عام 

في  8891للرجال، أما جمباز النساء فلم يدخل هذه الألعاب الا عام  8188الأولمبية سنة 

 دورة أمستردام الأولمبية.

 

 

 

 شعار الاتحاد الدولي للجمباز 

 

 


