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ة في العالم تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبي

يعرف من حيث عدد اللاعبين والمشاهدين فقل ما نجد بلدا في العالم لا

سهولة أبناؤه كرة القدم أو على الأقل لم يسمعوا بها فهي لعبة تتميز ب

.  المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسة 

 كرة الرئيس السابق للاتحاد الدولي ل" جول ريمي"وقد ذكر أن السيد

إن الشمس لا تغرب مطلقا عن " قال مازحا ،( FIFA)القدم، 

دا دلالة على أن رياضة كرة القدم بلغت من الشهرة ح" إمبراطوريتي 

بيرة لم تبلغه الألعاب، أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية ك

ي ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على المشاركة ف

الت منافساتها بالرغم من أنه في السنوات الأخيرة، ظهرت عدة ألعاب، ن

ثر الألعاب الكثير من الإعجاب والتشجيع فقد بقيت، لعبت كرة القدم أك

ا تزداد شعبية وانتشارا ولم يتأثر مركزها، بل بالعكس فإننا نجد أنه

.  شعبية وانتشارا



 ات درجة كفاءة اللاعب لأداء المهارعلى الحديثة  تعتمد القدم كرة

ي ، والتخططياالأساسية في كرة القدم ، وتوظيف تلك المهارات 

طبيعة تشمل التمرير والتصويب والجري بالكرة وغيرها ، وتختلف

نة إلى الأداء في كرة القدم ما بين العدو السريع وبأقصى سرعة ممك

ة في الأداء التوقف السريع والمشي ، وترجع عمليات التغيير المختلف

للعب إلى طبيعة سير المباراة ونظرا لزيادة مساحة الملعب ومواقف ا

المختلفة الهجومية منها والدفاعية ، فإن هذا يضع على اللاعب

ة والتناسق متطلبات بدنية عالية وبأداء متميز بالقوة والتحمل والرشاق

ى تنعكس علللاعب المهارات الحركية المتنوعة كما ان الحركي ، 

ارات نمو الصفات البدنية وبالتالي يصبح من السهل إتقان المه

الحركية الجديدة ، أي أن هناك ارتباطا بين المخزون من المهارات

ى أسس والصفات البدنية ، وهذا لا يتم إلا بتدريب منتظم مبني عل

.المختلفةعلمية وطرق التدريب 



تعريف كرة القدم
 اللغويالتعريف :

ن هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيو " Football" كرة القدم 

كرة القدم الأمريكية، أما أو  " Rugby" يعتبرون هذه الأخيرة ما يسمى عندهم بالـ 

." Soccer" كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى 

التعريف الاصطلاحي  :

كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي "

".  جميل، كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع

.(52-50، ص1986رومي جميل، )

احات الأماكن العامة، المس) وقبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 

ممارسو هذه فتعد لعبة أكثر تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى( الخضراء 

.اللعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية

ف كل أن كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين يتأل1969سنة " جوستاتيسي" ويضيف 

.تطيلة فريق من إحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مس



التعريف الإجرائي  :

القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كرة 

لاعبا ، 11كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من إحدى عشر 

ل تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية ك

طرف من طرفيهما مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا

م هذه يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين، ويشرف على تحكي

ت المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوق

دقيقة 15دقيقة ، وفترة راحة مدتها 90بحيث توقيت المباراة هو 

ين، وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون هناك شوط

ن دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطي15إضافيين وقت كل منهما 

ين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل ب

.الفريقين



نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم

ظم في تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم، وهي الأع

.نظر اللاعبين والمتفرجين

 م 1175نشأت كرة القدم في بريطانيا وأول من لعب الكرة كان عام

–م قام الملك 1334من قبل طلبة المدارس الانجليزية، وفي سنة 

لكبير بتحريم لعب الكرة في المدينة نظرا للإزعاج ا–إدوار الثاني 

ريدشاردو –إدوارد الثالث –كما استمرت هذه النظرة من طرف 

خطر للانعكاس ( م 1453–1373) الثاني وهنري الخامس 

.السلبي لتدريب للقوات الخاصة 



طريق لاعب لكل فريق وذلك فيبعشرين ( جاربز)لعبت أول مباراة في مدينة لندن 

توالمناولاطويل مفتوح من الأمام ومغلق من الخلف حيث حرمت الضربات الطويلة 

بنفس العدد من اللاعبين في ساحة ((Etonفي أتون الأمامية كما لعبت مباراة أخرى 

عض م وسجل هدفين في تلك الفترة المباراة بدئ وضع ب5,5م وعرضها 110طولها 

س م بحيث تم على اتفاق ضربات الهدف والرميات الجانبية وأس1830القوانين سنة 

أخرج القانون المعروف بقواعد كما  Ha (Our)(هاور)نظام التسلسل قانون 

م والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانين الكرة وفي عام1848كامبردج عام 

حرم ، حيث جاء فيه ت"الأسهلاللعبة "عنوان م أنشأت القوانين العشرة تحت 1862

ط ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللاعب للكرة إلى داخل الملعب بضربة اتجاه خ

الكرة على أساس نفس القواعد إتحادم أسس 1863الوسط حين خروجها، وفي عام 

أين بدأ الحكام ( الكرةإتحادكأس )م 1888وأول بطولة أجريت في العالم كانت عام 

لكرة القدم وأقيمت كأسنمركياالدم تأسس الاتحاد 1889باستخدام الصفارة وفي عام 

.كانت رمية التماس بكلى اليديندانمركيفريق 15البطولة بـ 

وذلك بمشاركة كل من فرنسا،  FIFAتشكل الاتحاد الدولي لكرة القدم 1904في عام 

1930هولندا، بلجيكا سويسرا، دانمرك، أول بطولة كأس العالم أقيمت في الأرغواي 

(9ص، 1999المولي، موقف مجيد )-وفازت بها



التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم 

 ،إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود

راع والتطور أصبح كمنافسة بين القارات الخمس، واشتد ص

ي جميع السائد فوالأوروبية التطور بين القارتين الأمريكية 

افسة المنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدم هو من

كأس العالم وبدأ تطور كرة منذ أن بدأت منافسة الكأس 

ور كرة وفيما يلي التسلسل التاريخي لتط1930العالمية سنة 

.(9، ص1999موقف مجيد المولي، . ) القدم



رة وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة ك: 1845

.القدم

(.  دشيفيلنادي ) أسس أول نادي لكرة القدم البريطانية : 1855

(.  عالم أول اتجاه في ال) البريطاني لكرة القدم الإتحادأسس : 1883

.أول مقابلة دولية بين إنجليز واسكتلندا: 1873

عقد بلندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ،: 1882

ى تنفيذ اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء هيئة دولية مهمتها الإشراف عل

.القانون وتعديله، وقد اعترف الاتحاد الدولي بهذه الهيئة

.تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم : 1904

.وضعت مادة جديدة في القانون حددت حالات التسلل: 1925

.أول كأس عالمية فازت بها الأرغواي: 1930

.محاولة تعيين حكمين في المباراة: 1935



.تقرر وضع أرقام على الجانب الخلفي لقمصان اللاعبين: 1939

.طأقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر الأبيض المتوس: 1949

.تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدم: 1950

(16، ص2000حسن عبد الجواد،) أول دورة باسم كأس العرب . 1963

.دورة المتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدم: 1967

.دورة كأس العالم في المكسيك وفازت بها البرازيل: 1970

.دورة كأس العالم في ميونيخ وفاز بها منتخب ألمانيا: 1974

.دورة البحر المتوسط في الجزائر: 1975

.الدورة الأولمبية  مونتريال: 1976

.دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز بها البلد المنظم: 1978



.الدورة الاولمبية في المكسيك: 1980

.دورة كأس العالم في الأرجنتين وفاز بها منتخب ألمانيا: 1982

.دورة كأس العالم في المكسيك وفازت بها الأرجنتين: 1986

. دورة كأس العالم في ايطاليا وفاز بها منتخب ألمانيا: 1990

تخب دورة كأس العالم في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بها من: 1994

.  البرازيل

رة دورة كأس العالم في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأول م: 1998

.منتخبا32نظمت بـ 

.  من بينها خمسة فرق من أفريقيا

ج دورة كأس العالم وفازت بها البرازيل، ولأول مرة تنظيم مزدو: 2002

للدورة بين اليابان وكوريا 

(18سابق، صالجواد،مرجعحسن عبد . ) الجنوبية



كرة القدم في الجزائر 

بت تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت ، والتي اكتس

علي " ، "عمر بن محمود " شعبية كبيرة ، وهذا بفضل الشيخ 

م أول فريق رياضي جزائري تحت 1895، الذي أسس سنة "رايس

ي هذه ، وظهر فرع كرة القدم ف( طليعة الحياة في الهواء الكبير )اسم 

م تأسس أو فريق رسمي 1921أوت 07م، وفي 1917الجمعية عام 

غير " ئر الجزامولودية" لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية 

هو أول ((CSCأن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 

الجزائر تأسستمولوديةبعد تأسيس . م1921نادي تأسس قبل سنة 

غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران، : عدة فرق أخرى منها

ضي الاتحاد الرياضي الإسلامي للبليدة و الاتحادي الإسلامي الريا

.للجزائر



ضمام ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى أبنائها من أجل  الان
محققة والتكتل لصد الاستعمار ، فكانت كرة القدم أحد هذه الوسائل ال

رين، لذلك، حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فرق المعم
ية وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأند

مع الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ،
عطي هذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري وت
ي سنة الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاهر بعد كل لقاء، حيث وف

ولوديةمم وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين 1956
على التي( سانت اوجين ، بولوغين حاليا ) من أورليالجزائر وفريق 

جميد أثرها اعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى ت
م تجنبا للأضرار التي تلحق 1956مارس 11النشاطات الرياضية في 

بالجزائريين 



أفريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطني في 
رشيد : م ، الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبين الجزائريين أمثال 1958

، وسوخان، ايتيانمخلوفي الذي كان يلعب آنذاك في صفوف فريق سانت 
...  كرمالي، زوبا، كريمو، ابرير 

قد عرفت وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية، و 
حادية كرة القدم الجزائرية بعد الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول ات

أو رئيس لها، ويبلغ عدد " محند معوش " وكان ، 1962جزائرية لكرة القدم سنة 
رياضي يشكلون حوالي 110000الممارسين لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من 

.رابطات جهوية6ولاية و48جمعية رياضية ضمن 1410
م وفاز بها 1963–1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الموسم 

م 1963فريق الاتحاد الرياضي الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية سنة 
سات وفاز بها فريق وفاق سطيف الذي مثل الجزائر أحسن تمثيل في المناف

كان أول لقاء للفريق الوطني، وأول 1963القارية، وفي نفس السنة أي عام 
الأبيض منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق الفرنسي خلال العاب البحر

رون، بلقاسم تلي وآخ. )م وحصوله على الميدالية الذهبية 1975المتوسط لسنة 
.(46،47، ص1997



شكراً لكم
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