
 (les jeux réduits)الألعاب المصغرة السادسةالمحاضرة 
 

 تعريف الالعاب المصغرة : (1
 ، وبالتالي. العادية عن المباراة اللاعبين من محدود عدد ومع مصغرة أسطح على بالكرة تمارين هي المصغرة الألعاب -

 أو المرمى، حراس أو الدعم لاعبي باستخدام بعضها لعب (، يمكن10ضد10الى  1ضد1) المصغرة تبدأ من الألعاب
 ( (Tchokonte,  2011 عددي. بزيادة و نقص

عرفها حنفي محمود مختار على انها تلك الالعاب الى نفوس اللاعبين، و التي تجرى على مساحات ضيقة  -
 حجاب)و بعدد معين من اللاعبين، قد يكون العدد متساويا او متفاوتا على حسب الاهداف المسطرة. 

 (2015و اخرون،  عصام
 تأثير استخدام الالعاب المصغرة : (2
 الألعاب تأثيرات التي تحدثها على كبير  تركيز مع القدم كرة  في التدريب بأساليب اهتمام كان  الماضية، السنوات في  

 .المصغرة
 والذي القدم، خصائص كرة تكييف خلال من عليها الحصول تم التي الشعبية زيادة مع الموضوع في البحث زيادة تتزامن
 القدم كرة  في البدنية اللياقة لتدريب المتاح المحدود للوقت نظراً .المباراة حالات مع التعامل اللاعبين تدريب على ينطوي

 .مستوى أعلى على بالمنافسة للاعبين للسماح الصغيرة كمحفز الألعاب فعالية تحسين يجب ،
 وتصنيف الدم في اللاكتات وتركيز القلب ضربات معدل مثل) الفسيولوجية الاستجابات تعديل يمكن أنه الدراسات تشير
 اللاعبين عدد مثل عوامل تغيير خلال من الصغيرة الألعاب أثناء والتقنية التكتيكية المهارات ومتطلبات( المبذول الجهد
 Et coll, 2012)  (Aguiarالمدرب. وتحفيز اللعب قواعد الملعب، وحجم

 



 

 
 

 .الالعاب المصغرة لأشكال وفقًا القلب ضربات لمعدل القصوى القيم يمثل :(10)رقم  الجدول
(Aguiar et coll, 2012)   

 .القدم كرة  في التكتيكية التقنية الجوانب علىالالعاب المصغرة  آثاريبين  :(11)رقم  الجدول
(Espínola et coll, 2020) 



 
 .القدم كرة  العاب مصغرة في ثلاث اشكالل الخارجي تسجيل الحمل نتائجيمثل  :(12)رقم  الجدول  

(Sannicandro et coll. 2020) 



 
  

 .الالعاب المصغرة أثناء اللمسات عدد تغيير يبين آثار :(13)رقم  دولالج
(Dellal, 2013) 



 خصائص الالعاب المصغرة : (3
 
 

  

 .بعض خصائص الالعاب المصغرةيبين  :(14)رقم  الجدول
(www.entrainementfootballpro.fr) 

 .تغيرات التي يمكن التحكم فيها في الالعاب المصغرةيبين الم :(06)رقم  الشكل
(Larsen & Boucheit, 2019) 

 



 بعض النماذج لخصائص الالعاب المصغرة: (4

 .Nick Broadنموذج يمثل  :(07)رقم  الشكل    
)2019 ,Hourcade) 

 
 

 .Alexandre Marlesنموذج يمثل  :(08)رقم  الشكل
)2019 ,Hourcade) 

 
 



 
 .Hourcadeنموذج يمثل  :(15)الجدول رقم  

)2019 ,Hourcade) 

 
 



 :دورة تدريب اسبوعيةتوصيات  (5
 
 

 مزايا و عيوب الالعاب المصغرة : (5
  المزايا : -أ

               .الألعاب فهم سهولة .

 .        الأمثل اللعبة تعبير .
 .الفردية المبادرات من المزيد . اتخاذ

   .الأساسي التكتيكي الحس تنمية .

 .الالعاب المصغرة أساس على أسبوعية تدريب فترة اقتراحيبين  :(09)رقم  الشكل
(Clemente, 2016) 



    .اللعبة في التفكير تنمية .

 .الأمام إلى اللعب من المزيد .

      .المرمى أمام اللعب مواقف من المزيد .

 ((www.vestiaires-magazine.com .المرمى على التسديدات من المزيد .

 ب العيوب :

 . المدربين التدريب على من النوع هذا في التحكم وصعوبة ، والصراعات الالتحامات أثناء الإصابة . خطر
 المصغرة. الألعاب في استهلاك نسبة أقل لديهم حجم اوكسجين الاقصى مرتفع يسجلون الذين . اللاعبين
 تتطابق التي مماثلة شدات إنتاج إعادة وعلى ممتازة بدنية حالة ذوي اللاعبين قبل من كثافة  لأقصى الوصول . صعوبة

 ((Almansba, 2013 المطلوبة. الشدة لتحقيق والتكتيكية التقنية المهارية و المتطلبات مع

 

 


