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:مقدمة
تعريف الجھاز التنفسي  1     

 جھاز التنفسRespiratory system  ھو عبارة عن
مجموعة من الأعضاء المسؤولة عن تبادل الغازات 

، المتمثل بأخذ الأوكسجين وطرح ثاني أكسيد الكربون
عوم ويشمل جھاز التنفس في الإنسان كل من الأنف والبل
تين، والحنجرة والقصبات الھوائية والشعب الھوائية والرئ

ولكل من ھذه الأعضاء الوظيفة الخاصة التي يقوم بھا 
في عملية التنفس،



:العرض
أعضاء الجھاز التنفسي  1   
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صورة توضح أعضاء الجھاز التنفسي 



طريقة عمل الجھاز التنفسي ووظيفته 

يبدأ التنفس عندما يتم استنشاق الھواء من الفم أو 
قصبة الأنف، حيث ينتقل الھواء إلى أسفل الحلق مرورًا بال
نابيب الھوائية التي تنقسم لعدّة ممرات ھوائية تسمّى أ

.الشعب الھوائية
 يصل الأكسجين من خلال الشعب الھوائية إلى

القصيبات، وھي ممرات ھوائية صغيرة موجودة في 
ون الرئتين، تنتھي بأكياس ھوائية تشبه شكل البال

.تسّمى الحويصلات الھوائية



وية تُحاط ھذه الحويصلات بشبكة من الأوعية الدم
تسمّى الشعيرات الدمويةّ، يمر الأكسجين 

م المستنشق في ھذه الأجزاء جميعھا وصولا للد
.الذي يذھب للقلب

م يقوم القلب بعد ذلك بضخّه لباقي أجزاء الجس
كالخلايا والأنسجة والأعضاء، وبعد استخدام 
ذي الأكسجين يتم إطلاق ثاني أكسيد الكربون ال
ن يذھب إلى الدم مرةّ أخرى ثم للرئتين ليخرج م

.خلال الزفير



الشم والكلام.
 تسخين الھواء ليتناسب مع درجة حرارة

الجسم، وترطيبه ليتناسب مع مستوى 
.الرطوبة التي يحتاجھا الجسم

مإيصال الأكسجين إلى مختلف خلايا الجس.
د التخلص من الغازات العادمة، كثاني أكسي

الكربون



ي بعض الأمراض التي تصيب الجھاز التنفس

الشيخوخة1.
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الربو3.

الحساسية4.

الالتھابات الرئوية5.
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 كيفية الوقاية من أمراض الجھاز التنفسي
الابتعاد عن التدخين.
ينممارسة الرياضة باستمرار للمحافظة على صحة الرئت.
ارتداء كمامة طبية عند التعرض إلى الأبخرة أو الغبار أو 

.الملوثات
 منع الإصابة بالعدوى من خلال غسل اليدين بكثرة

.والحصول على لقاح الإنفلونزا كل عام
ھواء، الابتعاد عن الملوثات التي قد تؤدي أضرارًا بمجرى ال

.مثل التدخين السلبي والمواد الكيميائية
يرة من اتباع نظامًا غذائياً صحياً يشتمل على كمية كب

الفواكه، الخضروات إلى جانب شرب الكثير من الماء 
.للبقاء رطباً
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