


محتوى المحاضرة

طرق وقاية الجهاز القلبي



ظام يعُرف جهاز الدوران بالجهاز الدوري، أ و نظام الدورة الدموية، أ و ن

ا النظام القلب وال وعية الدموية، أ و الجهاز القلبي الوعائي، ويتكون هذ

م بشكٍل رئيسي من القلب وال وعية الدموية، حيث يعمل القلب على ضخ الدَّ

تلفة، بهدف عبر ال وعية الدموية مروراً بأ عضاء، وأ نسجة، وخلايا الجسم الم 

ل ضافة ل زالة توصيل ال كسجين والعناصر الغذائية ا لى الخلايا وال نسجة، با

سم وأ نسجته، كٍٍّ من ثاني أ كس يد الكربون والفضلات الناتجة عن خلايا الج 

لى الدم، حتى يتم التخلص منها عن طريق الرئتين، عادتها ا  في هذه المقالة وا 

.ائفهسوف نتحدث عن الجهاز القلبي الوعائي فيما يتكون وأ هم وظ



 الشرايين، الأوردة (القلب والدم الأوعية الدموية يتكون الجهاز القلبي الوعائي من

)والشعيرات الدموية 

 ّورة ويعد المضخّة التي تعمل بصورة منتظمة ومستمرّة للحفاظ على حركة الد

الدّمويّة



القلب:

ئيس لجها وران يمثل القلب الجزء الرٍّ ز الدٍّ
ة في جسم ال نسان، وهو عبارة عن مض خٍّ

لى أ جزاء الجسم المت م ا  لفة، تضخ الدٍّ
ئتي والرٍّ

دري بين يوجد القلب في القفص الصٍّ
ئتين، ويكون مائلَا قليلاَ  نحو اليسار، الرٍّ

اجز التي ويس تقرٍّ فوق عضلة الحجاب الح
در عن التجويف الب طنٍّ تفصل الصٍّ

فصليَن تماماً، يقُسَم القلب ا لى نصفين مُن
ن من أ ربع حجرات، ويحيط به وهو مكوٍّ

ى غشاء التٍّاموركيس مليء بسائل يسُمٍّ



الاوعية الدموية:
جسم ينتقل الدم حاملًا ال كسجين معه في 

اء ال نسان عبر قنوات منتشرة في أ نح
م الجسم تسُمى بال وعية الدموية، و  تقُسَّ
يين، ال وعية الدموية في الجسم ا لى شرا
بدأ  وأ وردة، وشُعيرات دموية، بحيث ي 
عروفة ضخٍّ الدم من القلب عبر ال وعية الم

أ صغر فأ صغر بالشرايين، ثم يصُبٍّ بأ وعية
لى الشُعيرات الدموية، ثم  يعود ليَصل ا 

لى القلب من خلال ال وردة،  الدم ا 
غلقة؛ وتكون دورة الدم في الجسم دورة مُ 

ذ تبدأ  الدورة وتنتهي  بالقلب .ا 



:
كون الدم من اربع هو عبارة عن سائل متخصص ينتقل عبر الاوعية الدموية المتلفة و يت

:مكونات أ ساس ية و هي

كر، وال ملاح، وهي عبارة عن سائل أ صفر اللون، يحتوي على الماء، والبروتين، والس:البلازما-
لموادوالدهون، ويسير سائل البلازما في جميع أ نحاء الجسم لينقل معه العديد من ا

ول عن حمل تحتوي خلايا الدم الحمراء على بروتين الهيموجلوبين؛ المسؤ :خلايا الدم الحمراء-
ال كسجين في الدم ونقله من الرئتين ا لى باقي الجسم

الدم الحمراء، ينتج الجسم أ عداداً أ قل من خلايا الدم البيضاء مثارنة بخلايا:خلايا الدم البيضاء-
لدم البيضاء من الدم فقط، وتتمثل الوظيفة الرئيس ية لخلايا ا% 1حيث تشكل خلايا الدم الحمراء 

ات والبكتيرياالفيروس: في حماية الجسم من العدوى؛حيث تقوم بمهاجمة ال جسام الغريبة مثل

ة الحجم في الدم على شكل خلايا بيضاوية صغير توجد الصفائح الدموية:الصفائح الدموية-
.ووظيفتها تخثر الدم ويمنع حدوث التسرب



 لى الحفاظ على توازن ال اخليٍّة في تهدف وظائف أ جهزة الجسم المتلفة ا  بيئة الدٍّ

بقاءه على قيد الحيه وممارسة الحياه ا د جسم ال نسان وتوازنه وا  لطبيعية، وتتعدٍّ

ٍّة التي ينقل موي ورة الدٍّ م عبر ال وعية وظائف الجهاز القلبي الوعائي والدٍّ فيها الدٍّ
ٍّة في جسم ال نسان، والتي تشمل ما يلي موي :الدٍّ

.المتلفة التي تحتاجهاتزويد خلايا الجسم المتلفة بال كسجين والمواد الغذائيٍّة والمركٍّبات-

ٍّة من الخلايا نح- صة نقل ثاني أ كس يد الكربون ومخلٍّفات العمليٍّات الحيوي و ال عضاء المتخصٍّ
.بالتٍّخلٍّص منها ا لى خارج الجسم

زالة نقل المواد الغذائية، والهرمونات، وال كسجين ا لى الخلايا في أ نحاء الجسم،- وبالمقابل ا 
.ثاني أ كس يد الكربون والفضلات الناتجة من خلايا الجسم



الدم حماية الجسم من ال جسام الغريبة والمواد السامة؛ وذلك بواسطة كريات-

.حاربة الميكروباتالبيضاء، وال جسام المضُادة، وبعض البروتينات التي لها دور بم

َّة نزيف وتسرب للدم من خلال عملية الت- .خثرحماية الجسم من حدوث أ ي

لماء داخل مُساعدة الجسم على عملية تنظيم درجة الحرارة، والتحكم بمحتوى ا-

لى تنظيم درجة حموضة السوائل في الجسم .الخلايا، بال ضافة ا 

صة في مقاومة العدوى والالتهابا- .ت في الجسمالمساهمة في نقل الخلايا المتخصٍّ



لمحمل هي الدورة التي تسمى بالدورة الجهازية، ويتم خلالها نقل الدم ا:الدورة ال ولى

.بال كسجين والمواد الحيوية، من الرئتين ا لى باقي أ جزاء الجسم

ن الدورة الدموية الجهازية، تتمثل في قيام البُطين ال يسر بضخ ا- لدم المحمل بال كسجين كما ا 
.شعيرات الدمويةوالمواد الحيوية، في الشريان ال بهر، ومنه ا لى باقي الشرايين وش بكة ال 

في حين يتم عودة الدم حتى يتم تزويد باقي أ جزاء الجسم بال كسجين والمواد الغذائية الحيوية،-
لى الُذين ال يم لى بعد أ ن أ صبح خالي من ال كسجين، بواسطة ال وردة الدموية ا  ن ومنه ا 

.البُطين ال يمن

الي من تسمى الدورة الدموية الرئوية ل ن يتم فيها اس تقبال الدم الخ:الدورة الثانية

.ال كسجين والمحمل بثاني أ كس يد الكربون



طرق وقاية الجهاز القلبي

. لمحافظة على مس توى ضغط الدم والكولسترول -

.الحفاظ على معدلت ضغط الدم-

بتعاد عن التوتر والضغط النفسي- .ال 

. تباع نظام غذائي صح ، خالي من الدهون، وغن بالعناصر الضرورية للجسم- ا 

. الحرص على فقدان الوزن الزائد-

ممارسة ال نشطة والتمارين الرياضية. -

.ال قلاع عن التدخين-



خاتمة

عجابكم وقد أ مددتكم با لمعلومات نتمن أ ن ينال هذا البحث ا 
از عن أ جهزة ومكونات الجهاز القلبي و مهام و دور الجه

.القلبي و الية عمله وطرق الوقاية من ال مراض

المراجع

www.ishefaa.comموقع :

www.wikipedia.orgموقع :

www.webteb.comموقع :

http://www.webteb.com/

