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العضلات  زوجاً من 320في جسم الإنسان عضلات مخططة يبلغ عددھا •
و  640مفردة، العدد الفعلي يتراوح بين   عضلة  640الإرادية أي   المخططة

عضلة باعتبار أن بعض أجزاء العضلات يمكن اعتبارھا عضلات  850
  .مستقلة

لات عض: تقسم العضلات المخططة حسب الناحية التشريحية إلى عدة فئات•
الرأس، عضلات العنق، عضلات الأطراف العليا، عضلات الجذع وعضلات 

.الأطراف السفلى بالإضافة لعضلة القلب

مقدمة: 



: العضلة تعريف

نسيج  ليفي يتميز بقابلية  الانقباض والانبساط، 
ويؤمِّن  حركة  الكائن،وتتكون العضلة الھيكلية من حزم 
عضلية، وكل حزمة تتكون من ألياف عضلية، ويسمى 

سيتوبلازم الليفة العضلية الساركوبلازم، وغشاء الليفة 
العضلية يسمى الساركوليما، وتتكون الليفة العضلية من 
لييفات عضلية، واللييفة الواحدة تتكون من قطع عضلية 

متجاورة، والقطع العضلية تتكون من خيوط بروتينية وھي 
.أكتين وميوسين



العضلات أنواع

أولاً : العضلات الھيكلية
يغطي العظام مئات العضلات اللحمية، تتألف كل عضلة من حزم خلوية تعرف الواحدة منھا باسم 

-:الذي يتكون من» الليف العضلي«
غشاء خلوي يحيط بالبروتوبلازم يدعى ساكروليما -مادة حية وتسمى ساكروبلازما  -

وكل مجموعة الياف » العضل الداخلي«يتصل ھذا الغشاء من طرفيه الدائريين بنسيج ليفي يدعى 
ويحيط . يفصلھا عن غيرھا من المجموعات العضلية» حول العضل«عضلية يحيط بھا غشاء يدعى 

، يعمل ھذا الغشاء على تقليل الاحتكاك العضلي أثناء »فوق العضل«بالعضلة غشاء آخر يدعى 
إن مجموعة عضلات تتوضع مع بعضھا البعض في حيز واحد وتنفصل عن مجموعة . الحركة

.عضلات أخرى بواسطة حاجز عضلي وكل حاجز يلتصق بالعظم وباللفافة العميقة المحيطة بالعضلات



 ً العضلات الملساء: ثانيا

لى حم عإن الألياف العضلية الملساء أقصر وأدق من الألياف المخططة، ولا تلت•
ي ولالعظم، وإنما توجد في جدارن الأعضاء التجويفية كالجھاز الھضمي والب

:والاوعية الدموية، وھي تتوضع في طبقتين

ية طولية طبقة خارج -طبقة داخلية دائرية الشكل تعمل على تضييق التجويف  -•
الشكل تعمل على تقصير التجويف وبالتالي اتساعه



ً : عضلة القلب ثالثا
ت وھي تختلف عن السابقتين بكون أليافھا تسير معاً لتشكل شبكة من التفرعا

المتتابعة، ولھذا يمكنھا التقلص بصفة جماعية، كما تختلف عضلة القلب عن 
.السابقتين بكون أليافھا مخططة ولكنھا غيرإرادية

إن الانقباض في العضلات الملساء بطيء ومنتظم، بينما ھو في العضلات 
مرة  80–70المخططة سريع ومتقطع، أما عضلة القلب فتنبض بانتظام بمعدل 

.في الدقيقة







:يتم التقلص العضلي عبر أربعة مراحل أساسية •
من  CA2+برؤوس الميوزين، و يتم طرح الكالسيوم  ATPترتبط جزيئات الـ  : 1المرحلة •

مرحلة، خلال ھذه ال. و ذلك بعد وصول السيالة العصبية الشبكة الساركوبلازمية الداخلية  طرف
.يحجب التروبوميوزين مواقع ارتباط الأكتين بالميوزين

على مستوى رؤوس الميوزين، فتحرر طاقة تبقى  ATPتتم حلمأة جزيئات الـ  : 2المرحلة •
بجزيئات  CA2+من جھة أخرى، يرتبط الكالسيوم . كامنة على مستوى ھذه الرؤوس

.بالميوزين التروبونين مما يسمح بإزاحة التروبوميوزين عن مواقع ارتباط الأكتين

العضلي التقلص ٱلية



ط بين ، يحدث الارتبابالميوزينبعد أن تنكشف مواقع ارتباط الأكتين   : 3المرحلة •
.ATPالـ  حلمأةبفعل  الميوزينالأكتين و  خييطات

 ، تتشكل مركباتالميوزينالأكتين و  خييطاتبعد الارتباط بين   : 4المرحلة •
امنة على الدوران باستعمال الطاقة الك الميوزينالتي تحفز رؤوس  الأكتوميوزين
مسببة انفصالھا  الميوزينمن جديد برؤوس  ATPترتبط جزيئة الـ  .على مستواھا

من طرف  CA2+، وفي حالة استمرار ضخ الكالسيوم حلمأتھاعن الأكتين ثم تتم 
  طاتخيي، ترتبط من جديد )استمرار التنبيه(الداخلية  الساركوبلازميةالشبكة 
، و يطاتالخي، فيستمر انزلاق الميوزينالأكتين و تدور رؤوس  بخييطات الميوزين

.العضلي، ومعه تقلص العضلة اللييفيحدث بالتالي تقلص 



العضلة وظائف

الحركة: تُعتبر الحركة الوظيفة الأساسية للجھاز العضلي، فعند انقباض العضلات فإنھا 
تسبب حدوث الحركات الكبرى؛ كالمشي والركض، والحركات الدقيقة؛ كالتكلم والكتابة 
 والتحكم بتعابير الوجه، وتُجرى الحركات الدقيقة غالبًا عن طريق العضلات الھيكلية

.الصغيرة
 المحافظة على وضعية الجسم: تساعد العضلات الھيكلية على المحافظة على وضع 

.الجسم بالشكل الصحيح عند الجلوس أو الوقوف
 



لى مفصل دة عتمتدّ أوتار العضلات فوق المفاصل لتثبيتھا، وتُعتبر الأوتار الموجو: الثبات•
ودة في الظھر الموج الركبة ومفصل الكتف أساسيةً لتثبيت الجسم، إضافةً للعضلات الأساسية

.الأثقالوالحوض والبطن، إذ تُثبت الجسم وتساعده على أداء بعض المھامّ كرفع 
.  عضلات ھيكلية حول العين مسؤولة عن التحكم بحركة العين والرؤية 6يوجد : الرؤية •
وتعمل  ساء،يتكوّن الجھاز البولي من مجموعة من العضلات الھيكلية والعضلات المل: التبوّل•

.العضلات والأعصاب معًا في التحكّم بإخراج البول من المثانة
ء سايمتد الجھاز الھضمي من الفم حتى فتحة الشرج، وتتحكم العضلات المل: عملية الھضم •

 الطعام عبر الجھاز الموجودة في الجھاز الھضمي بعملية الھضم، كما أنّھا مسؤولة عن حركة
. الھضمي، وتُعرف حركة الطعام بالحركة الدودية



.  ينل الرئتتتمُّ عملية التنفس بواسطة عضلة الحجاب الحاجز الموجودة أسف: التنفس•

باض تتحكم العضلات الملساء الموجودة في الرحم بعملية الولادة، فإنّ انق: الولادة•
.  وارتخاء ھذه العضلات تدفع الطفل للخارج عبر المھبل

 يُساعد الجھاز العضلي في الحفاظ على درجة حرارة الجسم، إذ أنّ : إنتاج الحرارة•
لحرارة ناتجٌ  اأغلب الحرارة التي ينتجھا الجسم تتكوّن نتيجةَ انقباض العضلات، وإنّ 

.ثانويٌّ مھمٌ من عملية أيض العضلات



 للعضلات دورٌ : المساعدة في الدورة الدموية•
ب مھمٌ في الدورة الدموية، إذ إنّ عضلة القل

رّك الدم تزوّد الدم بقوّة الدفع الأساسية ليتح
ن في أنحاء الجسم، كما أنّ الأوردة والشرايي

نقبض الكبيرة ترتبط ببعض العضلات التي ت
.وتسترخي للتحكم بضغط الدم






