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L’objectif de cette étude est de déterminer la nature de la dichotomie
qui peut exister, sur le plan morpho-fonctionnel, entre les handballeurs
professionnels et les amateurs, en vue d’identifier les éléments liés à la
performance en handball. Repérer à quel niveau se situe la dichotomie
que peut exister entre les différents niveaux de pratique du handball
algériens. La connaissance de tous les facteurs morpho-fonctionnels
impliqués dans la performance du handball est indispensable pour tout
projet sportif. Ces indicateurs renseignent les entraineurs ou les
sélectionneurs sur les capacités physiques sollicités et les processus
biologiques impliqués et les modalités de leurs interventions au cours
de la compétition sportive.
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