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Introduction

L’intéret de l’analyse de l’activité va nous permettre:

 Optimiser les contenus des entrainement 

 Définir les qualités physiques à développer 

 Optimiser la période de développement des qualités en se 
rapprochant le plus possible des exigences de l’activité.

 Éclairer sur le choix et l’interprétation des tests nécessaires à 
l’évaluation des qualités

 Favorise l’individualisation des priorités de travail.



Observation des indicateurs internes
FRÉQUENCE CARDIAQUE ET LACTATE



Disposition de Valeurs moyennes 
de fréquence cardiaque relevées 

lors de matchs de niveau nationale



Valeurs moyennes de fréquence cardiaque 
relevées lors de matchs de niveau national





Distribution moyenne des FC lors d’un match en 
fonction de l’intensité







Valeurs moyennes de concentration sanguine en 
lactate relevées lors de matchs de niveau national
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Observation des indicateurs externes
DISTANCES PARCOURUES, DIFFÉRENTES ACTIONS DE JEU, DURÉE DE L’EFFORT ET DU 

REPOS…….ETC.



Distances parcourues













Conclusion



LE HANDBALL EST UN SPORT DE DUEL ET 
VIOLENT PAR EXCELLENCE
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Ajouter un titre de 
diapositive - 4
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diapositive - 5


