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تقني

خططي
نفسي-نظري

بدني            *سرعة- رد الفعل
                       - الانتقالية

                        - الأداء
               * تنسيق - التوازن
                        - الرشاقة

               *القوة   - القوة العامة
              *المداومة -عبر التمارين و الألعاب

              *المرونة  -  عبر التمارين و الألعاب

            *دحرجة الكرة
              * التحكم في الكرة

              *تنطيط الكرة
             *التمرير بالقدمين( داخل و خارج القدم

           طويل و قصير- عادي و موجه
            *الاستقبال  بالقدمين و الفخذ و الصدر

            *القذف بالقدمين
            *المراوغة

            *اللعب بالرأس

                *التـمـركز
                 *الانتشار في الملعب في العمق- في العرض

                * تعلم أساسيات الدفاع و الهجوم
الجانب النفسي:*الاحترام
                *الانضباط

             *الروح الرياضية
             *العمل الجماعي

الجانب النظري:*تاريخ كرة القدم
                *قواغد و قوانين كرة القدم

               * معرفة خطط اللعب

           *البدنية: سرعة    م -    م
                     اختبار          اختبار

           *التقنية: تنطيط الكرة       ثا -      د
                    دقة التمرير        دقة التسديد

          * الطبية    تحليل الدم
          * الانتروبومترية: الطول و الوزن

NAVETTECOOPER

               *تعليمية: الشرح و العرض
                         التطبيق و التصحيح

               *التحسينية: المستمر
                            التكراري
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