                               Corrigé type /Examen SI / CPE

Questions
1. De quoi parle le texte (idée directrice) 

La sieste au travail est une saine habitude
2.Que veut dire l’auteur par : 
- Rythme effréné 

…Excessif, démesuré, exagéré, immodéré ………………………………………………………………
-Je déplore

……Exprimer une grande désapprobation. Eprouver du mécontentement …
- « La nuit porte conseil » 

…Une nuit de sommeil est une rupture qui permet de prendre la distance nécessaire avec les faits avant d’agir en conséquence. Ce n’est pas le cas de la sieste qui accorde uniquement un peu de repos. 

3. En fonction de l’idée directrice proposée, formulez la question centrale soulevée par le projet de l’auteur 
…Dans quelle mesure la sieste   permet-elle un meilleur rendement au travail ?  ………………………………………………………………………………………………………
4. Formulez le thème directeur et les principaux sous-thèmes du texte 
-La sieste au travail et ses bienfaits …
1-La sieste et la productivité au travail 2- Le sommeil contribue à la santé. 
3-  Le sommeil aide les capacités cognitives et        intellectuelles 
5. Déterminez le fil conducteur de la progression logique du texte
	Délimitation parties/paragraphes
	Idées principales  
	Articulateurs logiques / transitions 

	1- Le sujet………  Je fais alors

2- Objectivement    Trop copieux 

3- Par ailleurs     L’efficacité au travail…

4- De plus 

Un sommeil de qualité

5- Ces recherches

… de casser la croute ………………………………………………………
	-La sieste sujet controversé …

-La sieste et la productivité au travail

-La sieste un mécanisme de réparation physique 
-Le sommeil aide les capacités cognitives ………………………………………- -Changer la perception de la société vis-à-vis des bienfaits de la sieste au travail ………………………………….........
	……………………………

Pourtant 

Par ailleurs

De plus

Ainsi

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………


