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crawlالزحف على البطن 
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الصورة توضح  وضعية الجسم في سباحة الزحف على البطن
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ية الاساسالشكل يبين المرحلة 
مام يستفاد منها في التقدم الى الاالتي •

تحت الماء، وتتم •

الامام الى الخلف ومن •

،Sمسارها على شكل حرف ويكون •
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