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:سباحة الظهرالدوليمن القانون المادة

يتضمن حركة تمايل الجسم ولكن لا يجب ان يصل هذا أنالوضع الطبيعي على الظهر يمكن 

درجة من الوضع الأفقي90التمايل إلى 

يجب أن يظهر جزء من جسم السباح فوق سطح الماء طوال السباق فيما عدا بعد البداية . 

وأثناء الدوران فيسمح للسباح أن يكون جسمه مغمورا تماما تحت الماء ولمسافة لا تزيد عن 
.متر بعد البداية وبعد الدوران وفي هذه النقطة يجب أن تكون الرأس شقت سطح الماء15





التحليل الحركي لسباحة الزحف على الظهر
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