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 المحاضرة العاشرة :

 إدارة درس التربية البدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءات.

 مدخل: 

إن ما ينتظر  مرالأ رار في ارح فة  راع  فة هو رن يرص فن يتشر اصف نيروم اسب ري إماا رلم ارح إترات فندرال فة رل  يرتا  إةر    إةرالأ ير  ي   

ذةك إلا إذف فكتيبصف فةكفاءفت فة ل تؤيهد  ةهس ال ب ذف فةتش ف.  إ اه ه ااةكفاءع   نر  فمرتبا فةسر تع اترخ   رلشخ فة لشر ن 

 قش  

  ض  ات فنت هسن بوجال ما .تحه م فة سائق إفةص 

 . تح ي  فنوصنات ر ا  ن ةدذه فة سائق إفةصض  ات 

 . تح ي  ماذف إ ناذف إ م   ينبغح فةس ال بإج فء ما 

 .فنجاز فندال نيوم اسب ي  إماا لم 

 مفاهيم سابقة يجب تذكرها:

  :الكفاءة :  مفهوم1

   : لغة

 إ فة بقن ب ا ،إيسش  Compétente)فنصة ) لات نل إفصهدا تش يفه إحيالأ فة وم اتخ فةس تع ، إفةي ف فةسصع اح فنواثهن هح

 مختهفن ب لالات ل 1468  ان رإتإب ن فةهغات اح ف ت واةدا ظد  إق  ،( Compétence)فةف  ي ن اح نظشخيا

  : اصطلاحا

 ا ه. ت ي فةذي فة ال فةي اق يص م اايا يح ي إفةذي    يف مائن تجاإزت فةوهون ةدذه تفاط  فة ل فةت  يفات إن

  :الكفاءة :خصائص-3

 فةس تفت إ فة لش ن فةلبخفت إ فة هو ن ف كان ات الإموانات إ فنصفتي مالأ جوهن تصظف كصن ا اح فةس تع االأ فةكفاءع تتوشز -

 :فةتالح فةت  يف مع فةلاص ن يذه إتتصفاق،. فنختهفن إفنداتفت

 يفخم ج ي ع ( فةسبه ن فنكتيبات ) فة لش ن ف فن ات إ فنداتفت ف ت وال اتخ فة لص ق تع  يتوم اامن يلاةن ذفت فةكفاءع-

 (.م شن )ا م م شن إتات

 مايت ا اح متجا ين الإشواة ات توصن  فن ينبغح إذ فةصفح  فنجال ذفت ( إشواة ات ) فةصض  ات مالأ بجوهن يإما م تبطن فةكفاءع -

 . إاااص يا

 ةدا إمداتفت ق تفت إ م اتف تصظف فنطهصبن فةكفاءع ةبااء فةت ه   ا م فنجاز ا ا  رحصفل غاةلم اح بانايع ت تبط فةكفاءع -

 . فن تإ ن بانايع مباش  فتتباط

 غاين ةتحس ق  يعخ فةكفاءع فن اح يتوثم إة ه فةصصصل  يجلم ن ائي ( تمى ) مهوح ةدا فةكفاءع فن في مات  ن غاين إلخ ت مي فةكفاءع -

 . إفة وه ن ف فن ت  ن فة  اع اح يذف كان  صفء إظ ف ن

 ن ايشخ مطابسن توصن  ( صف ن لا إإفجبات صف ن إظائف ) مختهفن إاوال مالأ فنت ه  ينتجه ما إن ةهتسصي  ح ث قابهن فةكفاءع-

 ةدا فة ل فةيابسن فةس تفت إ فنداتفت إ فن اتف بتجا   فإ إالإتسان فةجصيع اتخ فإ ري ى فةتوهك اتخ كوؤش فت تصضع فة ل فةس اس

 فةكفاءفت. تسصي  يتصخاه ما جصي  يص فةي إط ب ذه فناتظ ع االاةتزفل ابقن باةكفاءفت

 بالكفاءات: التدريس مميزات4-

 : فةتاة ن فة ااص  اح فنوشزفت يذه تتوثم
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  : التعليم تفريد-  1 -4

 بشن فةف يين فةف إق م فااع مع إفاواته إفيفئه مبايتفته فمال فنجال إا ح إ ياته اوهه اح تامن با تسبة ن يتوتع فةتهو ذ ج م في

 فنت هوشن

  : الأداء قياس-  4-2

 اه ه كان مثهوا فةاظ ين فن اتف اتخ إةيس فناتظ ع فةكفاءع تسصي  اتخ مباش ع ياشلم فنساتبن يذه ضوالأ فةتخكشز فن ذةك إم ن 

 فةتسه  ين فةاواذج اح فة ال

  :  القيود من المعلم تحرير-  4-3

 ةجو  ن فنختهفن فةنياتات إتاظ   فةت ه   إم ج  ات فةت ه  ظ إف إتك  ف إتصج  د  فنت هوشن تني ط اح ا ال يإت  ةهو ه 

  ريفء إتسصي  فةت ه و ن فةص ائم إ فةب  فغصج ن ر اة لم إفنتساء فةتبم ذ

 اح ااة ن ةكفاءع حامب يوصن  فن يجلم ةهغشخ فةتب  ن إ فةس صي مالأ فن ه  يتح ت  إةوي

  . فةتهو ذ ةت ه   فنبئون فةظ إف اتخ )فبتوات قايتف يوصن  كوا إتبش  بصعح فةت تيس يواتس إ فةب  فغصج ن إ فة هو ن فن اتف

  :الكفاءة مستويات: -5

  : القاعدية ا لكفاءة 1 -5

 بوؤش فت ا فنداتع يذه فكتياب اح فنت ه  فخفق إإذف فةكفاءع بس ن اه ه يبن  فةذي ر اس إهح فةت ه و ن باةصح ع مباش ع تتشم

 . فةبحسن فةكفاءع بااء اح ص صبات   صفجه اانه فنح يع

 م شن مجال ،اشم،فإ نيد  تت هق إهح فةساا ين فةكفاءفت مالأ مجوصان هح : المرحلية الكفاءة -5-2

   ه مل تصت  فإ يتف  ن  ان اح ياجز ما خبل مالأ بااءيا يوكالأ إ فن حه ن فةكفاءفت مالأ مجوصان هح : الختامية الكفاءة -5-3

  :الكفاءة ا:أبعاد6

 : فةتاة ن بالأن اي فةكفاءع تتي 

 نظ ي  زفإين مالأ ةيس إ اوه ن زفإين مالأ فة  اع إلخ تاض  فن ا -

 اوتح  هصا إلخ فةاظ ين فن  ان تحصيم إلخ  يعخ اهل ةذةك -

 راوال بتخفك  فةتهو ذ كايم يثسم لأنه فن  اح( فةك  فة تف  ن)تسه ص فنصفي محتصيات مالأ فةتخف ف يجلم ذةك يتحسق إةوي -

 فةكفاءع بإنواء الايتوال االأ إيب  ه

 فنت هوشن . ح اع اح م ن  ةه يوصن  ح   فن يش ل الاجتواعح باةصفقع فةت ه   تبط إلخ الايتوال يشلم ثون مالأ إ -

 درس التربية البدنية والرياضية: -أولا:

 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -1- 

يتس فةتخب رررن فةب ن رررن إفة ياضررر ن يرررص فةبن رررن إفةصحررر ع فنشرررغ ع فة رررل تبنرررل إتحسرررق بتتبرررع إف يررراق محترررص  إتاف رررذ يتس فةتخب رررن    

ع فةت ه و ن إج فن ن(إتتوصن فةصح –م  ا ن –فةب ن ن إفة ياض ن إفي  إفجبات فن تس ،إةوم يتس في فاه فةت ه و ن )ح ك ن 

 مالأ ا ي يتإس فةتخب ن فةب ن ن. 

 : تحضير درس التربية الرياضية -2-

لا يختهرررف يتس فةتخب رررن فةب ن رررن إفة ياضررر ن ارررالأ تحضرررشخ يتس بررراىح فنرررصفي ركاييو رررن رخررر   إييرررتخط ا ررره فن يورررصن ر رررتاذ 

 حضشخ فة تس إفنتوثهن اح ما يتح :فن تس ذإ كفاءع ااة ن مهوا بوايته إإفجباته فة ل يجلم فن يهتزل ب ا فثااء ت

 تخش ص م ع زما ن كاا ن ةتحضشخ فة تس. -     

 ر  فن  يتق في فف فة تإس الإج فئ ن مالأ ري فف فةتخبصين فة إتين . 

 ر  م فااع فحت اجات فةتبم ذ إفيتوامات   إق تفت  . 

 ر  يحض  تواتيالأ ب ن ن إتياض ن متاصان ت فعح فةف إق فةف يين . 
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 يضوالأ تحضشخ فةص  هن فناا بن ةه تس .ر   

 ر  ي فعح فنبايئ فة امن ةهت تيلم)ش ع فة وصةن، ا ي فةتك فتفت فةيب م، زمالأ الا تخجاع( 

 ر ييت شن بون اج فإ ية م ر تاذ فثااء تحضشخ فة تس ،إي فعح فةظ إف فنااخ ن ,

 فةتخب ن فةب ن ن . ر ييت شن بان فجع فة هو ن فنتخششن اح نظ يات إت ق فةت تيس اح

 ر فن توصن خطن فةت تيس ميصقن إمتاصان إث ين باةتو ياات إرة اب شبه فة ياض ن,

 ر تصقع ا ل الا تجابن مالأ فةتبم ذ ن ض رة اب إفةتو ياات فنختاتع إك ف ن فةتغهلم اه  ا .

 المراحل الرئيسية في درس التربية البدنية والرياضية بالمقاربة بالكفاءات: -3

 ياسي  يتس فةتخب ن فةب ن ن إفة ياض ن إلخ ثبثن م فحم هح:

 المرحلة التسخينية :-3-1-

 إ يم  فيضا )فن حهن الابت فئ ن، فةتود  ين،فةجزء فةتحضشخي(

 إفةغ ض من ا يص ت  ئن فةتبم ذ مالأ فةااح ن فةصظ ف ن إفةافي ن ةلأيفء إت  ئن مختهف فاضاء فةجي  ةه وم، إتاسي  إلخ:

 ت  ئن فةجدازيالأ فةافس ل إفة إتي ةه وم إ  لشن اال ةلأاضاء إفنفاصم. امةتهيئة ع: 

  :فةتخكشز اتخ فنجوصاات فة ضه ن فنسشصيع اح فةنياط إ  رل ن ا ج ر ف إاسرا ةلأير فف فنيرط ع، ي اره تهيئة خاصة

 فةتود   ةه خصل اح فةد ف فة ئيس ل ةل شن.

 مايتح :إةتاظ   يذه فن حهن ج  ف يجلم م فااع          

 .فن توصن فةتو ياات إرة اب فنختاتع ميصقن إبااثن ةهبهجن إفةي إت إخاة ن مالأ فةلطصتع 

  فن تررؤي  فة  كررات فةت ررل ن ن يإن ف ررتخ فل ريإفت ثرر  با ررتخ فل فيإفت نيرر طن   وررم اتررخ فة اررع فةترر تي ح ة وررم

 نبضن/يق سن.051رجدزع فةصظ ف ن ح   تشم نبضات فةسهلم إلخ ما يساتب 

 ... فن  يوم اتخ ح كات فنش ل ،فةج ي ،فةصثلم 

 .فن تتاا لم فةتو ياات إرة اب مع فةد ف فة ال ةل شن 

 . يفضم فن يؤي  الإحواء بشصتع جواا ن ىح شوم فة اب 

 .فن تتاا لم ري فف فنيط ع مع فن حهن فةين ن ةهتبم ذ إي خذ ن شن الااتبات رحصفل فةجصين 

 اتخ تاو ن فةكثشخ مالأ فةس تفت الإيتفك ن إفة  كات إفةشفات فةب ن ن . فن  ياا  رة اب فنختاتع 

  يق سن.01إلخ05يجلم فن لا تتجاإز م ع يذه فن حهن 

 المرحلة الرئيسية: -3-2

  تبررخ يررذه فن حهررن فةرر كالأ ر ا رر ل ةرر تس فةتخب ررن فةب ن ررن إفة ياضرر ن اررح جو ررع فن فحررم فةت ه و ررن ،إمررالأ خبةدررا نحكرر  إنسرر       

مر   تحس رق فير فف فةر تس ،إةرذةك اهرل تهسرى فةكثشرخ مرالأ الايتورال إفة اايرن مرالأ ف رتاذ فةتخب رن فةب ن رن ،إنحسرق مرالأ خربل يررذه 

 فن حهن غ ضشن يامشن :

 إن   هرررر   فندرررراتفت فة  ك ررررن يتطهررررلم مررررالأ ر ررررتاذ فن يوررررصن مهوررررا بطرررر ق فةررررت ه  فنختهفررررن ،إيتوشررررز  تعليمرررر  :الغررررر  ال

بكفراءع ااة ررن إفةسرر تع اترخ فخت ررات فةط يسررن فناا ربن ،إف ررتثوات ريإفت إفةص ررائم فنتاحرن ةرره إفة ررل ته رلم يإت مدرر  اررح 

 اتخ ر تاذ اا   فةس ال باةجزء فة ئيس ل فن ي فعح ما يتح:  ف ت  اب فةتبم ذ ةهوداتفت فن كبن فن في   ه ودا ،يجلم

   . فن ي  ف فنداتع فة  ك ن إفةد ف مالأ   هودا 

   . فن ييت وم ر تاذ فةفاظا  دهن تفي باةغ ض فنطهصب 

     فةت تج اح فةت ه   مالأ فةيدم إلخ فةش لم بزيايع يتجن فةش صبن اح فةصض  ات 

 فةت ه و ن .      
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    ن إفةتصج ه ش تشن ف ا  شن.فنتان 

   .إاطاء ا صن ةهتبم ذ نياي ع ن ضد  فةب ض فثااء ريفء 

   يرررررذه فن حهررررررن بتطب رررررق فنصفقرررررف فةت ه و رررررن بشرررررصتع اوه ررررررن  رررررصفء ارررررح رة ررررراب فةف ييررررررن فإ  تتوشرررررز  التطبيقررررر :الغرررررر

فةجواا ررن، إتتوشررز اوصمررا باةتاررااس بررشن ارر ق صررغشخع ةتطب ررق فندرراتع فة  ك ررن فنكتيرربن  ررصفء اررالأ ت يررق فنباتيررات فإ 

 مصفقف ت تيب ن فإ فةه لم مصجدن بإتباع فةسصفا  فةسانصن ن فن  إان.

 الختامية: المرحلة-3-3

تتوشررررز يررررذه فن حهررررن بررررإج فء تو ياررررات ياياررررن ةه جررررصع بررررالأجدزع فةجيررررو ن إلررررخ حاةت ررررا فةطب   ررررن، إييررررتغهدا ر ررررتاذ ة جابررررن اررررالأ    

ف تفياتفت فةتبم ذ فن تبطن باةنيراط فةرذي تر  تاف رذه خربل فةر تس، إيسر ل ن رض فةتصصر ات إالإتشرايفت فن تبطرن باة ر ن 

 إفن ايشخ الاجتواا ن. فة امن إفةبيئن إفةس  

 أشكال تنظيم الدرس:-4

ياررراا فشررروال مت ررر يع ةتاظررر   فةررر تس ييرررتخ مدا فنررر تس خررربل حشرررن فةتخب رررن فةب ن رررن إفة ياضررر ن إةدرررا فثررر  مدررر  ارررح نجرررا   رررشخ 

 فة تس.

فةت ه و ررن ، إيوكررالأ إ  تبررخ يررذه فةتيررك بت فنيررتخ من اررح فةرر تس ذفت فيو ررن كبشررخع إضرر إتين ةتاظرر   فة وررم إتصضرر ح فة وه ررن 

 تح ي  فشوال تاظ   فة تس ا وا يتح:

 : إيص اوم خاص باةتهو ذ فةصفح  العمل الفردي-1

في اوررم فةفشررم كهرره اررح إقررت إفحرر  نفررس فةتورر يالأ إيتبررع نفررس فةتصق ررت  عمررل الفصررل كوحرردة واحرردة م التنظرريم الموا رر  -2

تيس  رصفء اار  فةير   فإ ار ض فةاورصذج، فإ إصرب  خطراء تحت إش فف فن تس،ح ث يسف فة تس مصفجدا ةهتبم ذ فثاراء فةتر 

 شائع ،

 *التنظيم المواجه من خلال الوقوف في قاطرات4-1
   المدرس                                            

 قائد ا            قائد ب               قائد ج             قائد د             
 *                  *                     *                   *       لتلاميذا

             *                   *                     *                  * 
           *                   *                     *                   * 
                 *                  *                *                   * 

 الصفوف: 4-2
ييررررتخ ل يررررذف فةيرررروم فةتاظ مررررل  اررررح فةتو ياررررات فة ررررل ي يرررر  فةرررر تس فن ي فيررررا مررررالأ فةجانررررلم ، كوررررا  يررررتخ ل فيضررررا اررررح فةتو ياررررات  

 فةثاائ ن:

 المدرس                                            
 صف ا  *                *                     *                   *  

 صف ب *               *                     *                   *
 صف ج *               *                     *                   *
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 *      صف د  *               *                    *             
 
 الدوائر: 4-3

 يختهف مصقف فن تس ياا باةنيبن ةه إفئ  باختبف فةغ ض فةذي ي مي إة ه إنج  ذةك مصض ا اح رشوال فةتاة ن:

                             
 

المدرس                                                                                          
                المدرس                                                                  

 الغر  ملاحظة التلاميذ أثناء  النشاط                            الغر  عمل نموذج                   الغر  شرح المهارة

 نصف الدائرة:-4-4

ي تبررررخ نشررررف فةرررر فئ ع مررررالأ فةتيررررك بت فة ررررل يوكررررالأ ةهوررررر تس فن ييررررتخ مدا إذف إجرررر  فن ررررا   تبررررخ راضررررم كيرررروم تاظ مررررل يوكرررررالأ 

 ف تخ فمه اا  ش   نصع م شن مالأ فةنياط

                             
                *                       * 

             *                                * 

 *                     المدرس     *              

 نصف الدائرة                    
 التشكيل الحر:4-5

نطرربق بح يررن يإن تس رر  بشررف فإ قررات ع إا رره إيررص مررالأ فحررلم فةتيررك بت إلررخ فةتبم ررذ نظرر ف لأنرره ي طرري فةف صررن ةوررم تهو ررذ ةب  

ييررر   فةتهو رررذ باة  يرررن ارررح فخت رررات فنورررران فةرررذي ياا ررربه إيو رررم إة ررره، إي تبرررخ يررررذف فةتيرررك م ميرررتحبا إنا  رررا مرررع جو رررع فن فحررررم 

 .فةين ن 

 التنظيم في  ماعات: -4-6

فةتاظررر   مرررالأ فاضرررم فةفررر ص فجتواا رررا ح رررث ي ورررم فةتبم رررذ اررح شررروم مجوصارررات بررر ءف مرررالأ فن فحرررم رإلرررخ ارررح فةت هررر   ح ررر   يررذف

 ي تايإف اتخ ف س نظام ن ثابتن.

تبم رررذ اترررخ حيرررلم اررر ي  01إلرررخ  5إ يرررتخ ل يرررذف فةتاظررر   ارررح فةجرررزء فة ئيسررر ل مرررالأ فةررر تس، كرررم مجوصارررن ةدرررا قائررر  إتضررر  مرررالأ 

 فةتبم ذ اح فةسي .

 :المجموعات المتوازية 4-7

محطات اتخ حيلم ا ي فةتبم ذ اح فةسير ، إفن يرؤيي فةتبم رذ  3إهح اباتع االأ فةتو يالأ اح قات فت جابا إلخ جالم مالأ خبل 

نفس فةتور يالأ  رصفء اترخ فجدرزع فإ با رتخ فل فيإفت متيراب ن : اورثب يوكرالأ ف رتخ فل يرذف فةتاظر   ارح فةجرزء فةلراص باةجوبراز 

م فتررلم ةتررؤي  فندرراتع فنطهصبررن، إنفررس  3قررات فت فمررال  3ع فةصقررصف اتررخ فةكتررف ح ررث يررت  تسيرر   فةتبم ررذ إلررخ اارر    هرر   مدررات 

 المدرس                                          
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فةش لء اا     ه   مداتع تاط ط فةكر ع ، فإ ارح   هر   فةسفرز فةطصيرم، إيارا يظدر  فةر إت فةس رايي ةهور تس ارح فنجوصارات فنتصفزيرن 

 خطاء إي طي فةاساط فةت ه و ن فةلاصن بالأيفء.نظ ف لأنه يؤيي فةاوصذج إي طي رم  إي حح ر 

 المجموعات المتبادلة:-4-8

فة ورررررم اترررررخ يرررررذه رجدرررررزع ،  إا  رررررا يرررررت  توررررر يالأ فةتبم رررررذ ارررررح مجوصارررررات اترررررخ فجدرررررزع فإ فيإفت مختهفرررررن ثررررر  تتبرررررايل  فنجوصارررررات 

إييتخ ل يذف فةتاظر   ارايع ارح فةنيراط فةتطب سري باةر تس ارح فةجرزء فةلراص باة ورم ارح رقيرال ارح فةجوبراز. إمرالأ فنبحر  فن 

فن تس ي كز فيتوامه اتخ قي  فإ فثاشن مالأ رقيال فة ل تواتس فنداتع فةشر بن إتحتراج لايتوامره فمرا بس رن رقيرال ارب  غ رلم 

 ظ ه فيضا ، إيت  تب يم رقيال ن   فن ي خذ كم تهو ذ ا صته اح فةتو يالأ.االأ ن

 التنظيم في محطات:-4-9

يصزع فة وم اتخ محطات إكم تهو ذ ينتهل مالأ فة وم فنخشص اح محطن ينتسم إلخ فنحطن فنصفة ن يإن فنتظات ةباىح فةتبم ذ، 

إلرخ نورص إتطرصي  فندراتفت فة  ك رن ةلأ يرطن فة رل  ربق فن اهورت  إيجلم تصضر ح نسطرن مدورن فن فتجراه فة ورم ارح فنحطرات   ر ف

اررح فةرر تإس فةيررابسن، إيفضررم خرربل فة وررم اررح فنحطررات إجرر فء تطب ررق ندرراتفت  يرراط إفحرر  )كرر ع فةيررهن مررثب( ، كوررا يجررلم فن 

بوحطن ما اح حرشن تورصن  يوصن ريفء ميتو ف مالأ جانلم فةتبم ذ إماع اتخفت فة فحن، إيت  ذةك االأ ت يق ماع فزيحال فةتبم ذ

 فنحطن رخ   خاة ن.

 التنظيم باستخدام وا بات إضافية:  -4-11

يتصقف فخت ات فةصفجلم الإضااح اتخ فةصفجلم فةت ه مل فة ئيس ل ةرذف اران فة بقرن برشن كرم مرالأ فةصفجرلم فة ئيسر ل إفةصفجرلم الإضرااح 

وصن فةصفجلم الإضااح تفحن فيجاب ن إاتخ فة كس إذف كان مدون ج ف ، اإذف كان فةصفجلم فة ئيس ل يتطهلم حوب ااة ا ا جلم فن ي

 .فةصفجلم فة ئيس ل لا يتطهلم حوب ااة ا ا وكالأ تصج ه فةصفجلم الإضااح ب  ف تاو ن فةشفات فةب ن ن

 :التنظيم الدائري -4-11

فةتو ياررررات إارررر ي تك فتيررررا يررررص ت يسررررن تاظ و ررررن لأيفء فةتو ياررررات برررر يفع فإ يإن فيفع ، ي فعررررخ ا  ررررا شرررر إط م  اررررن باةنيرررربن لاخت ررررات 

إشرر ت ا إاتررخفت فة فحررن فةب ن ررن، إيوكررالأ  يررك هدا با ررتخ فل ف ررس إمبررايئ في ت يسررن مررالأ ترر ق فةترر تيلم فنختهفررن ب رر ف تاو ررن 

 فةشفات فةب ن ن ، كوا يوكالأ تاف ذيا اتخ فةاحص فةتالح:

 

 قائمة المرا ع للمحاضرة العاشرة:

 0114إفة ياض ن)فةصث سن فن فاسن( ، إزفتع فةتخب ن فةصتا ن ، من اج فةتخب ن فةب ن ن -1

فةصث سن فن فاسن نن اج فةتخب ن فةب ن ن إفة ياض ن،فةيان فةثان ن مالأ فةت ه   فة ال إفةتكاصةصجح،إزفتع فةتخب ن فةصتا ن،فةجزفئ   -0

 0112،ماتس

 .يماجبصلاين ااابن حصل ب  فغصج ا الإ  0112مهتسى إتنل نيتياتي  ان -3

فن د  فةصتنل ةتوصيالأ ميتخ مي فةتخب ن إتحيشن ميتصفي ،فنهتسى ،المدخل بالكفايات،0114-0113محو  بالأ يحح زك ياء-4

 فةتوصينل ةفائ ع مفتش ل فةت ه   الاكوالح،، 

 ،يفت فةفك  فة  بي،يإن  ان،مناهج التربية البدنية المعاصرةفمشن فنصت فةلصلح،جوال فة يالأ فةيااعح،-5

 ،مش ،مكتبن الإيوان إفة ه ، 0،طكيف تكون معلما ناجحا في التربية البدنية الرياضية، 0111محو  فة  ات محو -2

،فةجزفئ ،يفت فةله إن ن،مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني0115،فحو  بص ك ع-7  

 ياضية الأسس النظرية والتطبيقات العمليةطرق تدريس التربية الر ، 0112زينلم اتح او ،غايع جبل اب  فة ك  -2

 ،فةطب ن الاإلخ ، يفت فةفك  فة  بي ، فةساي ع،
 

 


