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جامعة مصطفى بن بولعيد باتنـة 2                                                                                   يوم :  20/01/2022   
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                                         المدة :1سا 30 د
       امتحان السداسي الثالث الدورة العادية مقياس الجودو السنة الثانية 
تدريب رياضي
س1: مما لا شك فيه أن رياضة الجودو من الرياضات المفيدة للعقل والجسد والروح وهي رياضة الفن الراقي من خلال ما درست أكمل ما يلي: (8ن)
1- قام جيجوروكانو سنة (......) بإنشاء أكاديمية عالمية لتعلم فنون الجودو في طوكيو وسمي بـ (..............)
2- معنى كو "ko".................، ودو "do"..........................، كان "kan".....................
3- سنة (.......) تم تكوين الاتحاد الدولي IJF ، وفي سنة (.......) أقيمت أول بطولة عالمية للجودو
4-  تسمى صالة الجودو (..................) ، والبدلة (....................)، المسك العادي(................)
5- فيما يخص الحزام يطلق على مستويات المبتدئين (.....)، أما مستويات المحترفين فيطلق عليها (.......)
6- في المسابقات الدولية يجب ألا يقل سمك البساط عن (......)، وعرضه عن (........)، منها متر واحد (........................)، وثلاث أمتار (............................).
س2: وجد المهتمون برياضة الجودو أن الخطفة لها ثلاث مراحل تمر بها قبل وأثناء الرمي، ولذلك قسم الكودوكان الخطفة إلى ثلاث أجزاء وضحها. وبين مدلولاتها .وهذه الأجزاء معروفة جدا على المستوى العالمي لرياضة الجودو، فقد ذكر مانيل"meinel " أن في كل حركة رياضية يستطيع الفرد أن يميز ثلاث مراحل أساسية أذكرها. (4.5)
س3- 1- مالمقصود بالتاي سباكي tai-sabaki . (3.5ن)
        2- تعتبر التاي ساباكي هي الأساس في تنفيذ كل الرميات تطرقت إلى ثلاث منها لا يخلو أداء مهاري بدون إحداها بينها بالشرح والتفصيل.
س4: لا بد من وجود إمكانية الاستسلام في الجودو نظرا لطبيعة الالتحام بين الخصمين، لذا يمكن أن يستسلم اللاعب في أثناء التدريب أو خلال إحدى المباريات، ولا بد أن يلتزم كلا اللاعبين بقاعدة الاستسلام.وضح ذلك في ضوء ما درست. (4ن)
                                                                                              بالتوفيق : أستاذ المقياس
                                                                                                        أ.د /ميمون عيسى

الإجابة النموذجية وسلم تنقيط  امتحان السداسي الثالث الدورة العادية مقياس الجودو السنة الثانية 
تدريب رياضي
ج1:  مما لا شك فيه أن رياضة الجودو من الرياضات المفيدة للعقل والجسد والروح وهي رياضة الفن الراقي من خلال ما درست أكمل ما يلي:  (8ن)
1- قام "جيجوروكانو سنة (1882) بإنشاء أكاديمية عالمية لتعلم فنون الجودو في طوكيو وسمي بـ (الكودوكان)
2- معنى كو "ko"التدريس أو التدريب، ودو "do"القواعد أو الأسس، كان "kan"مكان التدريب
3- سنة (1952) تم تكوين الاتحاد الدولي IJF ، وفي سنة (1956) أقيمت أول بطولة عالمية للجودو
4-  تسمى صالة الجودو (dojo) ، والبدلة (judogi)، المسك العادي (komi-kata)
5- فيما يخص الحزام يطلق على مستويات المبتدئين (kyu)، أما مستويات المحترفين فيطلق عليها (dan)
6- في المسابقات الدولية يجب ألا يقل سمك البساط عن (45mm)، وعرضه عن (8m)، منها متر واحد (منطقة خطر حمراء)، وثلاث أمتار (منطقة آمان).
ج2: لقد وجد المهتمون برياضة الجودو أن الخطفة لها ثلاث مراحل تمر بها قبل وأثناء الرمي، ولذلك قسم الكودوكان الخطفة إلى ثلاث أجزاء. (4.5ن)
· كوزوشي (Kuzuchi) إخلال أو كسر قاعدة ارتكاز الخصم.
· تسوكوري (tsukuri) بدء الرمي
· كاكا (kaka) الرمي الحقيقي.
وهذه الأجزاء معروفة جيدا على المستوى العالمي لرياضة الجودو، ولكن هناك اختلاف من حيث التقسيم بالنسبة للحركة الرياضة، كما عرفها علم الحركة فقد ذكر "مانيل" meinel "في كل حركة رياضية يستطيع الفرد أن يميز ثلاث مراحل أساسية وهي:
1-المرحلة التحضيرية
2-المرحلة الرئيسية
3-المرحلة النهائية
ج3: تحريك القدمين تاي ساباكي tai-sabaki  (3.5ن)
يقصد بالتاي –ساباكي تغيير اتجاه الجسم بمعنى أدق هو أسلوب تحرك القدمين وذلك للحفاظ على وضع الجسم داخل قاعدة ارتكاز سواء كان دفاعا أو هجوما فهو يعتمد بشكل أساسي على أسلوب نقل القدمين أو عمل القدمين.
وتعتبر حركات القدمين هي الأساس في تنفيذ كل الرميات الناجحة.
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وسوف نستعرض ثلاث طرق أساسية لحركات القدمين لا يخلو أداء مهاري بدون إحداها
التحرك للأمام –ماي سباكي mae-sabaki
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خذ خطوة بالقدم اليمنى خارج قدم منافسك القريبة ثم انقل القدم الأخرى، وبالتالي تكون في الجانب الأيسر أو الزاوية اليسرى لمنافسك- كما يمكنك الترك بنفس الأسلوب للجانب الأخرى ولكن تكون القدم اليسرى هي البادئة ثم تتبعها اليمنى وعندئذ تكون في الجانب الأيمن بالنسبة لمنافسك أو الزاوية اليمنى
التحرك للخلف أوشيرو ساباكي ushiro-sabaki
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ارتكز على إحدى القدمين مع اللف على باطنها ثم انقل القدم الأخرى في محاذاتها، وبالتالي تكون في الجانب بالنسبة لمنافسك.
التحرك في نصف دائرة للأمام ماي-مواري-سباكي mae-mawari-sabaki

حرك إحدى القدمين للأمام ثم ارتكز على باطنها مع الدوران180° مع نقل القدم الأخرى بجوارها-وبالتالي بعد أن كنت تواجه منافسك بالصدر أصبحت المواجهة بالنظر
ج4:   الاستسلام: (4ن)
الاستسلام في الجودو هو أن يشير أحد اللاعبين للخصم بضرورة أن يقف الحركة التي يقوم بأدائها.
ولا بد من وجود إمكانية الاستسلام في الجودو ونظرا لطبيعة الالتحام بين الخصمين الالتحامية، لذا يمكن أن يستسلم اللاعب في أثناء التدريب أو خلال إحدى المباريات، ولا بد أن  يلتزم كلا اللاعبين بقاعدة الاستسلام.
وكي تستسلم في الجودو عليك أن تربت براحة يدك على البساط أو على جسد زميلك، وإذا لم يكن بمقدورك أن تشير لرغبتك في الاستسلام بيدك، فيمكنك أن تستسلم بأن تضرب الأرض بقدمك أو تقول مايتا (maitta)
ويجب عليك أن تستسلم إذا شعرت أن الحركة التي يطبقها عليك الخصم يمكن أن تتسبب لك في أذى كبيير أو شعرت بألم شديد. ويجب على اللاعب في الموقف الأقوى أن يوقف تنفيذ الحركة ويطلق سراح الخصم بمجرد أن يشير اللاعب بالاستسلام.
                                                                           أستاذ المقياس 
                                                                                                        أ.د /ميمون عيسى
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