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                                                      يوم :  11/01/2023
جامعــة مصطفى بن بولعيد باتنة 2
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

امتحان مقياس رياضة فردية (جيدو)  
السنة الثالثة تدريب رياضي تنافسي  السداسي الخامس الدورة العادية 2022/2023
س1 : إليك المناسبات التالية حدد تواريخها .(05ن)
(.........) : إنشاء أكاديمية عالمية لتعلم فنون الجودو المختلفة في طوكيو "الكودوكان"

(.........) :  تأسس الاتحاد الياباني للجودو للهواة وكان مقره معهد الكودوكان,

(.........) : تكوين الاتحاد الدولي (IJF)

(.........) : إقامت أول بطولة عالمية للجودو واشتركت فيها 21 دولة

(.........) :دخول الجيدو ضمن برنامج الدورات الأولمبية في أولمبياد طوكيو وأصبحت ثابتة في برنامجها
س2 : لرياضة الجيدو آداب وتقاليب ينبغي التقيد بها وضحها  .(06ن)

س3 : نظرا لطبيعة الالتحام بين الخصمين في أثناء التدريب أو خلال احدى المباريات تم سن قانون الاستسلام .وضح مفهومه وأشكاله (4.5ن)
س4 : وجد المهتمون برياضة الجودو أن الخطفة لها ثلاث مراحل تمر بها قبل وأثناء الرمي، ولذلك قسم الكودوكان الخطفة إلى ثلاث أجزاء. .(4.5ن)
                                                                              بالتوفيق 
1. د/ ميمون عيسى
                                                                  يوم :  11/01/2023
جامعــة مصطفى بن بولعيد باتنة 2

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
سلم تنقيط مقياس رياضة فردية (جيدو)  

السنة الثالثة تدريب رياضي تنافسي  السداسي الخامس الدورة العادية 2022/2023

س1 : : إليك المناسبات التالية حدد تواريخها

(1882.) : إنشاء أكاديمية عالمية لتعلم فنون الجودو المختلفة في طوكيو "الكودوكان"

(1949) :  تأسس الاتحاد الياباني للجودو للهواة وكان مقره معهد الكودوكان,

(1952) : تكوين الاتحاد الدولي (IJF)

(1956) : إقامت أول بطولة عالمية للجودو واشتركت فيها 21 دولة

(1964) :دخول الجيدو ضمن برنامج الدورات الأولمبية في أولمبياد طوكيو وأصبحت ثابتة في برنامجها

.(05ن)
س2 آداب وتقاليد رياضة الجودو
إن صلاحية أي صالة للتدريب وممارسة رياضة الجودو تتوقف على مساحتها وكذلك نوع التاتامي الموضوع داخلها من حيث المواصفات التي وضعت من قبل الاتحاد الدولي منعا من حدوث الإصابات.

بالنسبة للمساحة فلا بد من أن يحدد العدد الذي يمكنه ممارسة النشاط والتدريب على المهارات داخل مساحة كافية يتحرك فيها كل ممارس وتحقق له الأمان.

عند ممارسة المجموعات التدريب داخل الصالة لا بد وأن تكون تلك المجموعات متكافئة وخاصة من حيث عامل السن أو تقاربه قدر الإمكان ولكن ليس بتفاوت كبير.

عند الدخول للبساط أو مغادرته لأي سبب من الأسباب لا بد من أداء التحية قبل أن تخطو الخطوة الأولى للداخل أو ترك البساط"ريتسو-راى"

يجب مراعاة قص الأظافر وعدم تركها طويلة سواء بالنسبة لأصابع اليد  أو القدم وخاصة الإبهام لما قد تسببه من إصابات بالغير.

ارتداء أي حلي أو خواتم أو سلاسل سواء حول المعصم أو الرقبة أمر مرفوض وممنوع بتاتا أثناء التدريب.

الشعر الطويل بالنسبة للسيدات لا بد من رفعه عن طريق حلقة من المطاط أو شريط، وبالتالي أي رافع للشعر سواء كان من المعدن أو البلاستيك ممنوع.

بدلة التدريب لا بد وأن تكون خالية من أي  بروزات ناتجة عن الخياطة لأجزاء قد تمزقت لأنها  تسبب ألاما في الأماكن الحساسة من الوجه وذلك عند احتكاكها بالجلد.

ارتداء أي حذاء من أي نوع غير مسموح به على البساط إطلاقا، ولكن لا بد وأن تكون هناك زحاف أو نعال من المطاط يرتديه اللاعب ويتركه في أقرب مكان من البساط حتى لا تتسخ قدماه، إذ أن  هناك من المهارات والأوضاع التي قد ينتج عنها احتكاك الأقدام ببعض الأجزاء العارية من جسم المنافس وخاصة في الصراع أسفل. ني وازا 

السيدات لابد وأن يرتدين فانلة بيضاء نصف كم "تي شيرت" تحت السترة- كما يمكن السماح بارتداء الجوارب لأي سبب مرضي ولكن لا بد من أخذ إذن بذلك سواء من الأستاذ أو المدرب.

يجب على اللاعب أن يحترم مدربه ويطيع تعليماته ويكن له بالولاء ولا يعترض على قرارات الحكم.

يجب أن يلتزم الجمهور بالهدوء أثناء التمرين أو المباريات.

على اللاعب عدم التهور في استعمال فنون اللعبة كحركات الخنق والكسر أثناء التمرين.

 (06ن)

س3 : الاستسلام في الجودو هو أن يشير أحد اللاعبين للخصم بضرورة أن يقف الحركة التي يقوم بأدائها.

ولا بد من وجود إمكانية الاستسلام في الجودو ونظرا لطبيعة الالتحام بين الخصمين الالتحامية، لذا يمكن أن يستسلم اللاعب في أثناء التدريب أو خلال إحدى المباريات، ولا بد أن  يلتزم كلا اللاعبين بقاعدة الاستسلام.

وكي تستسلم في الجودو عليك أن تربت براحة يدك على البساط أو على جسد زميلك، وإذا لم يكن بمقدورك أن تشير لرغبتك في الاستسلام بيدك، فيمكنك أن تستسلم بأن تضرب الأرض بقدمك أو تقول مايتا (maitta). (4.5ن)
س4 : المراحل الأساسية للمهارة (الرمية)

لقد وجد المهتمون برياضة الجودو أن الخطفة لها ثلاث مراحل تمر بها قبل وأثناء الرمي، ولذلك قسم الكودوكان الخطفة إلى ثلاث أجزاء.

· كوزوشي (Kuzuchi) إخلال أو كسر قاعدة ارتكاز الخصم.

· تسوكوري (tsukuri) بدء الرمي

· كاكا (kaka) الرمي الحقيقي. (4.5ن)
                                                                              بالتوفيق 

                                                                              أ. د/ ميمون عيسى
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