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 مقدمة:

 تعدى ذلكيه ليف مقبولا من الإنسان ولا مرغوبامما لا شك فيه وعبر كل العصور أن التعوق لم يكن أمرا 

 القضاءو ئصالهلاست، لذا حارب الإنسان التعوق حربا شعواء شمل حتى المجتمع الذي ينتمي إليهيالنفور و

 تمامالاهة في الأسلوب ودرج وااختلفعلى مسبباته، ولم يختلف حول هذا المبدأ جيل بعد جيل، وإنما 

ه اق وحملوالمع ل مجتمع لهذه الشريحة فبينما حارب القدماء التعوق في شخصالعناية التي كان يوليها كو

داية من باملة الشمعوق ووفرت له العناية اللازمة وبال اهتمتمسؤولية إعاقته، نجد أن العصور الحديثة 

نفسية، ة، الالوقاية من أسباب الإعاقة وصولا بالتكفل بأصحابها ومن مختلف النواحي )الطبية،المهني

 ختلفتاين، كما لمعوق، البدنية.......إلخ( فأنشأت المعاهد والجمعيات ومراكز التكوين الخاصة باالاجتماعية

جسد يتهم، والتي كان يوليها كل مجتمع لوالعناية  الاهتمامطريقة التعامل مع هذه الفئة حسب درجة 

، سيفاليوني) لمتحدةالتابعة للأمم المنظمات المفهوم المعاصر لرعاية المعوقين في المهام التي تقوم بها ا

لى عالنامية قدمة والدول المت متتاه.....إلخ( وقد  الاجتماعيالضمان اليونسكو، العمل الدولية، التأمين و

طاقات فة المن كا للاستفادةتأهيل المعوقين عن طريق توفير الخدمات المتكاملة لهم السواء برعاية و

 .العقليةنيا وتشغيلهم فيما يتناسب وقدراتهم الجسمية وم مهذلك بتأهيلهو المعطلة لديهم،

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة الأولى 



 المدرس تحديد مفاهيم المقرر:المحاضرة الأولى
 

3 

 مفهوم النشاط البدني الرياضي:  -1

تنميهة وتطهوير مههارات الفهرد وقدراتهه، تعهد اسهتجابات "هو ممارسة ذاتية حرة أو موجهة تسههم فهي  

  ص 2002)مكااارم ورخاارو   حركيههة لمثيههرات تختههار نوعهها وتمههارح وتههدار للحصههول علههى العائههد منههها"

ن ههذان وتعكس كلمة النشاط البدني الرياضي مفههوم النشهاط البهدني ومفههوم النشهاط الرياضهي حتهى أ (73

ير أمهها فههي مصههطلحات الرياضههي الأخصههائي فكههل مفهههوم يأخههذ اتجههاه مغهها ،المفهومههان نجههد همهها دومهها معهها

 سنحاول إعطاء صور لكل منهما.

 النشاط البدني:  -1-1

 ,Sillamy, 1983) جهاء فهي أحهد المعهاجم معنهى النشهاط البهدني" مجموعهة الأفعهال للكهائن حهي" 

p11) بفعهل حركهي قصههد ، إذا فههو يخهص كهل الأفعههال الحركيهة الموجههة نحههو ههدف مها، كفكهرة القيههام

...الهخ. أو (Footing)الصيانة الجسهمية عهن طريهق ممارسهة رياضهة مها: كالجمبهاز أو الجهري الخفيهف 

الذي يكهون ههدفها العهام تربوي في حصص التربية البد نية والرياضية داخل جو مدرسي وقصد هدف 

يمهارح فرديها أو جماعيها التحسيس والتحكم في الجسم أو للتهروي  فقه"." كمها يمكهن للنشهاط البهدني أن 

وهههو يشههبه النشههاط الرياضههي فههي إشههراكه للحركههة أو الجسههم البههدني فههي مجملههه والفههرق بينهمهها هههو أن 

  (Missoum, 1986, p34)النشاط البدني لا يخضع لأية قوانين".

 النشاط الرياضي:  -2-1

فالرياضة محددة كنشاط  ،يمكن أن يكون معنى النشاط الرياضي مستنب" من كلمة رياضة فعلا 

يههزاول مسههار اللعههب، بالمقاومههة والجهههد، فههي حههين الممارسههة تفههرر تههدريب منهجههي واحتههرام معظههم 

 القوانين، ويعد نشاط تربوي منظم.

 أبعادها:مفهوم الرياضة و -2

إن التطههور السههريع الههذي شهههدته حياتنهها والعههالم الههذي نعههير فيههه، جعههل الممارسههة البههد نيههة تتطههور  

، حيث أثرت في ظهور كلمة جديدة ألا وهي " الرياضة". وتعريف الرياضهة يبهدو سههل نوعها مها بالموازاة

"يقول أن العالم شهد تحول كبير أدى نفس السياق إلى تطور الممارسة.  "M Bernard"في إعداده، ولكن 

والرياضة أصبحت موضوع حوار بين عدد من المختصين في المجال الذي لم يسهتطيعوا إعطهاءه المهدلول 

 ,Bernard, Barreaux, 1984) ."الصحي  للكلمة، في حين الكل يفهم ما تعنيه الرياضة دون رفع الادعاء

p 97) 

عظم المراجع التي تطرقت لهذا  الجانب سم  لنا اختيار بعض التعاريف حسب أبعادهها والتهي إن م

تتعلهههههق بالرياضهههههة كلعهههههب، تسهههههلية، منافسهههههة.. الهههههخ. وممارسهههههته منهجيهههههة وذات إنتههههها ، حيهههههث يقهههههول 

"pierreparlebas"   الرياضة هي مجموعة الوضعيات الحركية المجابهة، المقننة في قالب تنافسي، تسهم

يقههول "  "Giraudoux"أمهها  (Missoum, 1986, p34) بشههكل خهها  فههي الممارسههة المدرسههية." عههادة

ومفههوم الرياضهة  (Giraudoux, 1965, p73)الرياضة هي الفن  الذي يسهم  لننسهان بهالتحرر مهن ذاتهه".

كمها يسهتعمل فهي تأهيهل وضهعيات شهاذة كمقابلهة شهطرنر أو الهرولهة  parlebasيطرح إشكال صعب يقهول 

ل الغابات، سهباحة حهرة علهى شهاطب البحهر، مقابلهة فهي كهرة القهدم، نههائي أولمبيهاد فهي الثانويهة ، وفهي داخ

أمههاكن العمههل، داخههل المصههانع، كلمههة رياضههة لوحههدها هههي المسههتعملة ممهها يمكننهها القههول أنههه لا يوجههد أي 

الرياضهة لا تعنهي نفهس  اختلاف مابين هذه المجالات. فعلا التباح هذه الكلمهة دفهع الهدرمان للقهول أن كلمهة

المعنى لمعظم الناح والمهم من وجهة النظر التحليلية لرياضة أن عدة نظريات نصبت. لكهن أحسهن تحليهل 

( فههي مقالههة Johnloy 1968للكلمههة بههاختلاف تعريفاتههها مههع اللعههب، هههي اللعههب المههنظم الههذي جههاء بههه لههوي)
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 ,Alderman)وههي تأسهيس اجتمهاعي".طبيعة الرياضة"و يقول هي فرصة اللعهب، لعهب مهنظم، مؤسهس، 

1986, p78)  

 مفهوم التربية البد نية والرياضية: -3

خلالهها  لقد وصفت التربية البد نية والرياضية على أنها مجموعة من النشاطات الحركية نسعى من

لقضههاء وقههت الفههراأ دون أي هههدف أخر،غيههر أن هههذا المفهههوم سههطحي وعمههومي إلههى حههد كبيههر فمفهومههها 

راث نهي نقهل التهالتربية له أكثر من مفهوم، فالتربيهة تع اسملك وله عدة أبعاد:" فالشق الأول من أعمق من ذ

لتربيهة ابيعهة ههذه الثقافي من جيل قديم إلى جيل جديد بعد تعديله، تنقيته، وتنقيحه....والشق الثهاني  يشهمل ط

طة البهد التبهاين بهين الأنشه ووسائطها فهي بدنية ومن خلال الرياضة ومنا شطها، وبالرغم من وجود بعهض

نيهههة والرياضهههية إلهههى أن الظهههاهرة التهههي تجمهههع بينهمههها فهههي الأصهههل ههههي ظهههاهرة حركهههة الإنسهههان بشهههكل 

ر التهي كما أن التربية البد نيهة والرياضهية تسهتمد مفهومهها  مهن الأغهرا (29  ص 1996)الخولي  عام".

" أن  وجدت من أجلها والهذي تهتلاءم ومتطلبهات المجتمهع الحهديث حيهث تهرى الهدكتورة عفهاف عبهد الكهريم:

 ة مهن خهلالالمهمة الكبرى للتربيهة البدنيهة فهي مجتمعنها ههي أن تقهوم بهدورها فهي تنميهة الشخصهية المتكامله

تضهيه وهذا يعتبر مطلبا أساسهيا تق (67  ص 1993)عفاف  بالمستوى البدني والرياضي للنرء". النهور

مهواطن  استعمال جميهع الوسهائل المشهروعة مهن أجهل بنهاءوية لأي بلد كان فتضافر الجهود وأي سياسة تنم

قههوي وفعههال فههي مجتمعههه يوصههلنا فههي الأخيههر إلههى مجتمههع قههوي وفعههال وحركههي" لههذلك وجههب أن توجههه 

لقيهة لهدى جهوداتنا للنهور بالمستوى البدني والعقلي وتحسين الصحة، وتكوين الصفات الاجتماعيهة والخم

تماعيهة فتهيئة النرء والاعتناء بالأطفال الصهغار أحهد أههم المطالهب الاج (67  ص 1993)عفاف  النرء.

 سيمها.الأنشطة وتق التي  يقع عاتق تحقيقها على القائمين على التربية البدنية والرياضية باختيار

 العلاقة بين التربية العامة والتربية الرياضية: -4

التربيهة  يعتبر هدف أي مادة علمية غرضا من أغرار التربية العامة لذا فإن هدفها عام. أما ههدف

ف الرياضية فيكون أكثر تخصيصها ومواجهها مهن قبلهها، وعهن طريهق ههدف التربيهة الرياضهية يصهب  الههد

جهو  شاملة في عامة أقرب لتحقيق، يساهم في إعداد جيل مميز له قوة بدنية واضحة ولياقةالأسمى للتربية ال

 تسوده المحبة والأخوة،وليتم ذلك يجب على التربية الرياضية أن تلتزم بالعوامل التالية:

 ية.ية الرياضالتخطي" العلمي  السليم للبرامر والاهتمام بالإعداد المهني للعاملين في مجال الترب 

 نشطة.ن تحتوي برامجها على العديد من الأنشطة التي تتي  فرصة اشتراك جميع الأفراد في الأأ 

 ئ .ميع الشراالاهتمام بطرق التدريس التي تساعد  على الارتقاء بالعملية التعليمية وتكييفها مع ج 

 ربيهة الفهردت"وتعتبر التربية الرياضية وأهدافها من أهم الوسائل التربوية التهي تسهاهم وتشهارك فهي 

ماعيهة جتالحياة الاتربية شاملة متزنة وإذا نظرنا إلى أهدافها نجدها تتأثر بما يؤثر في الأهداف التربوية و

كمهها لا يقتصههر علههى ذلههك بههل يمتههد علههى الفلسههفات  ،، حاضههر ومسههتقبلوالثقافيههة والتههاريخ مههن مههار

ر ن بلهد لأخهاف العامهة نجهدها تختلهف مهوإذا نظرنها إلهى الأههد ،والنظريات التربوية التي مر بها الإنسهان

تطلبهه تومن دولة لأخرى وهذا ما يحهدث بالنسهبة لأههداف التربيهة الرياضهية، فأههدافها تختلهف حسهب مها 

  (34  33  ص 1993)مكارم ورخرو   الحاجات الاجتماعية للمجتمع التي تمارح فيه."

 تقسيمات علماء التربية الرياضية للأنشطة:5- 

 أبحاثهم وجهودهم بالوصول إلى ما يلي:لقد كللت  

 الحاجة إلى التقسيم:  5-1

المجتمع وتحتوي التربية على العديد من الأنشطة الهامة والتي من خلال ممارستها يكتسب الفرد 

 نها:ملياقة بدنية شاملة لذا فإن خبراء التربية الرياضية قاموا بتقسيمها من عدة زوايا نذكر 

 : La porteتقسيم لابورت 5-1-1
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ات قسهم لابههورت أنشههطة التربيههة الرياضهية إلههى " ألعههاب فرديههة، الهرقص، ألعههاب الفههرق الرياضهه

 المائية والجمباز"

 : Kostermanتقسيم كسترما  5-1-2

 أوض  كسهترمان تقسهيمات أنشهطة التربيهة وفقها لمها يلهي:" رياضهات جماعيهة، رياضهات فرديهة،

 ت مائية وأنشطة الخلاء."رياضات الشتاء، رياضات استعراضية، رياضا

 : Robert downniتقسيم روبرت دوني  5-1-3

الفههرق، رياضههات فرديههة،  ة التربيههة الرياضههية إلههى:" رياضههاتأمهها روبههرت دونههي قسههم أنشههط

رر رياضات زوجية، الجمبهاز وحركهة الرشهاقة، الرياضهات الذاتيهة وأنشهطة إيقاعيهة." ومهن ههذا العه

حههول تقسههيم أنشههطتها يتضهه  أن معظمههها تقههع تحههت مجمههوعتين لأراء بعههض رواد التربيههة الرياضههية 

 أساسيتين هما:

ا ى مقهدار مهوهي تلك الأنشطة التي يقع الأداء فيها على عاتق الفهرد وحهده أي عله الأنشطة الفردية: -أ

 على درجة إتقان أدائه لهذا النشاط.يبدله الفرد من جهد و

ء يههها النتيجههة علههى درجههة أداء وتعههاون أعضههاوهههي تلههك الأنشههطة التههي تعتمههد ف أنشااطة جماعيااة: -ب

 الفريق الواحد.

 اختيار الأنشطة: -6

أحيانا مة، ويقوم الراشد عادة بالجري من أجل الصيانة، بالجمباز أو السباحة حفاظا على الفور

ير طفل الصغبة للبتمرين عضلاته لتنميتها والمحافظة على ريتم القلب، هذه الانشغالات ليست نفسها بالنس

لشدة نة في طبيعتها وأعضائه التنفسية لا تحتمل الجهد واوهازه العضلي تسوده الليأين نجد ج

 لهذه الأسباب يتم اختيار الأنشطة وفق ما يلي:(Elyette et autre, 1990, p88)العالية

ميههول تحديههد الأهههداف ثههم تحديههد الأغههرار المههراد تحقيقههها، ويجههب أن تختههار الأنشههطة بحيههث تتناسههب و -

لهذا  ،اغبات ممارسيها في المراحهل السهنية المختلفهة مهع مراعهاة الأههداف والأغهرار المطلهوب تحقيقههور

 فإن الاختيار الجيد لهذه الأنشطة يعتبر من العوامل الهامة في تحقيق أغراضها.

 معايير اختيار الأنشطة في التربية الرياضية:  -7

دفهة لاختيهار الأنشهطة بصهفة موضهوعية وها هناك بعض المعايير الرئيسية، ومعايير أخهرى محليهة

 وفيما يلي توضي :

 المعايير الرئيسية: -7-1

 .أن توضع بحيث تحقق أهداف التربية الرياضية 

  .أن تتوفر فيها عوامل  الأمن والسلامة 

 .أن تتماشى مع فلسفة المجتمع الذي ستنفذ فيه 

  .أن تتماشى مع العمر الزمني للممارسين 

  .أن تتماشى مع قدرات الممارسين 

  . أن تتماشى مع الميول والرغبات والاستعدادات 

  .أن تتماشى مع الإمكانيات المتاحة 

 المعايير المحلية: -7-2

 .أن لا تحتا  الأنشطة إلى تكاليف باهظة 

 .أن تكون الأنشطة مشوقة بوجه عام 

  .أن يكون النشاط مقبولا من جانب المجتمع 

  .الوضع في الاعتبار وقت ممارسة الأنشطة 
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 ني الرياضي:أهداف النشاط  البد -8

إنجازهها هي الأهداف التي تعبر عن مفاهيم واتجاهات النظام التربوي، وتعمهل فهي سهبيل تحقيقهها و

اف ومههن خلالههها تبههرر المهنههة وجودههها، وتوضهه  وظائفههها ومجههالات اهتمامههها، وهههي تتفههق بداهههة مههع أهههد

 التنشئة وإعداد المواطن الصال  بطريقة متوازنة متكاملة وشاملة. التربية في

واع "أمهها الميههزة المتقطعههة للأنشههطة البههد نيههة فهههي حههافز ضههروري بالنسههبة للنمههو فههي معظههم الأنهه

ز هرمهون الرياضية، فالتقلصات العضهلية تفهرر ههذه الميهزة المتقطعهة التهي لهها اثهر أكثهر أهميهة فهي إفهرا

 .(GH) النمو

حيههاة  أيضها زيهادة تنههاوب الراحهة الليليهة والأنشههطة البهد نيهة والرياضههية اليوميهة ههي مههن خصهائص

 و لهها عمهلالإنسان فالطفل لا يكبر بصفة دائمة على طوال السهنة، بحيهث أن الميكانزمهات النشهطة فهي النمه

سهم جلهى نمهو  عايجابي  قصوى في فترة الراحة الليلية في  حين الحوافز المتقطعة للأنشطة البد نية لها أثر

ى سهلبيا عله الإنسان في الفترة النهارية، وأي تدخل في سيرورة ههذا التنهاوب أو حهذف ريهتم ليهل نههار يهؤثر

علههى  ولقههد اتفههق الكثيههر مههن علمههاء التربيههة وعلههم الههنفس والتربيههة الرياضههية(Henri, 1998, p8)النمههو." 

 الأهداف العامة التالية:

 المجال المعرفي:  -8-1

يتضهمن ههذا المجهال الأههداف  التههي تؤكهد علهى المعطيهات العقليههة الذهنيهة، ويعنهي ههذا المجههال " 

لفههم معرفهة والالنمو العقلي وتنمية مهارات التفكير. وكيف يمكن للتربية الرياضية أن تساهم في تنمية ا

  ة، كتهاريخمن خلال الجوانب المعرفية المتضمنة في المناشه"  البهد نيهة والرياضهي والتحليل، والتركيب

سهاليب ة بها، وأالمسابقة أو اللعبة، وسيرة أبطالها وأرقامها المسجلة قديما وحديثا وقواعد اللعب الخاص

" خطهالتدريب والممارسة وقواعد التغذية وضهب" الهوزن الخاصهة بهها بالإضهافة إلهى  طهرق اللعهب وال

ي فهالبهد نيهة وإدارة المباريات..الخ، من جوانب لها طبيعة معرفية لا تقل أهمية عن الجوانب الحركية و

 ومن أهم هذه المستويات (23  22  ص 1998)الخولي  النشاط"

 هههو قههدرة المههتعلم علههى تههذكر التعريفههات والقههوانين والمصههطلحاتمسااتوى الحفاال والتااذكر: -8-1-1

 والمفاهيم والنظريات.

علهى  " هو إدراك المتعلم المعلومات التهي تعهرر عليهه، وقدرتهه مستوى الفهم والاستيعاب: -8-1-2

نها مهن عبيهرا معياستخدام المواد والأفكار المتضمنة  لهذه المعلومات أو أن يترجم يفسر ويتنبهأ المهتعلم ت

تفسهيرها معلومهات وشكل إلى أخر في التربية الرياضية، إجمالا يعني ذلك قدرة المهتعلم علهى ترجمهة ال

 .(27  ص 1993)مكارم ورخرو   واستنتاجها"

لاكتسهاب ل" ويعرف بياجي الاسهتيعاب مثهل )الفعهل الأول للحيهاة النفسهية( بدونهه لا يمكهن أيهة سهيرورة 

 (Elyette et autre, 1990, p61)المعرفي وبناء الهيكل العملياتي".

الرياضهية  وهو أن يطبق المتعلم المفاهيم والعلاقات التي درسها في التربيهة مستوى التطبيق: -8-1-3

 من مواقف غير مألوفة ويعني ذلك قدرة المتعلم على تطبيق المعلومات في مواقف جديدة.

بيهة وههو قهدرة المهتعلم علهى تحليهل المشهكلات المتضهمنة داخهل محتهوى الترمستوى التحليل:  -8-1-4

إلهى حهل،  ى عناصرها الأولية وإيجاد العلاقهات الموجهودة بينهها تمهيهدا للوصهولالرياضية وتجزئتها إل

 ويعني ذلك قدرة المتعلم على تجزئة المعرفة إلى عناصرها مع إدراك العلاقات فيما بينها.

 ويقصهد بهه القهدرة علهى ربه" عناصهر أو أجهزاء المعرفهة لتكهوين شهيء لههمستوى التركيا::  -8-1-5

قهة فهي مهن قبهل أو ههو قهدرة المهتعلم علهى توحيهد المعلومهات الجزئيهة ذات العلا معنى، لم يكن موجهودا

 الكليات.
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سهه أو وهو قدرة المتعلم على إصدار الأحكام حول قيمهة المحتهوى الهذي يدرمستوى التقويم:  -8-1-6

 على قيمة ما، ويعني ذلك قدرة المتعلم على التقويم وإصدار الأحكام.

يههة دوويشههمل هههذا المجههال الأهههداف التههي تتعلههق بالمهههارات ا ليههة والي: "المجااال النفسااو حركااي-8-2

 سق الحركهيالرسم والعزف ونحو ذلك من أنواع الأداء التي تتطلب التناكالمهارات الحركية والكتابة و

حيث يكتسب هذه المهارات في صورة مجموعهة  (29  ص 1993)مكارم ورخرو   "النفسي العصبي

 يلي:من الخطوات تتمثل في ما 

مجموعهة  وتعتمهد علهى التقليهد والملاحظهة، بمعنهى قيهام المهتعلم بهأداء حركهة أو المحاكاة: -8-2-1

 حركات نتيجة ملاحظته للمعلم أو مشاهدة وسيلة تعليمية.

 حددة.مويعني قيام المتعلم بالأداء المطلوب بناءا على تعليمات  التناول والمعالجة: -8-2-2

 ان.لمتعلم بأداء العمل المطلوب منه على مستوى عال من الإتقويعني قيام االدقة:  -8-2-3

 التوافق بين مجموعة من الحركات المختلفة. ويعنيالترابط:  -8-2-4

 الوصول إلى أعلى درجة من الإتقان في الأداء. ويعنيالإبداع:  -8-2-5

تستفيد التربية الرياضية من المعطيات الانفعالية والوجدانية، المصاحبة  المجال الاجتماعي: -8-3

لممارسة النشاط البد ني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان والشمول والنضر بهدف التكيف 

النفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعه، وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية الرياضية 

على عدة مبادئ منها: الفروق الفردية وانتقال أثر التدريب." على اعتبار أن الفرد كيان مستقل له قدراته 

الخاصة به، التي تختلف عن بقية أقرانه وعلى اعتبار أن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في 

رجه)أي إلى المجتمع( في شكل البرامر)المقننة( للتربية الرياضية تنعكس أثارها من داخل الملعب إلى خا

الذات النفسية، الثقة ية: تحسين مفهوم الذات الجسمية وومن هذه القيم النفسية السلوك ،سلوكيات مقبولة

التطبيع الاجتماعي على  ،بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الميول والاحتياجات النفسية الاجتماعية

)الخولي  ويات الطموح والتطلع للتفوق والامتياز".مركب)التنافس/ التعاون(، خبرة النجاح تنمية مست

(22  ص1998
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 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف:-1

 داولهاتيواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي  النشاط البدني الرياضي المكيفإن الباحث في مجال 

 م بعضالمختصون والعاملون في الميدان, واستخدامهم المصطل  الواحد بمعان مختلفة, فقد استخد

عدلة أو ة المالباحثون مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضي

ت صطلحالرياضية الخاصة، في حين استخدم البعض الأخر مالتربية الرياضية المكيفة أو التربية ا

ة ة الشكليلناحياالأنشطة الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلاف التسميات من 

ء كانوا ة سوايبقى الجوهر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاص

 اسيا أو موهوبين أو مضطربين نفسيا وانفعالينا.معاقين متأخرين در

 يف ما يلي:التعار ذكر من هذهن

  ي يتم يعني الرياضات والألعاب والبرامر الت ليلى السيد فرحات:وتعريف حلمي إبراهيم

ر شخا   غيت الأتعديلها  لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاهتماما

 .(223  ص 1998)حلمي  ليلى  القادرين وفي حدود قدراتهم

 (تعريف  ستورstor:) رستها انعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم مم

و سب أبوذلك ،العقلية ،النفسية ،من طرف أشخا  محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية

 .(Stor, 1993, p 10)من بعض الوظائف الجسمية الكبرى بفعل تلف أو إصابة

 ية لرياضتعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية ا

طة هي البرامر المتنوعةللنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية والأنش الخاصة:

م نقص في القدرات أو الإيقاعية لتناسب ميول وقدرات وحدود الأطفال الذين لديه

 ، ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البرامر العامة للتربية .الاستطلاعات

 :اب التي الألعوعة من النشاطات الإنمائية وهي تلك البرامر المتن محمد عبد الحليم البواليز

                                          .         عاقةتنسجم وميول وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه الإ

ي ديل فومن خلال هذا العرر لمختلف التعاريف فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف هو إحداث تع

و نافسية هت التة المبرمجة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت لأجلها، فمثلا في الرياضاالأنشطة الرياضي

مرار ة الأ،أما في حالتكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصول إلى المستويات العالية

بالنسبة ورار، المزمنة كالربو والسكري فهو تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد على التقليل من هذه الأم

ا  يلي خلحالات الإصابات الرياضية فان اللاعب الذي يتعرر لنصابة يحتا  إلى برنامر حركي تأه

نوع ودرجة وحسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تتماشى مع حالة 

 لأنشطةاالدراسة هو مجموع النشاط البدني الرياضي المكيف في هذه الإعاقة، وبالتالي فالمقصودب

حالات  ييفها معا وتكالرياضية المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديله

 الإعاقة ونوعها وشدتها ,بحيث تتماشى مع قدراتها البدنية والاجتماعية والعقلية.

 التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف: -2

والرياضية في العصر الحديث كأحد المتطلبات العصرية بالنسبة لكل  ر التربيةتعتب  

 شرائ  المجتمع ولها مكانة وموقع معتبر في قيم واهتمامات الشباب خاصة.

ويعود الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف المعوقين إلى الطبيب  

وهو طبيب في مستشفى )استول مانديفل( بانجلترا (LEDWIG GEUTTMAN)الإنجليزي لدويججوتمان

. 
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عانة وقد ناد هذا الطبيب بالاست ،وبدأت هذه النشاطات في الظهور عن طريق المعاقين حركيا

 سفليةبالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقين والمصابين بالشلل في الأطراف ال

(PARAPLIGIQUE)م  تس ذه النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأهيل البدني والنفسي لأنهاه تواعتبر

ي فول دورة أنظم  للفرد المعوق لإعادة الثقة بالنفس واستعمال الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد

 ئا ثناء حياتهممعوق وكانوا من المشلولين الذين تعرضوا لحادث طار 18مدينة استول مانديفل شارك فيها 

لرياضة ان هذه اججوتموضحايا الحرب العالمية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولقد ادخل الدكتور لودي

ا ي انجلترفديفل ببعض الكلمات التي كتبها في أول رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في ملعب استول مان

ساء في جال ونرهو تنظيم المعوقين من ن هدف ألعاب استول مانديفل :أوالتي لازالت لحد ا ن وجاء فيها

مل جي الأجميع أنحاء العالم في حركة رياضية عالمية وان سيادة الروح الرياضية العالمية سوف تز

م مساعدته ثر منوالعطاء والإلهام للمعوقين ولم يكن هناك اجل خدمة وأعظم عون يمكن تديمه للمعاقين أك

 والصداقة بين الأمم.  من خلال المجال الرياضي لتحقيق التفاهم

راكز ن الموبدأت المنافسة عن طريق الألعاب في المراكز )المستشفى( ثم تطورت إلى منافسة بي

 افسة حسبالمن ثم بعدها أنشأت بطولة المعوقين وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية المكيفة صنفت

 نوع الإعاقة الحركية 

لنشاط لوكذا كان  ،بداية الستينيات عرف النشاط الرياضي بوجه عام تطورا كبيرا ومعتبراوفي 

المشاريع التربوية وفي النشاطات  فس المسار ونفس الاتجاه حيث أدمرالبدني والرياضي المكيف ن

في مدارح خاصة وكان ظهور النشاطات الرياضية المكيفة لنعاقات العقلية تأخر نوعا ما والبيداغوجية 

في  1968وهذه العشرية عرفت تنظيم أولي للألعاب خاصة في  ،بالنسبة لنعاقات الحركية

وعرفت مشاركة ألف  ،جويلية 20و 19ما بين  ، والتي أجريتشيكاغو)الولايات المتحدة الأمريكية(

، 1970رنسا ثم تلتهـا عدة دورات أخـرى سنـة ا كل من الولايات المتحدة الأمريكية وكندا وفرياضي مثلو

1972 ،1975. 

ه يع هذفي عدد الرياضيين المشاركين وبالتالي توس د عرفـت هذه الدورات تزايد مستمروقـ 

هذا  ة فيخيرالنشاطات الرياضية في أوساط المعوقين لمختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأ

 .القرن تطورا كبيرا في جميع المجالات

 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر :-3

وتم  1979فيفري  19تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات في تم 

عوبات بعد صلية عدة وعرفت هذه الفيدرا 1981اعتمادها رسميا بعد ثلاثة سنوات من تأسيسها في فيفري 

ة لرياضاوكذا من انعدام الإطارات المتخصصة في هذا النوع من  ،في الجانب المالي تأسيسها خاصة

وفين المكف وكذلك في مدرسة ،تقصرينبالمستشفى الجامعيوكانت التجارب الأولى لنشاط الفيدرالية في 

انضمت  1981وفي سنة  ،ودةمحد جد تنظيم ألعاب وطنية بإمكانيات من تم في نفس السنة،حيث العاشورب

ة ة الدوليدراليوكذلك للفي للرياضة المعوقينالاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين للاتحادية الدولية 

 لفترة ما بينافي  تم تنظيم الألعاب الوطنية في وهران 1983في سنة ،أما (IBSA)للمكفوفين كليا وجزئيا 

، وطننحاء اللتي تلتها في مختلف أوطنية أخرى في السنوات ا( سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب 30و 24)

 في مصر. 1991شاركت الجزائر في أول ألعاب افريقية سنة حيث 

في برشلونة  1992وكانت أول مشاركة للجزائر في الألعاب الاولمبية الخاصة بالمعوقين سنة 

 وأعطيا ن ذوي المستوى العالميعدائي ،ظهر فيهابفوجين أو فريقين يمثلان ألعاب القوى وكرة المرمى
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رابطة ولائية تمثل مختلف الجمعيات تظم أكثر من  36هناك ، فضلا عن هذا، دفعا قويا لرياضة المعوقين

 .( سنة35- 16راوح أعمارهم بين )رياضي لهم إجازات وتت 2000

 كما هو مبين فيكل حسب نوع إعاقته ودرجتها  في هذا التخصص اختصاصات 10تمارح حوالي 

 الجدول الموالي:

 

 

 

 

 (: يوض  مختلف الرياضات الممارسة حسب نوع الإعاقة.1الجدول رقم )

 ذوي الإعاقة الذهنية ذوي الإعاقة الحركية المكفوفين نوع الإعاقة

 الرياضات

 ألعاب القوى ألعاب القوى ألعاب القوى

 كرة القدم بلاعبين كرة السلة على الكراسي كرة المرمى

 السباحة رفع الأثقال السباحة

 تنس الطاولة السباحة الجيدو

 كرة الطائرة تنس الطاولة التندام الاستعراضي

 

ينها بة في وقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات عدة أهداف متكامل

ا ويتم تلافهالإعاقات باخالرياضية المكيفة الموجهة لكل أنواع تطوير النشاطات البدنية ووعلى رأسها

 تحقيق هذا الهدف عن طريق:

 العمل التحسيسي والإعلام الموجه 

  للسلطات العمومية 

  لمختلف الشرائ  الشعبية وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منهم الأشخا  المعوقين. 

 ي العمل على تكوين إطارات متخصصة في هذا الميدان )ميدان النشاط البدني والرياض

 وهذا بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية والوزارات.المكيف( 

 ها:والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية من

  اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة(I.C.C) 

  اللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين ذهنيا(IPC) 

  الجمعية الدولية لرياضة المتخلفين والمعوقين ذهنيا(INAS-FMH) 

   الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة(ISMW) 

  الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة(IWPF) 

  الجمعية الدولية للرياضات الخاصة للأشخا  ذوي إعاقات حركية مخية(CP - ISRA) 

 يدراليات والجمعيات واللجان الدولية العالمية.وفيها من الف

وقد كان للمشاركة الجزائرية في مختلف الألعاب على المستوى العالمي وعلى رأسها الألعاب 

نجاحا كبيرا وظهور قوي للرياضيين  ،في اطلنطا 1996في برشلونة وسنة  1992الاولمبية سنة 

-100محمد علاق في اختصا  ) ،وخاصة في اختصا  ألعاب القوى ومنهم ،المعوقين الجزائريين
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،أما وفي نفس الاختصاصات ،)معوق بصري( B3( متر وكذلك بوجليطية يوسف في صنف 200-400

 ( متر.1500و 800 ،5000)فكان مختص في بلال فوزي 

 أسس النشاط البدني الرياضي المكيف-4

اضي من الري اقين ينبع أساسا من الأهداف العامة للنشاطإن أهداف النشاط البدني الرياضي للمع

 ، حيث أوضحت الدراسات إنعصبي والبدني والنفسي والاجتماعيحيث تحقيق النمو العضوي وال

 قفز .. برمي ، يالعادي، فهو كذلك يريد أن يسب  احتياجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتياجات الفرد

ع حدود جب وضي، ولكن ادي ملائم للفرد المعاق"إن كل ما يحتويه البرنامر الع انارينو ورخرو يشير    

 لحماحمي )ااق"معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامر تلاءم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المع

 (.194  ص 1990الخولي  

اضية اب وأنشطة رييرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامر خا  يتكون من ألع

كة في لمشاروحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون ا

صة اكز الخاالمر برنامر النشاط البدني الرياضي العام، وقد تبرمر مثل هذه البرامر في المستشفيات أو ي

، فسهده على ناعتماوتقبله لذاته و ممكنة للمعاق ، ويكون الهدف الأسمى لها هو تنمية أقصى قدرةبالمعاقين

 بالإضافة إلى الاندما  في الأنشطة الرياضية المختلفة.

 : اط البدني الرياضي المكيف ما يليويرعى عند وضع أسس  النش

 العمل على تحقيق الأهداف العامة للنشاط البدني الرياضي. 

  ت والقدرا ساسيةالبدني وتنمية المهارات الحركية الأإتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط

 .البدنية

 ن يهدف البرنامر إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل والعلا أ. 

 أن ينفذ البرنامر في المدارح الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية. 

 تنمية  تطيعقته حتى يسأن يمكن البرنامر المعاق من التعرف على قدراته وإمكانياته، وحدود إعا

 .القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات

 لمجتمع من ا أن يمكن البرنامر المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات وإحساسه بالقبول

 الذي يعير فيه، وذلك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفة.  

 :يةللمعاقين من خلال الطرق التال ة البدنية والرياضيةوبشكل عام يمكن تكييف الأنشط

  الشبكة  رتفاعاتغيير قواعد الألعاب )التقليل من مدة النشاط، تعديل مساحة الملعب، تعديل

 (أو هدف السلة، تصغير أو تكبير أداة اللعب، زيادة مساحة التهديف

  حد ما إلىتقليل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني. 

  "الألعاب التي تتضمن عزل أو إخرا  اللاعبالحد من نم. 

 ق ، كالأطواالاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية

 .والحبال

 تمر إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير المس

 والخرو  في حالة التعب 

 لى    لي)إبراهيمالفردية وإمكانيات كل فرد. تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق

 ( 50-47  ص 1998

 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف : -5
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ة  لترويحياوجية ، ومنها العلاالتنافسيةووتنوعت أشكالها فمنها التربوية  لقد تعددت الأنشطة الرياضية

 ين إلى:لباحثا، فقد قسمه أحد فإننا سنتعرر إلى أهم التقسيمات على أية حال، وأو الفردية والجماعية

سعادة هو نشاط يقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرر تحقيق الالنشاط الرياضي الترويحي:  -5-1

ي في  سمات ة، وهأو بعد الممارسة وتلبية حاجاته النفسية والاجتماعي الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء

 حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزها للمعاقين.

يعتبر التروي  الرياضي من الأركان الأساسية في برامر التروي  لما يتميز به من أهمية كبرى في  

ية ة والعقللبدنياة الشخصية من النواحي المتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشامل

 والاجتماعية.

        إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرر استغلال وقت الفراأ أو كان بغرر التدريب للوصول       

ط لك النشاذاولة إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة العامة، حيث أنه خلال مز

 مل كفاءةسين عالنمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تح يتحقق للفرد

 .(09  ص 1998)رحمة  أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

إذ أن النشاط العضلي الحر  ،ني الرياضي يخدم عدة وظائف نافعةيرى رملي عباح أن النشاط البد  

ة اح بالثقالإحسووالخلق والابتكار  ،يزودهم بوسائل التعبير عن النفس يمن  الأطفال إشباعا عاطفيا كما

ئف عزيز وظاتي هو والقدرة على الإنجاز وتمد الأغلبية بالتروي  الهادف بدنيا وعقليا.... والغرر الأساس

 (79  ص 1991)رملي  شحاتة  ادة والرفاهيةالجسم من اجل لياقة مقبولة وشعور بالسع

 إذكما أكد "مروان ع المجيد "أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا هاما في نفس المعاق  

م اة ويساهالحيالتمتع ب ،الرغبة في اكتساب الخبرة ،ع العناصر الواقعية للذات والصبريمكنه من استرجا

 صابةبعد الإ لة ماالرتيبة والمم وازن النفسي للمعاق والتغلب على الحياةبدور ايجابي كبير في إعادة الت

دى اقة لوتهدف الرياضة الترويحية إلى غرح الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة والصد

لى عرضها الطفل المعوق  وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والعصبي لإخرا  المعوق من عزلته التي ف

 (112  111  ص 1997)مروا   مجتمعنفسه في ال

 ويمكن تقسيم التروي  الرياضي كما يلي :

رات ب الك، وألعامجموعة متعددة من الألعاب الجري هي عبارة عن: الألعاب الصغيرة الترويحية -أ

 المرحو، وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور الصغيرة وألعاب الرشاقة

 .ها وقلة أدواتها وسهولة ممارستهاقواعدوالتنافس مع مرونة 

يمها كن تقسوهي الأنشطة الحركية التي تمارح باستخدام الكرة ويمالألعاب الرياضية الكبيرة:  -ب

لعاب عبة أ، أو بالنسبة لموسم اللألعاب فردية أو زوجية أو جماعية طبقا لوجهات نظر مختلفة

 .أو صيفية أو تمارح طوال العام شتوية

ء، أو ي الماء مثل السباحة، كرة الماوهي أنشطة ترويحية تمارح ف: المائية الرياضات -ج

روي  ، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان التالتجديف، اليخوت والزوارق

 خاصة في بلادنا.

 . النشاط الرياضي العلاجي: 5-2

المجال الواسع للخدمات الترويحية  ، بأنه خدمة خاصة داخل الجمعية الأهلية للتروي  العلاجيعرفت  

 اث تأثيرلإحد التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي

 .طباءمطلوب في السلوك ولتنشي" ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعلاجية لا ينكرها الأ
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ن تخلص ملى العمرضى الأمرار النفسية والمعاقين فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد 

، ويسهم وتعاونا سعادة له، ويجعلهم أكثر، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل ا خرين الانقباضات النفسية

ي علا  فتعمل بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء، كالسباحة العلاجية التي تس

 بو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل.بعض الأمرار كالر

كما أصب  النشاط الرياضي يمارح في معظم المستشفيات والمصحات العمومية والخاصة وفي  

ك نوع ي ذليراعى فمراكز إعادة التأهيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدول المتقدمة ،و

لشخص احركات موجهة ودقيقة هدفها اكتساب  ، فقد تستخدمعة ونوع الإصابة، وطبيالنشاط الرياضي

 (roi, 1993, p 5, 6)المعوق تحكم في الحركة  واستخدام عضلات أو أطراف مقصودة.

هي   ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية: . النشاط الرياضي التنافسي5-3

، هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى جة كبيرة نسبياكفاءة البدنية بدرالنشاطات الرياضيةالمرتبطة باللياقة وال

  1984)لطفي  .للوظائف والعضلات المختلفة للجسماللياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن 

 (61ص 
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 :نشاط البدني الرياضي المكيفأهمية ال-1

، بأن 1978ام قررت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والتروي  في اجتماعها السنوي ع

ومع  لأخرى،اإلى جانب الأنشطة الترويحية  ،التروي  الذي يتضمن الرياضةحقوق الإنسان تشمل حقه في 

مع جا، وقد أن يشمل هذا الحق الخوا مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات تعمل على 

ية الرياض الأنشطة (على أهميةوالاجتماع ،النفس،علم علم البيولوجيامختلفة ) تخصصات فيعلماء عدة 

 سيا.وسيا بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا ،والترويحية عموما لأهمية هذه الأنشطة

 الأهمية البيولوجية:-1-1

يا حيث اجمع علماء البيولوج ،إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة الحركة

ن مطلوب الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي الم المتخصصين في دراسة الجسم البشري على أهميتها في

باب الشخص العادي، أو الشخص الخا ، برغم اختلاف المشكلات التي قد يعاني منها الخوا  لأس

 (61  ص1984)بركات  .وعقلية،أواجتماعية،أعضوية

ن نته دوخاصة المنظم على التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم وثقل سميؤثر التدريب و

  ى       مي علتغيرات تذكر على وزنه وقد فحص ويلز وزملائه تأثير خمسة شهور من التدريب البدني اليو

 لنشطةمراهقة وأظهرت النتائر تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة ا 34

 (150  ص 1992)الخولي  رات:  . ونحافة كتلة الجسم  في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذهنية

 الأهمية الاجتماعية:-1-2

فراد ن الأأن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بي جال الإعاقة يمكن للنشاط الرياضيإن م

د، ن الأفراقا بيويخفف من العزلة والانغلاق )أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أن يحقق انسجاما وتواف

ن شأنه ماديث فالجلوح جماعة في مركز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل ا راء والأح

 .الجيدة بين الأفرادقوي العلاقات أن ي

الحاجة  يث دعتخوة وتماسكا، ويبدوا هذا جليا في البلدان الأوربية الاشتراكية حأويجعلها أكثر 

ظروف بتبطة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراأ لإحداث المساواة المرجوة والمر

 العمل الصناعي. 

أن ممارسة  وي  في مجتمع القرن التاسع عشر بأوربافي كتاباته عن التر (Veblen) بلنففقد بين 

 لطبقةلالرياضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا 

ائلة طأموالا  نفقونمالبورجوازية، إذ يتمتع أفرادها بقدر أوفر من الوقت الحر يستغرقونه في اللهو واللعب 

 لى أنهم أكثر لهوا وإسرافا.وبذخا مسرفا متنافسون ع

 ،اونالتع ،ة: الروح الرياضي  في ما يليلقيم الاجتماعية للرياضة والتروياانب جومنه تتمثل و

ة، ة الصالحمواطنتقبل ا خرين بغض النظر عن ا خرين، التنمية الاجتماعية، المتعة والبهجة، اكتساب ال

 لاجتماعي.التعود علىالقيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف ا

 الأهمية النفسية :-1-3 

بدأ الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق علم النفس نجاحا كبيرا في فهم 

فاق السلوك الإنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثير البيولوجي في السلوك وكان الات

أن هناك دافع فطري يؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي  حينذاك

للسلوك البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلوك أن هذا 

نة عند مرضهم الأخير قابل للتغير، تحت ظروف معينة إذ أن هناك أطفالا لا يلعبون في حالات معي

عضويا أو عقليا، وقد اتجه الجيل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسير السلوك الإنساني وفرقوا بين الدافع 
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ن هناك دوافع مكتسبة على خلاف الغرائز الموروثة، لهذا يمكن أن نقول أن هناك مدرستين أوالغريزة ب

)سيجموند فرويد(، وتقع أهمية هذه النظرية  أساسيتين في الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي

 هامين:  مبدأينبالنسبة للرياضة والتروي  أنها تؤكد 

 .السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب 

 ئلة صا هاأهمية الاتصالات في تطوير السلوك، حيث من الواض  أن الأنشطة الترويحية تعطي فر

 والرائد، والمشترك الأخر.للاتصالات بين المشترك 

السمع  ظرالن –التذوق  –الشم  –أما مدرسة الجشطالت تؤكد على أهمية الحواح الخمس : اللمس 

 الةساهمة فعمساهم طة الترويحية توتبرز أهمية التروي  في هذه النظرية في أن الأنش ،في التنمية البشرية

وية تمال لتقاك احشطة ترويحية مثل هواية الطبخ، فهنفي اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنه هناك أن

 مدرسةتطبيق مبادئ ال ما سمي التذوق والشم، لذلك فان الخبرة الرياضية والترويحية هامة عند

 .الجشطالتية

وإشباع  ،لامة، كالحاجة إلى الأمن والسأما نظرية ماسلو تقوم على أساح إشباع الحاجات النفسية

وى عال ى مستتحقيق الذات وإثباتها، والمقصود بإثبات الذات أن يصل الشخص إلالحاجة إلى الانتماء و

لا هاما ل مجامن الرضا النفسي والشعور بالأمن والانتماء، ومما لاشك فيه أن الأنشطة الترويحية تمث

 (20  ص 1978)القزوني  . يمكن للشخص تحقيق ذاته من خلاله

 :الأهمية الاقتصادية-1-4

ا دني، وهذي والبالإنتا  يرتب" بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسلا شك أن 

ينها حها وتكوتروي لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراأ جيدة في راحة مسلية، وان الاهتمام بالطبقة العاملة في

" في "فرنارد بين ، لقدتكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها

  بمقدار  ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتا 55ساعة إلى  96هذا المجال أن تخفيض ساعات العمل من 

 (560  ص 1967)توفيق  . في الأسبوع 15%

ة لاقتصادييته افالتروي  إذا نتا  الاقتصادي المعاصر، يرتب" به أشد الارتباط ومن هنا تبدو أهم

اره من أث لكن مفكرين أخرين يرون أهمية التروي  نتجت من ظروف العمل نفسه، أيفي حياة المجتمع، 

 ثار اتلك  السيئة على الإنسان، كالاغتراب والتعب والإرهاق العصبي، مؤكدين على أن التروي  يزيل

 . ويعوضها بالراحة النفسية والتسلية

 الأهمية التربوية:-1-5

ائد ناك فوه أنالرياضة والتروي  يشملان الأنشطة التلقائية فقد اجمع العلماء على  أنبالرغم من 

 تربوية تعود على المشترك، فمن بينها ما يلي :

 :ة لأنشطهناك مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلال ا تعلم مهارات وسلوك جديدين

ديدة الرياضية على سبيل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة ج

 لغوية ونحوية، يمكن استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا.

 :يحيروهناك نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطه الرياضي والت تقوية الذاكرة 

ثيلية اب تميكون لها اثر فعال على الذاكرة، على سبيل المثال إذا اشترك الشخص في ألع

ي تردد ت التفان حفظ الدور يساعد كثيرا على تقوية الذاكرة حيث أن الكثير من المعلوما

في   »نها مخاز «المخ ويتم استرجاع المعلومة من »مخازن  «أثناء الإلقاء تجد مكان في

 عادية.اة الحاجة إليها عند الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مسار الحيالمخ عند ال
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 :مثلاالتمكن منها إلىهناك معلومات حقيقية يحتا  الشخص  تعلم حقائق المعلومات ، 

ق الطريالمسافة بين نقطتين أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامر الترويحي رحلة ب

غرقه ذي تستالإسكندرية فان المعلومة تتعلم هنا هي الوقت ال إلىالصحراوي من القاهرة 

 هذه الرحلة.

 :اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتروي  يساعد  إناكتساب القيم

ت عن الشخص على اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلوما

ة ة، القيمتصاديحياة اليومية، القيمة الاقهذا النهر، وهنا اكتساب لقيمة هذا النهر في ال

 (32  31  ص 1978)القزوني  . الاجتماعية كذا القيمة السياسية

 الأهمية العلاجية: -1-6

ذي تتم يد اليرى بعض المختصين في الصحة العقلية، أن الرياضة التروي  يكاد يكون المجال الوح

يقى، يون، موستلفز: )راغنا استخداما جيدا في التراوي فيه عملية "التوازن النفسي" حينما تستخدم أوقات ف

ل ن يجعأسينمان رياضة، سياحة( شريطة ألا يكون الهدف منها تمضية وقت الفراأ، كل هذا من شأنه 

 الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق والإبداع .

بية العص خلصه من التوتراتوقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فهي ت

نحرافات ايان إلى د يؤدومن العمل ا لي، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة ق

البيئة اضة وكون اللجوء إلى ممارسة الريكثيرة، كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة ي

بما ة، ورنية وسيلة هامة للتخلص من هذه الأمرار العصبيالخضراء والهواء الطلق والحمامات المعد

 (Domart& al, 1986, p 589).تكون خير وسيلة لعلا  بعض الاضطرابات العصبية

 نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف :ال  -2

به  تأثرةوالممن الصعب حصر كل ا راء حول مفهوم التروي  بسبب تعدد العوامل المؤثرة عليه 

اصة خلسابقة، ريف افي الحياة الاجتماعية المعقدة، إلا انه يمكن تحديد أهم مفاهيمه حسب ما جاء في التعا

لفة ت مختابعة من نظرياتلك التي قدمها سيجموند فرويد وجان بياجيه وكارول جروح هذه التعاريف ن

 :نذكر منها

 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر(:-2-1

وظائفها ئها لتقول هذه النظرية أن الأجسام النشيطة الصحيحة، وخاصة للأطفال، تختزن أثناء أدا

 .ينجم عنه اللعبالمختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي 

 خدم كلها تستوتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا

اجات احتي ي وقت واحد، وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يستخدمان في تزويدف

ي فالطاقة  تراكمتمعينة، ومع هذا فان لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة، وأثناء فترات التعطيل هذه 

وجود  فيها درجة يتحتم إلىمراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل 

 . منفذ للطاقة واللعب وسيلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة

عصبية اللعب يخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسده، ومن تأثراته ال إنومن جهة ثانية 

لنفسي ااني سالمشحونة من ممارسة واجباته المهنية والاجتماعية، ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازن الإن

 (moyenca, 1982, p 163) .وموافقة مع البيئة التي   يعير فيها

 نظرية الإعداد للحياة :-7-2

يرى كارل جروسالذي نادى بهذه النظرية بان اللعب هو الدافع العام لتمرين الغرائز الضرورية "

ن الطفل كبرى، حيث يقولأ انه شيء له غايةللبقاء في حياة البالغين، وبهذا يكون قد نظر إلى اللعب على 
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في لعبه يعد نفسه للحياة المستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عندما يلعب 

وهنا يجب أن ننوه بما قدمه كارل جروح خاصة في ، ظهر للرجولةبمسدسه يتدرب على الصيد كم

 .طفال في مجتمعات ما قبل الصناعةالعلاقة بين الأ

ي يقه  فيعور التروي  للفرد ما لم يستطع تحق مجتمعات الصناعية يقول رايت ميلزفي الأما 

 قف نموهاي يتومجال عمله، فهو مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه منذ طفولته الأولى والت

 لمية ويجدالعو ألسبب الظروف المهنية، كما انه يشجع على ممارسة الهوايات المختلفة الرياضية، الفنية 

 وع مننالهاوي من ممارسة هواياته، فرصة للتعبير عن طاقاته الفكرية وتنميتها يصاحبه في ذلك 

جال مفي  امة وخاصةت عاالارتياح الداخلي، بعكس الحياة المهنية التي تضمر نمو المواهب والإبداع

 .العمل الصناعي

 نظرية الإعادة والتخليص:-2-3

ل لمراحليرى ستانلي هول الذي وضع هذه النظرية أن اللعب ما هو إلا تمثيل لخبرات وتكرار 

ة هو لنظريالمعروفة التي اجتازها الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة، فاللعب كما تشير هذه ا

 مأقدر منذ أخلى تخليص وإعادة لما مر به الإنسان في تطوره على الأرر، فلقد تم انتقال اللعب من جيل إ

 .العصور

لطفل امن خلال هذه النظرية يكون ستانلي هول قد اعترر لرأي كارول جروح ويبرر ذلك بان 

ي فار هم يرى أن الأطفال الذين يتسلقون الأشج إذخلال تطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، 

 (227  ص 1990لخولي  )درويش  ا". من مراحل تطور الإنسان الفرديةالواقع يستعيدون المرحلة 

 نظرية الترويح :-2-4

 ن الجسمالقيمة الترويحية للعب في هذه النظرية ويفترر في نظريته أعلى يؤكد "جتسيمونس" 

 .لطويلةالعمل ا" الجسم بعد ساعات البشري يحتا  إلى اللعب كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشي

 لاسترخاءااحة، والراحة معناها إزالة الإرهاق أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاستر

 الخ . ……في البيت  أو في الحديقة أو في المساحات الخضراء أو على الشاطب 

الألعاب وحلات كل هذه تقوم بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، لهذا نجد السفر والر

لضيقة اطق االرياضية خير علا  للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجين عن الأماكن الضيقة والمن

 (Balle & al, 1975, p221). ومزعجاتها

 : نظرية الاستجمام-2-5

هذه  يامناأتشبه هذه النظرية إلى حد كبير نظرية التروي ، فهي تذهب إلى أن أسلوب العمل في 

إلى  يؤدي استخدام الفضلات الدقيقة للعين واليد، وهذا الأسلوب من العمل أسلوب شاق وممل، لكثرة

 .ائل الاستجمام واللعب لتحقيق ذلكاضطرابات عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري وس

يد : الصء وممارسة أوجه نشاطات قديمة مثلهذه النظرية تحث الأشخا  على الخرو  إلى الخلا

 ار      ستمرذا النشاط يكسب الإنسان راحة واستجماما يساعدانه على الاوالسباحة والمعسكرات، ومثل ه

 .في عمله بروح طيبة

 نظرية الغريزة: . 7-6

يتنفس  الطفلفتفيد هذه النظرية بان البشر اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من حياتهم، 

ه رات متعددة من نموه وهذويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامته ويقف ويمشي ويجري ويرمي في فت

 أمور غريزية وتظهر طبيعية خلال مراحل نموه .
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فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسه من الجري وراء الكرة وهي تتحرك أمامه شانه شان القطة التي 

هرة تندفع وراء الكرة وهي تجري، ومن ثم فاللعب غريزي، وجزء من وسائل التكوين العام لننسان، وظا

 .خلال مراحل نموه طبيعية تبدو
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 معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف : -1

أثر مع يتثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقين، فهو نتا  مجت

ه غيراتتكشف عن مت أنويؤثر في الظروف الاجتماعية وتكفي الملاحظة العلمية للحياة اليومية من 

 . (Busch, 1975, p 93)السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية

في  لأفرادالدراسات التي جرت في بعض الدول الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيه اوتشير كل 

يد من العدتأثر بالعديد من نشاطات الرياضة التروي  إلا أن كل من حجم الوقت والتروي  ونشاطاته ي

 :المتغيرات أهمها

 الوسط الاجتماعي:-1-1

ن قد تكووللعب، نشاطات اللهو والتسلية واإن العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثير من 

 .حاجزا أمام بعض العوامل الأخرى

عادات  ، لانقليلا إلاكثير من سكان المناطق الريفية لا يشاهدون السينما  أنيرى "دومازودين " 

باب وقد جاء في استقصاء جزائري، أن ش  (Dumazadier, 1982, p 26)هؤلاء الريفيين تمقت السينما

ومن  لجنس،امن ناحية  أكثرالمدينة أكثر ممارسة للأنشطة الرياضية من شباب الأرياف، وتزيد الفروق 

 و واللعبالله وتختلف أشكال ،أسباب ذلك أن تقاليد الريف لا تشجع على هذا النشاط وخاصة عند الفتيات

ين ة، فقد بمؤثرمع ونظمه التسلية أو كرههم لها، بحسب ثقافة المجتفي ممارسة الأفراد لهذا النوع من ال

شخص  1880في دراسته للنشاط الرياضي وعلاقته بالنظام الديني، في دراسته على عينة بلغت  لوسشن

وس" ينية والية ودفي ألمانيا الغربية تمارح ديانات مختلفة، إلى أن النشاط الترويحي يتأثر بعوامل ثقاف

 (Sillamy, 1978, p 168). عموما الاجتماعي

 المستوى الاقتصادي:-1-2

اعية اجتم تعالر هذه النقطة من حيث استطاعة دخل العمال لإشباع حاجاتهم الترويحية في حياة

 .لوسائل الراحة والتسلية والترفيهيسيطر عليها الإنتا  المتنامي 

ياراته ع واختدخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استهلاكه للسل أنيبدوا من خلال كثير من الدراسات 

 الإطارات السامية.  أولكيفية قضاء وقت الفراأ عند الموظفين أو التجار 

ادت زت تفعكما لاحظ " سوتر " أن هناك بعض الأنواع من التروي  ترتب" بكمية الدخل فكلما ار

 لطلباايد صروفات العطل والسياحية، أو تز، كالخرو  إلى المطاعم ومالمصاريف الخاصة بالتروي 

 .على الحاجات الترويحية

 م علىت فراغهم في بيوتهوجاء في دراسة مصرية أن نسبة كبيرة من العمال يفضلون قضاء وق

 (319ص  1980)الساعاتي  إلى السينما وذلك لتفادي مصاريف لا طائل منها في نظر العمال الذهاب

لوب أو أس خلال ما سبق أن اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاته الحرةوالذي يمكن استنتاجه من 

 .خل الأفراد وقدرتهم المادية لذلكنشاطه الترويحي ونمطه يتأثر بمستوى مدا

 السن:-1-3

وكبر  مىلما نكتشير الدراسات العلمية إلى أن العاب الأطفال تختلف عن العاب الكبار وأن الطفل 

 .في السن قل نشاطه في اللعب

ة تأخذ مراهقإلى أن الأطفال في نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة ال يشير سولينجر

 الاستماعوزيون نشاطاتهم أشكالا أخرى غير التي كانوا يمارسونها من قبل، وذلك كالقيام بمشاهدة التلف

 للموسيقى والقراءة وممارسة النشاط الرياضي.
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، يرتاح الشيخن بها سلوكاته الترويحية الخاصة، فالطفل يمرح وأن كل مرحلة عمر يمر بها الإنسا

لة مزاو أن" وجد  1967الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا "  أنفي حين 

 (Tomas, 1983, p71, 72). عاما 60الرياضة تقل تدريجيا مع التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم في عمر 

 الجنس:-1-4

ارسها لتي تمالدراسات العلمية إلى أن أوجه النشاط التي يمارسها الذكور تختلف عن تلك اتشير 

بينما يفضل  ،نزليلعاب المرتبطة بالتدبير المالبنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى والأ

 البنين اللعب باللعب المتحركة وباللعب ا لية والعاب المطاردة .

وق ان الفرومن البنات   أكثرولقد أوضحت دراسات هونزيك أن البنين يميلون إلى اللعب العنيف 

 لتلفزيونامر ابين الجنسين تبدو واضحة فيما يرتب" بالقراءة والاستماع إلى برامر الإذاعة ومشاهد بر

سنة ( 12 – 3)كما أوضحت دراسة اليزابيث تشايلدإن البنات والبنين في مرحلة الطفولة من سن 

 .ات البدنية والإبداعية والتخيليةيميلون إلى النشاط

        البنات  ة لدىإلا أن ترتيب تلك النشاطات لدى البنين تختلف حيث تأتي ممارسة النشاطات البدني 

 (63  ص 1997)درويش  الحماحمي  . في الترتيب الأخير

 درجة التعلم: -1-5

سلياتهم تنحو  الأفراد ن مستوى التعليم يؤثر على أذواقألقد أكدت كثير من الدراسات الاجتماعية 

ختياره وما في ارد عم، منها ما جاء بها "دوما زودبي" إذ بين أن التربية والتعليم توجه نشاط الفوهواياتهم

، دراسيةياته اللتروي  أثناء حال ا، خاصة وأن إنسان اليوم يتلقى كثيرا من التدريبات في مج…لترويحه 

 ت ربما قد تبقى مدى الحياة.امما قد يربي أذواقا معينة لهواي

سب تنوع حن اختيار الأفراد لأنواع البرامر الإذاعية المقدمة تأكما أوضحت دراسة بلجيكية 

 .( …، جامعي ستوى التعليمي ) ابتدائي، ثانويالم

أكثر  بتدائيالعلمية والأدبية بينما ذوي المستوى الان الجامعيون يفضلون الموسيقى والحصص أو

 (Cozcheuve, 1980, p 87).ولعا بالمنوعات الغنائية والألعاب المختلفة

وقت اء الوالذي يمكن استنتاجه من خلال نتائر الدراسات أن هناك اختلاف واض  في كيفيات قض

 الحر وممارسة التراوي  بحسب مستوى تعليم الأفراد .

 :الجان: التشريعي - 1-6

اصة بمعنى أن معظم المجتمعات ليس لديها تشريعات كافية في رعاية ذوي الاحتياجات الخ

لعربية دول اوالتكفل بهم خاصة منها الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختلف ألوانها خصوصا في ال

 .ذه الفئةرية لهالخدمات الضرووتوفير الخدمات الرياضية والترويحية للخوا ، مما يشكل عائقا في تقديم 
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 :الإعاقةمفهوم -1

قد مر هذا إذ يعود وجوده إلى ألاف السنين و، الإعاقة بمثابة المفهوم الأخلاقييعتبر مفهوم  

شري في ر البقد سايرت هذه التطورات الفكات قبل أن يأخذ مكانته الحالية والمصطل  بجملة من التغير

يصب  وشته، يغير من حياته ومعي ى بحادث أو موقفنحو رعايتهم،  فالإنسان في حياته قد يبتل اتجاهه

 تماعيةالاجأضحت الرعاية  لذا، شخصا أخر يتميز بغير الصفات التي كان عليها قبل حدوث الإعاقة

 ما فرضته، كـةفي مقدمتها الشريعـة الإسلاميابتا أوصت به الشرائع السماوية وتأهيل المعاقين حقا ثو

 .المواثيـق العالميـة والإقليمية

قد أصبحت برامر الوقاية من الإعاقة ضرورة وطنية تسعى إليها الدولة سب بل وليس هذا فح 

 صالحا لمعاقارغبة في إدما  المعوق في القوى العاملة للمشاركة في مسار التنمية الشاملة حتى يصب  

ه ا تحدثقدر مبيتقبله الناح على أساح أنه إنسان لا يختلف عنهم إلا لأن يتقبل وضعه الصحي  ذاتيا، و

 داء وظائفها،الإصابة بمرر من الأمرار التي تكف إحدى حواسه، أو تعطل أحد الأعضاء من أ

 .كه من عجز في وظائف أعضاء الجسمما تتركالإعاقة الحركية و

 نظرة تاريخية عن المعاقين : -2

مما لا شك فيه وعبر كل العصور أن التعوق لم يكن أمرا مقبولا من الإنسان ولا مرغوبا فيه،  

ل وإنما عد جيلذا حارب الإنسان التعوق حربا شعواء لا هوادة فيها، و لم يختلف في هذا المبدأ جيل ب

جد أن ه، ناقتفي الأسلوب، فبينما حارب القدماء التعوق في شخص الضحية وحملوه مسؤولية إع اختلفوا

اصة عيات خبالمعوق ووفرت له العناية اللازمة والشاملة، وأنشأت معاهد وجم اهتمتالعصور الحديثة 

لى علقدرة االرياضية، حيث أصب  للمعاقين  والاتحادياتبالمعاقين وفي مختلف المجالات، كالجمعيات 

 (21  ص1997  )عبد المجيدتمثيل بلدانهم حتى في المحافل الدولية.

 اتجاههي فبشري بهذه التغيرات التي مر بها المعاقون يمكن تقسيم المراحل التي مر بها الفكر الو

 نحو رعايتهم بوجه عام في المراحل التالية:

 مرحلة العـصـور البـدائيـة: -2-1

حاب الفئات سادت في هذه العصور فلسفة البقاء للأقوى أو شريعة الغابة، حيث تعرر أص 

 لالالاستغوتخلص منهم، كما تعرضوا للسخرية والمهانة ذلك بالالمعوقين وغيرهم للهلاك والخاصة من 

اح تيجة أرونين هو بأن ما حل بهؤلاء المعوق الاعتقادساد ب الأقوياء لتحقيق مأرب دنيئة، والدنيء من جان

بقة السا ، أوفي حياتهم ارتكبوهاأرواحهم نتيجة لخطيئة شريرة سكنت أجسادهم وسيطرت على عقولهم و

رواح ذه الأوجهت لهم أساليب التعذيب المختلفة للتخلص من هعاشتها أرواحهم قبل أن يولدوا، والتي 

 هذا بالقضاء عليهم.منهم نهائيا والشريرة، أو التخلص 

 : ةمرحلـة الحضارات الإنسانيـة القديمـ  -2-2

لك في أمرت الكاهنة بذظهر في المجتمع المصري القديم  بذور أولى رعاية للمعاقين، حيث 

سم   ان قدكإن السائد نحوهم هو التخلص منهم و الاتجاهفي المجتمع اليوناني القديم كان المعابد، و

عرضت يد تعبومجتمع إلى سادة ال انقسامفي المجتمع الروماني حيث لأعمى في بعض الأحيان بالحياة، ول

ن جانب لية موسيلة للتس اتخاذهمووصلت إلى حد التعذيب والقتل،  المذلة التيفئة المعاقين للتحقير و

ن يخلوا م ر لاإن كان الأمن يقتله أو يمنحه فرصة للحياة، والسادة، لكن الأعمى ترك أمره لأبيه إما أ

 مساعدتهم في بعض الأحيان.

 يـة:مرحلـة ظهـور الـديانات السماو -2-3

س المعاملة العادلة الإسلام، حيث وجدت أستمثل هذه الديانات في اليهودية والمسيحية وتو 

الرعاية للمعاقين، فظهور هذه الديانات غير نظرة المجتمعات حول هذه الشريحة، حيث ناد و والاهتمام
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على مسؤولية الإنسان  الإسلامقد أكد التفرقة بين البشر، وطالب بإقامة المساواة بينهم، والإسلام إلى عدم 

تصرفاته دون تفرقة بين معاق أو سوي إلا في إطار الحدود التي تفرضها قيود الإعاقة عن سلوكه و

لا على المريض ليس على الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج و''  وله تعالىنفسها، ويتجلى ذلك في ق

الشديد برعاية المعاقين  بالاهتمامسلامي  ، هذا وقد تميز المجتمع الإ(17  الآية)سورة الفتح'' حرج

 . من الخالق سبحانه وتعالى اختباراالإعاقة  اعتبرتووخصص لهم من يساعدهم على الحركة والتنقل، 

 مرحلـة العصـور الوسطـى في أوروبا: -2-4

ذه هنحو  الخرافي مرة أخرى الاتجاهفي هذه المرحلة حدثت ردة في معاملة المعوقين، إذ ساد 

وتعرضت فئة  لإذلال في هذه المرحلة للمعوق،او الامتهانالفئة وسيطرت أفكار السحر والشعوذة، وساد 

سجون ت الودعتعرضت الفئات التي أتعذيب بأنواعه، والالمعاقين وغيرها من الفئات الخاصة للتشرد و

 مرضى العقول لوسائل وحشية من التعذيب وصلت لحد القتل.من المعوقين كضعاف و

 الخامسة: المرحلة -2-5

بعض  هذه المرحلة وامتدت من بداية القرن السادح عشر إلى نهاية القرن الثامن عشر، ظهرت في 

خاصة، ئات الالدعوة برعاية الف بدأت"، ومارتن لوثر: "رجال الدين أمثال من بينهمأفكار المصلحين، 

ه تضمنت هذخاصة في إنجلترا، و وروبا وبصفة" في أحركة تنظيم الإحسا قامت على إثر ذلك "و

اهات ي العشملت بين مجهوداتها هذه الطوائف من ذونحو تنظيم الإحسان بصفة عامة، والحركة مجهودات

لمعاملة ار من غيرهم، لكن هذه الحركة لم تحقق لهم الحياة الكريمة حيث  تعرضوا للكثيمرضى العقول وو

 .حالإصلا ي بيوت الإحسان أو بيـوتف نساءورجالا وصغارا وكبارا  القاسية نتيجة لتجميعهم جميعا 

 عصر الإصلاح والتنوير:مرحلة  -2-6

ظهـور لـة بتميـزت هـذه المرحامتدت من نهاية القرن الثامن عشر إلى بداية القرن العشرين، و

ار ذه الأفكه عكاحانونسان، وقيام الثورة الفرنسية، المناداة بحقوق الإ، والاجتماعيينأفكـار المصلحيـن 

وجود  ك بدأبذلحقيقها بالنسبة للفئات الخاصة، ولت الاجتماعيينتبني مختلف المصلحين على المجتمع و

يث تم ح لفئة،الوسائل نحو رعاية هذه ا اتجهتنتيجة الأفكار تحت الدافع الإنساني، وتيارات إصلاحية 

من هم، وانية ل، وبدأت المعاملة الإنسعشرلإيوائهم في نهاية القرن التاسع  إنشاء المؤسسات المتخصصة

 ."التنويرالإصلاح وعصر" سماالمرحلةهنا يمكن أن نطلق على هذه 

 مرحلـة العصـور الحديثـة: -2-7

نتيجة للتقدم الذي أحرزته مرحلة بنهاية القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين، وتبدأ هذه الو 

وسائل جديدة أفضل لمساعدة هؤلاء  ابتكارووالنفسية، تم خلق  والاجتماعيةفي العلوم البيولوجية  الإنسانية

لمية دراسة مشكلات الإعاقة بطريقة عشكلاتهم، والتخفيف من أثارها، وتم معالجة والأفراد على علا  م

فرد المتزايدة لأ الاحتياجاتإيجاد الوسائل المناسبة لمقابلة بغرر الوقوف على أسبابها، وبالتالي علاجها و

عاية تحت إشراف كل ذلك أدى إلى ضرورة تنظيم مختلف أوجه النشاط في شتى مجالات الرالمجتمع، و

نشأة في تقديم مختلف ألوان الرعاية، وأدى ذلك إلى وجود مبدأ التخصص الهيئات العامة والخاصة، و

لائمة لظروف معيشية الأمر إلى تبني فكرة إيجاد فرصة م انتهىوية المنظمة في مختلف المجالات، الرعا

منهم فئة المعوقين عن طريق تأهيلهم ئاته دون تميز وأفضل في الحياة الإنسانية لكافة أفراد المجتمع و ف

  )عبد المجيد.مهنيا حتى يمكن إعادتهم إلى عجلة الإنتا  في المجتمع، بدلا من أن يكونوا عالة عليه

 .(24-22  ص 1997
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 مفهوم الإعاقة والمعاقين:  -1

ن بيـن رك، وملنعاقة مفاهيـم متعددة حيث تضارب العلماء في تحـديـد معنـى مشتتعريف الإعاقة: -1-1

 :هــذه التعاريف نذكر ما يلي 

 ا لى  كل مععويق تعني: إعاقة الشيء يعوقه عوقا، والتعويق يعني المنع ويطلق الت  الإعـاقة لغــة

 ابن)حسيا.  يا أويقف أمام المرء، أي يمنعه من أداء نشاطه بكيفية عادية سواء كان هذا العائق عاد

 (25  ص 1993  منصور جمال الدين

قيمـات ام والتعلى الأفراد نتيجة للأحك اجتماعيامصطل  يشير إلى العبء الذي يفرر الإعـاقــة: 

نه ينتر عوالجسمية والوظيفية، وهيضرريمسفردا معينا،  الانحرافاتالتي يصدرها المجتمع على 

عوامل س والحسب السن والجن ،أو عجز يحد أو يمنع تأدية الـدور الطبيعـي لهذا الفـرد اعتلال

 .والثقافية يةالاجتماع

  فيصب هيذلك النقص أو القصور المزمن أو العلة التي تؤثر على قدرات الشخصالإعـاقــة:و

الفرد بيؤدي  هو الأمر الذي، واجتماعيةمعوقا، سواء كانت الإعاقة جسمية أو حسية أو عقلية أو 

ا، كما منه تفادةالاسي الكاملة من الخبرات التعليمية والمهنية التي يستطيع الفرد العاد الاستفادةإلى 

  2000  بيدسيد ع)ماجدة التحول بينه المنافسة المتكافئة مع غيره والأفراد العاديين في المجتمع. 

 (36ص 

غير  ا عبء يفرر على الفرد بجانب إنت :" الإعاقة على أنها تيزورث"و"  سميثكما عرف " 

، ةلمختلفا والاجتماعيةوالبيئة، ويشمل هذا الإنتا  المظاهر العاطفية  الانحرافمناسب بسبب 

 (28  ص 2001  السيد حلاوة  )كمال عبده. كذلك خبرات الفرد الضعيف جسديا

 تعريف المعاق: -1-2

وأشار إليه العديد تناول هذا المفهوم العديد من الهيئات والمنظمات على المستوى الدولي والمحلي  

 من الباحثين في مجال المعوقين وفيما يلي بعض التعاريف:

  ني ليسحواسه سواء كانت نتيجة سوء تكوين جي استخداميعد المعاق كل شخص فقد القدرة على 

رف ظث أو لأي سبب دخل فيه، وتسمى بالإعاقة الخلقية أما التي تكون نتيجة تعرر الفرد لحاد

 (65  ص 1997  )مروا  عبد المجيد إبراهيمخارجي فتسمى بالإعاقة المكتسبة. 

  ى ن مستوعالذين ينحرفون  أولئك للدراسات التربوية بأمريكا بأنهموعرفتهم اللجنة القومية

الذي  لى الحدلأقرانهم بصفة عامة إ الانفعاليةأو  الاجتماعيةالخصائص الجسمية أو العقلية أو 

لى إلفرد يحتاجون فيه إلى خدمات تربوية ونفسية خاصة تختلف عما يقدم للعاديين حتى ينمو ا

 أقصى إمكانات نموه.

كل   فقد عرف المعوق بأنه 39برقم  1975ة أما قانون تأهيل المعوقين في مصر الصادر سن

 ستقراروالابنفسه في مزاولة عمله، أو القيام بعمل أخر  الاعتمادشخص أصب  غير قادر على 

لقي فيه، أو نقصت قدراته على ذلك نتيجة قصور عضوي أو عقلي أو حسي  أو نتيجة لعجز خ

                                                                             (      28  ص 2001   السيد حلاوة )كمال عبدهمنذ الولادة. 

 واقع الإعاقة في العالم: -2

ن ن سكادلت إحصائيات هيئة الأمم المتحدة أن هناك واحدا على الأقل من بين عشرة أشخا  م

يون مل 500يقدر عدد هؤلاء بأكثر من ل، أو بتعوق أخر عقلي أو جسدي، والعالم مصاب بشل

لث مليون شخص ويعير في بلدان العالم الثا 600إلى أكثر من  2007صل بحلول عام وشخص 

سباب ين لأمعظم هؤلاء المعوقين، إلا أن هذا الرقم يبقى نسبيا ذلك لأن عدد كبير من المعوق

 (38  ص2000 )ماجدة السيد عبيدمختلفة لم تشملهم الإحصائيات الرسمية. 
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سين ن  لتحكفاح المعوقيتأسست العديد من المنظمات في العالم مهمتها التعبير عن وقد ظهرت و

 كذلكئات، وتعتبر هيئة الأمم المتحدة على رأح هذه الهيو الحصول على حقوقهم،أوضاعهم و

 ـةغـذيالأ"  "والصحـة العالميــة"منظمة "اليونسكـوالمنظمات المتفرعة عنها مثل منظمة "

 ."العدل الدوليةو" "اليـونيسافة "" ومنظمـالزراعـةو

يئة ظمات هالدولية للمعوقين التي تكمل في دورها دور من الاتحادياتكما أن هناك العديد من 

المي د العلطفولة الإتحاالأمم المتحدة، ومن بين هذه الاتحاديات، الإتحاد الدولي لرعاية ا

 .للمعوقين، الإتحاد العربي للصم والبكم

على إصدار العديد من التشريعات حر  المجتمع الدولي منذ منتصف القرن الماضي و

 ذاتخاالذي يتضمن  1950( لعام 309القرارات التي تكفل حقوق المعاقين مثل القرار )و

يئـة كذلك أصدرت هو الحكومات لنجراءات اللازمة لإصدار التشريعات الخاصة بالمعوقين،

 1975( لعام 3447القـرار رقــم )، و1971ق المتخلفيـن عقليا سنـة الأمـم المتحدة إعـلان حقـو

ذلك والنفسي وكالذي يتضمن حقوق المعوقين بجميع أشكالهم، مثل حقهم في العلا  الطبي و

ي المتعلق الثانالصادر عن المؤتمر  1978" مانيلا، كما ظهر بيان "الاجتماعيوالتكفل المهني 

ورة خاصة بهم حيث تضمن ذلك البيان إشارة واضحة إلى ضرالتشريعات البحقوق المعوقين و

ل ن  قبمنها تبدأ الدول النامية بوضع تشريعات خاصة بحقوق المعوقيووضع تشريع للمعوقين،

عن  قانبثي في نفس السنة أعلنت هيئة الأمم المتحدة العام الدولي للمعوقين الذ" و1981عام "

لدولي توجت كل هذه الجهود بالعام او"  1981م "المؤتمر الإقليمي المنعقد في الكويت عا

 (204  ص 1988  فاروق الوسا ).للمعوقين

 :العام الدولي للمعوقينالقانو   -2-1

سات السيا المجتمعات بظاهرة الإعاقة كمشكلة إنسانية لا يمكن علاجها على مستوى اعترافأدى 

لمتحدة مم اعلان هيئة الأالعليا لكل مجتمع منفرد،وتمخض عن هذا الإدراك الدولي إ الاجتماعية

ميع السنة الدولية للمعوقين، وقد طلب من ج 1981على أن يكون عام  32/133/179بقرارها

قد حددت هيل، وبهذه السنة يضمن التوعية والبرامر للوقاية والتأ للاحتفالالدول تحضير برنامجا 

 :أساسيةخمسة أهداف 

 على التكيف الجسماني في المجتمع مساعدة الأشخا  المعوقين. 

 يل دة التأهوإعا تشجيع كل الجهود المبذولة على الصعيد الوطني والدولي لتقديم المساعدة والرعاية

 في المجتمع. اندماجهموتأمين  ،للمعوقين، وإتاحة فر  العمل لهم

  وتأهيل المعوقين.تدابير للوقاية من التعوق  اتخاذالعمل على 

  عيةلاجتماالاقتصاديةواتثقيف الجمهور بحقوق المعوقين في المشاركة في مختلف أنشطة الحياة 

 والسياسية والإسهام فيها.

 وحيمدصور ب)منال من. تشجيع البحوث والدراسات المتعلقة بالمرافق العامة التي يديرها المعوق  

 (197  ص 1985

قامت  د التيالدولة الجزائرية بفئة المعوقين سنحاول التطرق إلى أهم الجهو اهتمامفيما يخص و

 .المواليفي هذا المجال في العنصر  بها

 واقع الإعاقة في الجزائر:  -3

وتفاقمها في  لانتشارهاأبدت الجزائر شأنها شأن سائر دول العالم إحساسها بمشكلة الإعاقة نظرا  

وما تركته  الاستعماريةالشعب الجزائري  وذلك لأسباب مختلفة تعود نسبة منها لمخلفات الحقبة  أوساط

كذا و متطلبات التنمية،و الاستقلالعقلية،  كما أن دخول الجزائر في فترة ما بعد من عاهات جسمية و
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ار الطبيعية كان للأمرهذا و الطرقات،عديد من الإصابات بحوادث العمل والبناء والتعمير خلف ال

 1998لسنة المختلفة دور كبير في زيادة عدد المعوقين، إذ تشير أخر إحصائيات الديوان الوطني لنحصاء

أعلى نسبة حيث   الإعاقة الحركيةتحتل و نصف،ي الجزائر بما يقارب المليونين وأنه قدر عدد المعوقين ف

النسب إلى ود هذا التقريب للأرقام وويع %65.8عند الأطفال بنسبة  انتشارهي أكثر و %30تزيد عن 

 ( 1998  )فتاحين عائشة.وجود عدد معتبر من المعوقين لم يشملهم الإحصاء لأسباب مختلفة

ر المجهودات المبذولة الجزائر من البلدان التي لا تهمر أي شريحة من أبنائها، فعلى غرا اعتباريمكن و

ي لى ذلك فوتج ة،إدما  المعوقين للحياة العمليلتأهيل وت أيضا بمجهودات معتبرة التعليم قامفي الصحة و

حقوق يع الإعطائهم جمو لهم، الاعتبارقوانين للتكفل بهم في مختلف الميادين بهدف رد تشريع نصو  و

 المهنية وفي هذا الإطار نقدم بعض المقتطفات من هذه النصو :و الاجتماعية

  دل عالذي  بحوادث العمل والأمرار المهنيةق المتعل 1966سنة  183-66يشير المرسوم رقم

در على ، أنه إذا تعرر أحد العمال إلى حادث وجعله غير قا1983في جويلية 13-83بالقانون 

ون من نة تكممارسة مهنته، فله الحق في إعادة التدريب المهني في إحدى المؤسسات كي يتعلم مه

 .اختياره

  جتماعيالافي الفصل الرابع المتعلق بالضمان  1970الصادر في سنة  16/70كما يؤكد المرسوم 

حوادث مصابين بوإعادة التربية المهنية لل ،ولة تهتم بإعادة الإدما  الوظيفي، أن الد73المادة 

 العمل، وكذلك ذوي العاهات الجسمانية المنخرطين في صندوق الضمان الاجتماعي.

  لمهني اء المركز الوطني للتكوين تم إنشا 1991ديسمبر  12في  397-81وبموجب المرسوم رقم

. ديسمبر285/87ولذويالحاجات الخاصة بموجب المرسوم رقم ( cnfpsللمعوقين بدنيا )

(Boussena, 1995, p50( 

 عقلية  أن تدخل الدولة لصال  المصابين بعاهات جسمية أو 1976لسنة ويؤكد الميثاق الوطني

ن مع بواسطة التعليم والتكوين المتماشي الاجتماعييهدف بصفة خاصة إلى إعادة إدماجهم 

ن في عطوبيوضعهم الوظيفي، وبالتالي على التشريع أن يقنن الإجراءات القانونية الخاصة بالم

 (185  ص1976  )الميثاق الوطني ميادين المهام التي تتلاءم ووضعيتهم. 

  ت ضمان التي تنص على أنه "تستهدف المؤسسا 30كما يشير الدستور في عدة مواد مثل المادة

شخصية  تفت  مساواة كل المواطنين والمواطنات في الحقوق والواجبات بإزالة العقبات التي تعوق

 ةجتماعيوالاقتصاديةوالاالإنسان، وتحول دون مشاركة الجميع الفعلية في الحياة السياسية 

 والثقافية".

  ائية مرار الوبلمواطنين حيث تتكفل الدولة بالوقاية من الأالرعاية حق لنجد أن " 51وفي المادة

 والمعدية ومكافحتها". 

  ن لا ظروف معيشة المواطنين الذين لم يبلغوا سن العمل والذيأن " 56وهذا تؤكد المادة

                                                                                                                        (                     16 -14  ص 1989  )الدستور."يستطيعون القيام به، والذين عجزوا عنه نهائيا مضمونة

  باستطاعة إلى أنه 47في المادة  1978بالإضافة إلى هذا فقد أشار القانون العام للعمال سنة 

 قتضتاإذا أو  ظائف مكيفـةعمل في ظروف طبيعية مستفيدين من والمعوقين أن يشغلوا مناصب 

 (boussena, 1995, p 46)المحميـة. الحاجـة يوجهـون نحـو ورشـات العمـل

  في ( 1981)في مارح  انعقدوأثناء الملتقى الوطني من أجل وضع برنامر لإدما  المعوقين الذي

كزية عدة قرارات تتعلق بموضوع الوقاية إطار السنة الدولية لهذه الفئة، قدمت اللجنة المر

والإعلام، الإحصائيات، الكوارث والعاهات، بحيث توصي على إعلام المعوقين وعائلاتهم 

بمشاركة فعالة في التكفل بقضاياهم، كما توصي في إطار الوقاية الصحية على المراقبة المنتظمة 
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سي للأطفال، وأوصت على مجموعة كبيرة للمرأة الحامل، والمراقبة الشاملة للنمو الجسدي و النف

هذا الملتقى الوطني  وانتهىمن القرارات التي تهم الجميع بصفة عامة والمعوقين بصفة خاصة، 

 إلى محورين أساسيين يتمثلان في الوقاية والإدما 

 ق تحقي فيما يخص الإدما  فقد أكد المشاركون على ضرورة التدريس والتربية الخاصة من أجل

، وهناك لخاصةالتام بالتكوين المهني والعمل، مما يتطلب تجاوز نقص المواد والوسائل ا الإدما 

 نوعان من التربية:

 :حاب نهم أصفي المدارح العامة م الاندما خاصة بالأطفال الذين يسم  لهم التربيـة العامــة

 الإعاقة الحركية البسيطة.

 :اقات ض الإع)المكفوف، الأصم، الأبكم( وبعوهي خاصة بفئات الإعاقة الحسية التربيـة الخاصـة

ية الحركية المعقدة حيث تستدعي تربية خاصة بوسائل تختلف إلى حد ما مع وسائل الترب

 (1989 ،)دافية زيتونيالعامة.

تشجع ولفئة راز المكانة الهامة لهذه اوعلى هذا الأساح تركزت جهود الدولة الجزائرية على إب

عادة لا  أو إو الععلقة بها كالوقاية من الأخطار المتسببة في الإعاقة أالبحوث، وبرامر العمل المت

شخا  قد عرفت عملية إدما  الألذوي العاهات، و والاجتماعيالمهني،  والاندما التأهيل 

من  طلاقاانلها الحلول الملائمة لمختلف مشاك الاقتصاديةوالاجتماعيةواقتراحالمعوقين في الحياة 

 ت الصحة، وكذا وزاراالاجتماعيةحكومي تمثل في كتابة الدولة للشؤون  بوضع هيكل 1981سنة 

ل التكف كل واحدة منها على اختصاصاتوالرياضة والتربية والتكوين المهني، عملت كلها حسب 

 بالمعوقين من نواحي مختلفة.

 لمجتمع،اهي من تتكفل بشؤون هذه الشريحة من  الاجتماعيةالحماية فوزارة العمل و ا نأما 

يدة يغ جدإيجاد صت تعمل كلها على تحقيق مطالبهم وجمعياو خاصة بهم، اتحادياتبالإضافة إلى 

لى إضافة المن  الشهرية بالإو الاجتماعيةلحياة أفضل، حيث يتمتع المعوقين ببعض المساعدات 

 .يخفيضات في وسائل النقل العمومي والتكفل الطبت

بالمعوقين  الدولة الجزائرية بصفة خاصة في التكفلو بعد عرضنا لجهود دول العالمبصفة عامة،و

، سنتعرر في الاقتصاديةجتماعيةوالاإدماجهم من جميع النواحي في الحياة الهادف إلى تأهيلهم و

براز الناتجة عنها، لإ ا ثاروالإعاقة، وطرق الوقاية منها،  العنصر اللاحق إلى أسباب حدوث

مدى مساهمة الممارسة الرياضية في النهور بشخصية المعاقين من مختلف النواحي، وتأهيلهم 

 إمكانات ذاتية.ومن تقديرهم الإيجابي لما لهم من قدرات  انطلاقا



 

 

  

 المحاضرة السابعة
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 :الإعاقة إلى سببين رئيسين وهما يمكن تقسيم أسبابأسباب الإعاقــة: -1

 الأسباب الوراثية الجينية : -1-1

العاهات التي تنتقل عن طريق الجينات الموجودة في كروموزمات الخلية من هي مجموعة الأمرار و

ذلك  من أمثلةواثة، الأحفاد، أي تنتقل من جيل إلى جيل حسب قوانين الورء وا باء إلى الأجداد إلى الأبنا

مرر بصابة لن والاستعداد)عدم توقف النزيف(،  جودة عند بعض الأسر لسيولة الـدمالمو الاستعدادات

ة، ونقص إفرازات الغدة الدرقي كذلك ضمور العصب البصري وبعض حالات أمرار القلب،السكر، و

 الضعف العقلي.مرار العقلية، وت الصم والأحالاو

ن حالات مأقل  بصفة عامة يمكن القول أن حالات الإعاقة الراجعة إلى أسباب الوراثة الجينيةو        

 . الاجتماعيةالتي ترجع إلى الأسباب البيئية والإعاقة 

 :الاجتماعيةوالأسباب البيئية  -1-2

لوراثة وى اقتسير مع دوراها منذ الحمل حتى الوفاة  و هي حصيلة المؤثرات الخارجية التي بدأت تلعبو

لولادة ا، ومنها بعده عدة مؤثرات منها ما قبل الحمل ومنها ما تشملمنذ نشأتها في علاقة تفاعلية، و الجينية

 :هي بالتفصيل كما يليوأخيرا ما بعد الولادة، و

 :مؤثرات ما قبل الحمل -1-2-1

ادات ع هاواكتسابوسوء تغذيتها وإهمالها في رعاية صحتها ة الأمتعني أن الضعف العام لصحو       

له  يكون إصابتها بأمرار مختلفة، مما، يؤدي بلا شك إلى كثرة تعرضها وصحية غير سوية قبل الحمل

 .الجنين الذي سوف تحمله فيما بعد أكبر الأثر على صحة

 :مؤثرات ما بعد الحمل وقبل الولادة -1-2-2

لمانية بة الأوتعني تأثر الجنين لنصابة نتيجة إصابة الأم بمرر معين، فمثلا إصابة الأم بمرر الحص

لة الأم ة وحاوع التغذيالقلب، كما أن نتعرر الجنين لإصابة العين و احتمالفي بداية الحمل يؤدي إلى 

 .ويسغير  يولد سويا أوالطفل سوف  النفسية من أهم العوامل التي يتوقف عليها ما إذا كانالصحية و

 مؤثرات أثناء الولادة: -1-2-3

لمتخصص بغير ا ةستعانكالايعني بها العوامل التي قد يتعرر لها الجنين أثناء عملية الولادة ذاتها، و       

عدم ولولادة، اثناء ل في النظافة أالجنين، أو الإهمادي إلى مضاعفات غير حميدة للأم وفي التوليد، مما يؤ

دة د الولاهو من عوامل فقد البصر، وتقدم موعد يؤدي لنصابة بالرمد الصديدي وعيني الطفل  قغسل 

 .لى إصابة الطفل بنزيف في المخ  وهكذاعن الموعد الطبيعي قد يؤدي إ

 : مؤثرات ما بعد الولادة -1-2-4

 الشديدة مرارة بالأتعني مجموعة العوامل التي يتعرر لها الإنسان أثناء ممارسته لحياته مثل الإصابو

 غير ذلك.حرب وناتجة عن حوادث العمل أو الالدرن، أو الإصابة الالأطفال، والحمى الروماتزمية و كشلل

 (131  ص1982  )منصف المرزوقي

 :رق الوقاية من الإعاقة وبرامجهاط -2

 الوسائل لك منتمعبأ ثقيل على العديد من المجتمعات، خاصة منها التي لا تعتبر الإعاقة هاجس و       

 هذا تبقىها، لالشريحة من مواطني هذهيضمن لها التكفل بوالإمكانيات المادية والبشرية ما يساعدها، و

فيذها ى تنالحر  علرامجها وضرورية يجب على كل المجتمعات تبني بالوقاية من الإعاقة خطوة أولية و

فيما  رامجهاالوقاية من الإعاقة ونعرر بطرق لمفهوم فيما يلي سنتسواء من طرف الدولة أو الأسرة، و

 : بعد

 :مفهوم الوقاية من الإعاقة -2-1
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ت جراءامفهوما جديدا للوقاية على أنها ''مجموعة من الإ 1979تبنت منظمة الصحة العالمية سنة 

في  لعجزل المنظمة التي تهدف إلى التقليل من حدوث الخلل أو القصور المؤديوالخدمات المقصودة و

الفر   تاحةبهدف إ  ثار المترتبة على حالات العجز،السيكولوجية،والحد من ائف الفسيولوجية والوظا

رصة له ر الفللفرد كي يحقق أقصى درجة ممكنة من التفاعل المثمر مع بيئته بأقل درجة ممكنة،  وتوفي

أو  ماعياجتو بي أوقد تكون تلك الإجراءات ذات طابع ط أخرى ما تكون إلا حياة العاديين،لتحقيق حياة 

 (205  ص 1995 رخرو  )القيروني وتربوي أو تأهيلي".

اقة ي إلى الإعفيعرف الوقاية على أنها التصدي لجميع الأسباب والعوامل التي تؤد (1985 الحيدري)أما 

الات فيعرف الوقاية على أنها تجنب ظهور ح (1982  سميث)والتخفيف من أثارها إذا وقعت، أما 

 إلى ثلاث مستويات للوقاية: (1982،الراجحي) الإعاقة ويشير

 :باب ث الأسالإجراءات والتدابير الوقائية التي تحول دون حدو باتخاذويتعلق  المستوى الأول

 المؤدية لنعاقة.

 :ر     الوقائية التي تحول دون تطوالإجراءات والتدابير باتخاذويتعلق  المستوى الثاني          

 الإصابة، وذلك بعدد من الإجراءات الوقائية.  

 :ن ا ثارمتخفيف الإجراءات والتدابير الوقائية التي تعمل على ال باتخاذويتعلق  المستوى الثالث 

(    204  ص1998  سا وفاروق النقلا عن: ). لنعاقة أثناء حدوثها والاجتماعيةالنفسية 

حية والص والاجتماعيةوتبدوا أهمية الوقاية من الإعاقة في تجنب الكثير من ا ثار النفسية 

ات ذات القطاعوكافة الجهات  اهتمامالتي تحدث  للفرد المعاق ولذويه، ومن هنا جاء  والاقتصادية

 اتخذتا ذا مإت الإعاقة العلاقة ببرامر الوقاية خاصة إذا تذكرنا إمكانية تجنب العديد من حالا

ن الفرد كل م التدابير والبرامر،  الوقائية التي تتطلب جهودا وطنية واسعة النطاق يشارك فيها

أثناءه  يلاد،والأسرة والمجتمع، فالإعاقة تفرر تدابير عديدة قبل الزوا  وقبل الحمل وقبل الم

امل ول عوحة، ونشر المعلومات وبعده، وعليه فلا بد من إعداد أفراد المجتمع للأبوة والأموم

فية ة وكيالخطر الرئيسية وسبل تجنبها وتشجيع البحوث والدراسات التي تتناول أسباب الإعاق

 (113  ص1998  )جمال الخطي:الوقاية منها. 

 :برامج  الوقاية من الإعاقة  -2-2

لإعاقة اسبة الأسرة التقليل من نمختلفة يستطيع بفضلها المجتمع و تتناول هذه البرامر مواضيع وطرق

 : مستقبلا وهذه البرامر هي

 برنامج الإرشاد الجيني:  -2-2-1

ت يهم حالاثت لدويتضمن هذا البرنامر مساعدة ا باء والأمهات الذين هم في مقتبل الزوا ، أو الذين حد

ثر ول أحالأمهات من الإعاقة، على معرفة بعض المعلومات ذات العلاقة ويقصد بذلك توعية ا باء و

نجاب قة على إالإعابالعوامل الوراثية والصفات السائدة والمتنحية، أو أثر إصابة أحد الوالدين أو أقاربه 

 .أطفال معوقين

 برنامج العناية الطبية أثناء الحمل : -2-2-2

طفال أجاب يهتم هذا البرنامر بمساعدة الأمهات والحوامل وتوعيتهم حول العوامل التي تؤثر على إن

مرار م بالأمعوقين، منها العوامل المرتبطة بالتغذية الجيدة على صحة الطفل، وبيان دور إصابة الأ

 )Rayon xعدم التعرر لأشعة )والزهري، وأثر ذلك على الحمل، و وخاصة بأمرار الحصبة الألمانية

 ة المضرةلأدويوبيان أثر ذلك على صحة الجنين وخاصة في الأشهر الأولى للحمل، عدم تناول العقاقير وا

 لصحة الجنين، وكذلك توعية الأمهات الحوامل حول أثر العوامل النفسية على صحة الجنين.

 برنامج توعية الآباء والأمهات حول أهمية التشخيص المبكر :  -2-2-3
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دو على تي تبر الإعاقة واضحة بطريقة ما منذ الولادة، وقد يشك في بعض المظاهر القد تبدو بعض مظاه

ول حولياء ، ومن هنا فإنه لا بد من توعية الأحدوث الإعاقة احتمالالطفل الجديد، والتي تدل على 

لك ت تشافاكلها، من مثل حالات تأخر بعض المظاهر للنمو الحركي، لأن  الانتباهالمظاهر التي يجب 

 . اعد على التخفيف أو القضاء عليهاالحالات قد يس

 برنامج توعية الأولياء حول موضوع السلامة العامة : -2-2-4

 سرة، أوياة الأحالأدوية التي تشكل خطرا على  استعمالويتضمن هذا البرنامر توعية الأولياء حول كيفية 

غاز، ال الاستعمة الأسرة حول كيفية إصابتها بإحدى مظاهر الإعاقة، ويشمل هذا البرنامر أيضا توعي

لأمامية اقاعد الأدوات الكهربائية، الأدوات الحادة، وكيفية قطع الشوارع، وتجنب وضع الأطفال في الم

 مل.ة في العلوقائياالقواعد  راماحتقانون المرور ومعرفة أولية للمساعدة أثناء الكوارث،  احترامللسيارة، 

 (208 ص1998  )فاروق الوسا 

هذا بالإضافة إلى برامر وقائية أخرى، كالتوعية حول موضوع التطعيم، أيضا برنامر توعية الأولياء 

برنامر توعية الأمهات حول السن ميم مراكـز الأمومـة والطفولـة وحول موضوع زوا  الأقارب، تع

 تنفيذ هذه البرامر. المسئولةالمناسب للحمل، ويبقى على عاتق الأطراف والهيئات 
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 الآثار الناتجة عن الإعاقة: -1

 جموعة منمار في ، وتكمن هذه ا ثي يعاني منها المعاقالتالسلبية وعاقة مجموعة من ا ثار ينتر عن الإ

 ت الطبيةشكلاالممن أمثلتها المشكلات التعليمية وللمجتمع، وت التي تسببها الإعاقة للمعاق والمشكلا

 :ناول بالمناقشة كلا منها على حدةفيما يلي سنتو،والمشكلات الإنتاجية

 :الاقتصاديةالآثار  -1-1

يفه، دة مصاردخله بجانب زيا انخفارالفرد عن العمل، ومن ثم  انقطاعيترتب على الإصابة أو الإعاقة 

لحق في صرف تعطيه ا 1975لسنة  69الصادر بالقانون  الاجتماعيمن قانون التأمين   49فمع أن المادة 

 ،شتراكالاه عند أجره المسدد عنتعويض عن الأجر خلال فترة تخلفه عن عمله بسبب الإصابة يعادل 

و ديم أت العجز المستيستمر صرف ذلك التعويض طوال مدة عجز المصاب عن أداء عمله أو حتى بثبوو

 عليه الذي يحسب على أساح متوس" ما حصلف أجره المتغير، وكما يعطيه الحق في صر حدوث الوفاة

انت تقل ة إن كعن الأجور المتغير الاشتراكمن أجور متغيرة في السنة السابقة لحدوث الإصابة، أو مدة 

ا قل ممأعن سنة، إلا أن دخل بعض الأفراد سوف ينخفض، فربما يكون صاحب العمل مؤمنا عليه بأجر 

عمل يكان  يتقاضاه فعلا، أو كان يعمل لدى الغير أو لحسابه الخا  في غير أوقات عمله الأصلي، أو

في  اقة سبباالإع بذلك تكون الإصابة أوا وه أجرا ثابتعملا حرا لحسابه دون أن تكون لديه وظيفة تدر علي

ذاء وما من غ دخله،  في حين أن المصاريف في ذات الوقت تزداد نتيجة ما ينفقه على ما يحتاجه انخفار

لك ذغير والأصدقاء، ا يصرف في كرم الضيافة للأقارب ويتكبده من مصاريف أفراد أسرته لزيارته، وم

 جتماعيالاعن طريق مجهودات الأخصائي  الاجتماعيةهنا يبرز دور الخدمة من المصاريف الطارئة، و

رة خلال فت حياةلأسرته على نفقات االمساعدات المالية المناسبة، والتي تعيق المعاق و للعمل على توفير

 (75  ص 1984  )خير الدين علي عويسعلاجه أو تأهيله.

 :الآثار النفسيــة -1-2

ن فسية تكونألام  المادية التي يتعرر لها المعاق نتيجة إصابته، فإنه يتعرر كذلك إلىفوق هذه المعاناة 

، د أطرافهلأح دنتر عنها تشويه في جسده أو فق، خاصة إذا كانت الإصابة جسمية وأشد ألما أو أكثر أثرا

فسية نربما يصاب بصدمات كلما واجه أصدقائه أو زملاءه، و باكالارتوفهو يشعر بالضعف والخجل 

ر   غيخرين فيصبوعصبية عندما يجد نفسه عاجزا عن كسب قوته، وقد أصب  في حاجة إلى مساعدة ا 

ك ن ذليظل يقاسي مراضي عن مصيره وحاله، وتنتابه الهواجس والهموم، فحاضره مؤلم وغده مظلم، و

 جميعا لفترات طويلة يعاني خلالها ألاما نفسية شديدة .

خلال  قين منإلى سمات محددة لعالم المعا الانتهاءعلم النفس المعاقين  ولقد حاول العديد من علماء

الدكتور ها بنيويورك إلى مجموعة من السمات لخص 1968المؤتمر الدولي الثامن لرعاية المعاقين عام 

 في الأتي:  كليمك

  الاجتماعيالشعور الزائد بالنقص مما يعوق تكيفه. 

  لنعاقة. والاستسلامالشعور الزائد بالعجز مما يولد لديه الإحساح بالضعف 

 .عدم الشعور بالأمن مما يولد مخاوف وهمية مبالغ فيها 

 لتبرير.ية واسيادة مظاهر السلوك الدفاعي وأبرزها الإنكار والتعويض والإسقاط والأفعال العكس 

  بية عر السلمع مثل هذه المشا الاجتماعيي عن طريق الأخصائ الاجتماعيةوهنا يبرز دور الخدمة

زنه النفسي، وتوا استعادةاستقرارهومظاهر السلوك الدفاعي ليساعد المعاق ويعينه على 

 (76 77  ص 1984  )خير الدين علي عويس.الانفعالي

 الآثار الاجتماعية: -1-3
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دوره لدائه خارجها خلال أقات الفرد بمحيطه داخل الأسرة وونعني بها المواقف التي تضطرب فيها علا

تظهر و فرد، الخاصة لكل الاجتماعية، أو ما يمكن أن نسميه بمشكلات سوء التكيف مع البيئة الاجتماعي

علق لثالث يت، واي هذه ا ثار في شكل العديد من المشكلات منها ما يتعلق بالأسرة، والأخر يتعلق بالترو

 . بالصداقات، والأخير يتعلق بالعمل

 لمشكلات الأسرية: ا -1-3-1

توازن دة اليخضع لقاع اجتماعيإن إعاقة الفرد هي إعاقة لأسرته في نفس الوقت، حيث إن الأسرة بناء 

ل دون طالما كانت إعاقته تحو الاضطرابالحدي، ووضع المعاق في أسرته يحي" بعلاقاتها قدر من 

 تئابالاكو عاق المسرف في الغضب، أو القلق، كما أن سلوك المبالكامل اجتماعيكفايته في أداء دور 

رة و الأس الضجر، مما يقلل من توازنبه بسلوك مسرف بالشعور بالذنب والحيرة و تقابل من المحيطين

 .اسكهاتم

 المشكلات الترويحية: -1-3-2

 توفرة لا تلب منه طاقات خاصبوقت الفراأ، حيث تتط الاستمتاعإن العاهة تؤثر في قدرة المعاق على 

 .وحب العزلة الانطواء، مما يؤدي به إلى عنده

 

 

 مشكلات الصداقة : -1-3-3

ر م شعوسيطرة مشاعر النقص من جانب، وعده وأصدقائه، وإن عدم شعور المعاق بالمساواة مع زملائ

وينسحب  ى ذاتهسلبية من قبل المعاق فينكمر عل استجاباتأصدقائه بكفايته لهم من جانب أخر، يؤدي إلى 

 من هذه الصداقات.

 مشكلات العمل: -1-3-4

ن ظلا عكما قد تؤدي الإعاقة إلى ترك المعاق لعمله أو تغيير دوره ليتناسب مع وضعه الجديد، ف

 المشكلات التي تترتب على الإعاقة  في علاقاته برؤسائه وزملائه .

نة ة لمعاوبمجهوداته المهني الاجتماعيعن طريق تدخل الأخصائي  تماعيةالاجوهنا يبرز دور الخدمة 

نب، ة من جاعلى مشكلاته الأسري، وذلك بمعاونته على التغلب استعادةاستقرارهالاجتماعيالمعاق على 

المعاق  لأسرةاالعمل مع أفراد أسرة المعاق لتبصرها بما يجب أن تبصر به من أمور في علاقاتها بعضو و

ن نياته مما يناسب قدراته وإمكا اختيارالمعاق في  الاجتماعيب أخر، كما يعاون الأخصائي من جان

مل جال عإلى م الاجتماعيخصائي وسائل ترفيهية ليستمتع بممارسة وقت فراغه، وأيضا تمتد جهود الأ

ه لحل صداقاته أو تكوين صداقات جديدة من جانب ومعاونت استعادةصداقات المعاق ليساعده على و

 (  79  78  ص 1984  )خير الدين علي عويسي تتعلق بمجال عمله من جانب أخر المشكلات الت

 :الآثار التعليميــة -1-4

أنواعهم، مما يترتب  اختلافمن أهم المشكلات التعليمية عدم توفر مدارح خاصة وكافية للمعاقين على 

بالتالي قد تحدث أثأر نفسية سلبية نتيجة الرهبة والخوف الذي اقهم بمدارح الأطفال الأسوياء، وعلى إلح

ينتاب بعض التلاميذ عند رؤية المعاق، مما يؤثر في ردود أفعال المعاق الذي قد يسلك سلوكا إنسحابيا أو 

دروسه، مما يزيد المعاق إحساسا بفقد  استيعابالفرد على عدوانيا، كما قد يكون للعاهة تأثير على قدرة 

إلى ذلك أن الطفلالمعاق قد يدفعه حماسه لممارسة بعض الأنشطة مع أقرانه من  فأضالثقة  بالنفس، 

الأطفال الأسوياء وغالبا ما يصاب في نهاية الأمر بالإحباط، مما يؤدي إلى مزيد من مشاعرالنقص لديه، 

إلى مقر الدراسة من  انتقالهالطفل من جانب، أو صعوبة  استيعابتؤثر على درجة كما أن الإعاقة قد 
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جانب أخر، أو رفض المعاق للدراسة و مقاومته لها خجلا من مواجهة أقرانه بعاهته من جانب ثالث، 

 .المعاق في تحصيل العلم استمراروكلها أمور تعرقل من 

ونة ة، لمعابمجهوداته المهني الاجتماعيل الأخصائي عن طريق تدخ الاجتماعيةوهنا يبرز دور الخدمة 

خصائي بأكبر قدر ممكن من فر  التعليم المتاحة وذلك عن طريق قيام الأ الاستفادةالمعاق على 

 استيعاب انياتتبصير المدرسة بإمكلمعاق بكيفية معاملته من جانب، وبعمليات تبصير لزملاء االاجتماعي

ت التي لنشاطابرامر ا اختيارالطالب المعاق في  الاجتماعيعد الأخصائي ما لديه من جانب أخر، كما يسا

 .هوهوايات احتياجاتهتتناسب مع إمكانياته وقدراته، حتى يستطيع المعاق أن يشبع من حالات 

 ها:وتظهر هذه ا ثار في شكل مجموعة من المشكلات تواجه المعاق أهم:الآثار الطبيــة -1-5

  الحاسمة لبعض أشكال الإعاقة  .عدم معرفة الأسباب 

 ار الدرن والقلبطول فترة العلا  الطبي لبعض الأمرار كأمر. 

 مشاكلهفيات خاصة تراعي ظروفهم ومعدم توفر مراكز كافية للعلا  المتميز للمعاقين بمستش. 

  ن المحافظات مع عدم توفر الفنييعدم توفر مراكز متخصصة للعلا  الطبيعي، وخاصة في

 (25  ص 1990  )مجلة التقويم المهني في الوطن العربيلفنية لهذا العلا .  الأجهزة او

ية  المهن بجهوده الاجتماعيعن طريق تدخل الأخصائي  الاجتماعيةوهنا أيضا يبرز دور الخدمة       

إقناعه وياته  ما تبقى لديه من قدرات لممارسة ح استغلالطبيعة إعاقته وكيفية ر المعاق بأسباب وفيبص

 اسانتكبإتباع خطط وعدم الإهمال في تنفيذها مهما طالت المدة وذلك لعدم حدوث مضاعفات أو 

 .الحالـــة
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خذنا أيم، فلو التقس عند الاعتبارتتعدد تصنيفات المعاقين وفقا للعامل الذي يأخذ بعين تصنيف المعاقين: - 1

 .لعملسبب العجز نجد أن هناك مجموعة من المعاقين لأسباب وراثية، أو أسباب مكتسبة كحوادث ا

 مهام أساسية لبقاء الفرد هي: (6)صنفت منظمة الصحة العالمية الإعاقة على أساح 

 :وهي عدم قدرة الفرد على توجيه نفسه بالنسبة لمحيطه. الإعاقة في التوجه 

  ه.ية بنفسوهي عدم قدرة الفرد على تلبية حاجاته الجسدالذاتي:  الاكتفاءالإعاقة من تحقيق 

 :وهي عدم قدرة الفرد على التحرك بفاعلية حوله. الإعاقة الحركية 

 توقع ما هو : وهي عدم قدرة الفرد على العمل، وشغل وقته بأسلوب يتناسب مع مالإعاقة المهنية

 جنسه وبيئته.من شخص أخر في نفس عمره و

 :لاقاتوتشير إلى عدم قدرة الفرد على المشاركة والمحافظة على الع الإعاقة الاجتماعية 

 .الاجتماعية

  ومورد للعير.اقتصاديوهي عدم قدرة الفرد على تأمين مصدر  :الاقتصاديةالإعاقة ،  

صنيف جرد تليس مالمعوقين التربوية والتأهيلية، و احتياجاتإن الغرر من التصنيف هو مواجهة       

ا ذا تماشيها، وو ينسبهم إلى طبقات لها سماتها وأوصافهإحصائي يدفع فريق من المواطنين بدافع معين، أ

لما كلفرد في كل الأحوال تزداد إعاقة ااعدة تبين المعاملة التأهيلية ومع فلسفة التأهيل لوضع ق

توفير ودماجه المجتمع لتقبله، وإ باستعدادلغير، كما ترتب" درجة الإعاقة الكلي على ا اضطرللاعتماد

 ( 40  ص1998  )حلمي إبراهيم  ليلى السيد فرحاتالتجهيزات اللازمة التي تجعله مستقلا.

ء فاته سواتصني وبهذا المفهوم فإن الإعاقة تشير إلى مشكلة على مستوى الفرد والمجتمع معا، و قد كثرت

 عا هوو المصاب، أو حسب درجة الإصابة، أو زمن حدوثها، ولكن أكثر التصنيفات شيومن حيث العض

 التصنيف التالي: 

ان ة الإنس، حيث تكمن قدرالاتصالوهم المعاقين الذين يعانون من صعوبة في المعوقو  حسـيا:  -1-1

أو  البصر بمن حوله، وإدراكه بما حوله على سلامـة حواسه الحيوية ممثلـة فـي كف اتصالهفي 

القول  يمكن ضعفه أو الصمم والبكم، أو صعوبة في النطق والسمع، أواللمس والذوق والشم، وبهذا

 أن المعاقـون حسيا هـم من لديهـم عجز فـي إحدى أجهزتهم الحسية الحيوية.

 لتكويناتتضمن الإعاقة العقلية إما نقصا في العقول وضعافها، ووهم مرضى المعوقو  عقليا: -2-1

فسي ر النالعقلي أو في أعضاء المخ كحالة الضعف العقلي، وإما خلل في التفكير كحالات المر

ن عجز عاتجة والمرر العقلي بأشكاله المختلفة، وتعرف الإعاقة العقلية بأنها تلك الإعاقة الن

لى لفرد عا، فهي إعاقة الاجتماعيةالتكيف الصحي مع بيئته  فيرد التنظيم العقلي والنفسي للف

قات ن علاالإدراك والتصرف المناسب في المواقف المختلفة، إلى جانب الفشل الدائم على تكوي

                                                                (         43 42  ص1998  )حلمي إبراهيم  ليلى السيد فرحاتمع ا خرين. اجتماعية

 ومن أهم صفات الإعاقة العقلية والتي لها تأثير واض  على سلوك الإنسان:

  .الضعف العقلي بدرجات المعتوهين، والبلهاء 

  والاكتئاب، والبارانويا، وذهان الهوح، ماصكالفالأمرار النفسية والعقلية . 

  باب يجة أسسن السابعة سواء أكان هذا نتومنه فالإعاقة العقلية هي توقف النمو العقلي عند

تض  يلي ور فعلي في الأداء الوظيفي الحاوراثية أم مكتسبة، حيث يؤدي هذا التوقف إلى قصو

ود مع وج الدال والواض  في الوظائف العقلية، والتي يتزامن ظهورها الانخفارذلك من خلال 

                       قصور في مهارات التكيف.                               

وهم فئة من المجتمع يتمتعون بكافة العناصر السليمة إلا أن عجزهم يكمن في :اجتماعياالمعوقو   -3-1

تفاعلهم مع بيئتهم، وهم الأفراد الذين يعجزون عن التفاعل والتكيف السليم مع بيئاتهم، وينحرفون 
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  1982  )رابح تركيعن معاير وثقافة مجتمعهم كالمجرمين والجانحين والمتشردين وغيرهم. 

 (121ص

  قدان سبب فالإعاقة الجسمية هي عدم قدرة الفرد على الحركة، وذلك بجسميا )حركيا(: المعوقو

، أو بعض الأطراف العليا أو السفلى نتيجة مرر، أو حادث، أو تشوه في العظام والمفاصل

التي  الغضروفي، وغير ذلك من الأسباب الانزلاقضمور العضلات، أو سل العظام، أو حالات 

 مكتسبة.                      قد تكون وراثية أو 

لى حيويا ع أثيراكما نقصد بالإعاقة الحركية الإعاقة الجسدية التي لها صفة الدوام، والتي تؤثر ت

 درجاتممارسة الأفراد المصابين لحياتهم الطبيعية، مما يؤثر بدوره على مستوى أدائهم ب

ريجي التد الاعتمادلضرورية، بغية متفاوتة، ويحتاجون لوسائل مختلفة للتنقل وقضاء الحاجات ا

  1982  )رابح تركيعن النفس، كما في حالة المعاقين حركيا على الكراسي المتحركة.

 (122 121ص

الإعاقـة الحركية عن حالات الشلل المخي، أو شلل الأطفال، أو بتر طرف أو أكثر، أو نتيجة تنتـر 

.مرر أو حادث، وغير ذلك من الأسباب التي قد تكون وراثية أو مكتسبـــة



 

 

 

  

 اضرةالعاشرةالمح
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ددت ، فقد تعالحركية له مفهوم واسع سعة أهميتهبما أن مصطل  الإعاقة تعريف الإعاقة الحركية:   -1

 مفاهيمه و تعريفاته، فنجد على سبيل الحصر:

 عضاء أالإعاقة الحركية بأنها كل ما يتصل بالعجز في وظائف  :محمد سيد فهمي تعـريف

الرئتين وقلب الالجسم، سواء كانت بالحركة أو الأعضاء المتصلة بعملية الحياة البيولوجية ك

نها عترتب والمقصود بالإعاقة الحركية ليس حالات الأمرار العارضة التي لا ي وما شابه،

لإصابة بها ا ولكن المقصود الاجتماعيعجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دوره 

ة يالطبيع حياتهالجسمية التي لها صفة الدوام، والتي تؤثر تأثيرا حيويا على ممارسة الفرد ل

 (51  ص 1983  )محمد سيد فهمي.ا تاما أو نسباسواء كان تأثير

  ب مية هي التي تحدث نتيجة للحروالإعاقة الجس فقد أشار إلى سيد جمعة خميسأما

من د الحوادث والأمرار الناتجة عن الوراثة أو البيئة التي تؤدي إلى حرمان الفرو

 (86  ص1985  )سيد جمعة خميس. يالوظائف العادية للجهاز الحرك

  دراتهمبأنها حالة الأفراد الذين يعانون من خلل إما في ق فاروق الروسا عرفهاولقد 

لخلل على مظهر نموهم الحركية، أونشاطهم الحركي بحيث يؤثر ذلك ا

لعديد ريف ا، ويستدعي الحاجة للتربية الخاصة، وتندر  تحت هذا التعالانفعاليالاجتماعيو

حدد الحركية كالشلل الدماغي، ووهن أو ضمور العضلات والتصلب المت الاضطراباتمن 

 (240  ص1998  )فاروق الوسا في العمود الفقري. 

ة ونوع ا لحدومنه نستنتج أ  الإعاقة الحركية تنتج عن أسباب مختلفة  تختلف في حدتها وأعراضها تبع

 مسببةيكية أ  نسبة الأمراض الالمرض المسب: لها  وقد دلت إحصائيات نشرت في مجلة علمية أمر

 :للإعاقة تكو  من الأكبر إلى الأقل درجة كما يلى

 ،القلب مرار: أخامسا ،:عاهات خلقيةرابعا ،: شلل تشنجيثالثا ،: شلل العظمثانيا،: شلل الأطفالأولا

 (45  ص1985  منال منصور بوحميد): أسباب أخرى.سابعا ،: حوادثسادسا

ية إلى نوعين أنه يمكن تقسيم الإعاقات الحرك (2000 ماجدة السيد عبيد)ترى أصل الإعاقة الحركية: -2

 وذلك بالعودة إلى أصل حدوثها.

ل، عده بقليبلاد أو هي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ الميالإعاقة الحركية الخلقية:  -2-1

ة ن الأمثللفة، ومفترة الحمل أو أمرار مختختلالات عضوية أثناء اوتعود أسبابها غالبا إلى الوراثة، أو 

 على هذا النوع من الإعاقة نذكر:

 .تقوح الساقين 

 .القدم المسطحة 

 .هشاشة العظام 

 .الأطراف القصيرة والمعقودة والمشوهة 

 (2000،)ماجدة السيد عبيد. الشلل المؤدي إلى الإعاقة الحركية 

الفئة من المعوقين حركيا، أن الإعاقة قد تلازم المصاب بها مدى الحياة، هذا إن لم يتم  هذهوالواقع عند 

الكشف عنها في مراحل مبكرة وعلاجها إن كانت هناك إمكانية وسبيل للعلا ، أما في حالة تعذر العلا  

مراحل نموه  لتعقد الأمر أو لأسباب لا مجال لذكرها هنا، فإن هاجس الإعاقة يبقي يلاحق الفرد خلال

إلى أن تأثير الإعاقة الحركية على شخصية الفرد  (1998  جمال الخطي:)المختلفة، وفي هذا الصدد يشير 

يختلف من مرحلة إلى أخرى  فالمعوق الراشد يحس إلى جانب مسؤوليات الحياة اليومية، العائلية والمهنية 

أن  استطاعها والتكيف معها، وفعلا هذا ما التي تفرضها هذه المرحلة أن هناك إعاقة تلازمه عليه تحدي
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منهم، فبواسطة التعويض  معهم وأصبحت جزءايحققه الكثير من أصحاب الإعاقة الخلقية التي ولدت 

(COMPENSATION)كما أشار إليه "ADLER " في نظريته حول أهمية التعويض، يستطيع الفرد الذي

ليه والبروز في مجالات عديدة . في التغلب ع يعاني من بعض وجوه العجز الوظيفي العضوي أن ينج 

                                                                                                                                                                                    (                                                                                                                            1987  )عبد الرحما  عيسوي

 الأمريكية ( للولايات المتحدة31وعالم المعوقين حركيا يفخر بأن يكون الرئيس الواحد والثلاثين )

قعدا كان مو( هو أحد هؤلاء المعوقين الذين وقعوا ضحية شلل الأطفال حيث أعجزه  فرانكلين روزفلت)

لة أعظم دو قيادةلثلاث مرات  انتخابهتماما، وعلى ذلك ما حققه بالتعويض جعله أهلا للفوز بالرئاسة، وتم 

 (  1985  منال منصور بوحميدنقلا عن: ).في العالم

ل ي المراحث له فهي تلك الإعاقات الحركية التي لا تولد مع الطفل وتحدالإعاقة الحركية المكتسبة: -2-2

 المختلفة من حياته، وغالبا ما تكون أسبابها بيئية، ومن الأمثلة على ذلك: 

 :نتيجة التشوهات أو الحروق، وحتى الأمرار المزمنة مثل )الضغ" السكري(. البتــر 

 :الشلل  تيجة لمضاعفـاتلحوادث أو كنالذي يحدث في الغالب جراء بعض االخلع الوركي

 الدماغي.

 : ة.والحروب، الحوادث المهنية، الحوادث المنزلية والحوادث الطبيعي حوادث الطرقات 

أو  ى الحركةعود علالفرد للحياة العادية، بحيث يت اختباروغالبا ما تأتي الإعاقة الحركية المكتسبة بعد 

ي هلحركة أو مشاريعه خاصة إذا كانت ا انشغالاتهفة من المشي بصفة طبيعية ويتقدم في نواحي مختل

تسبب له كر، فالذ الأنفةأساح النجاح في أعماله، حتى تصادفه أو تفاجئه الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب 

ة دون لحركيعجزا بترك أثار متفاوتة التأثير على جوانب شخصية هذا الفرد، وقد تحول هذه الإعاقة ا

 هدافه التي رسمها من قبل.مواصلته الطريق نحو أ

ه لمألوفة، وأنفي أنماط الحياة ا اضطراباأن الإعاقة المكتسبة تحدث (1965،وايسوفي هذا الصدد تقول )

رة يصب  الخساإذا حدثت الإعاقة بعد الولادة ونتر عنها شلل، أو فقدان لجزء من الجسم فإن الإحساح ب

 (254  ص1998  جمال الخطي:نقلا عن: )عاملا يجب مراعاته. 

 .انتظرهييكن  وعموما تبقى الإعاقة الحركية المكتسبة حدثا جديدا على حياة الفرد لم يتعود عليه ولم

 لي:ي ما يهمن بين أنواع الإعاقات الحركية الكثيرة التي يمكن ذكرها أنواع الإعاقة الحركية:  -2

و ضاء، أعدة أعشلل خفيف لعضو أو لمفاجب تؤدي الإصابة به إما إلى هو مرر طارئ والشلـــل: -2-1

 جتماعيةوالاة مات المتعددة منها الطبييحتا  المصابون بالشلل إلى مجموعة من الخدللأعضاء الأربعة و

بي مر طالخضوع لبرناعي إقامة المصاب في المستشفيات والمصحات والتعليمية، مما يستدوالنفسية و

 .ديما بعفللعظام مع العلا  الطبي لتصحي  الجراحي تقويتها، أو باعلاجي من أجل تدريب العضلات و

، فمنها إراديةيتمثل في صلابة الأعضاء أو في الحركات اللاالعجز الحركي الدماغي )الشلل المخي(:-2-2

حركة ال باتاضطراالأعضاء فتكون الحركات بطيئة جدا تتطلب جهدا كبيرا، أو فيه  انقبارما يكثر فيه 

athétose ات، كع الحرعدم التنسيق مها مع إخلال عام في وضع الجسم، ومثل حركات لاإرادية يتعذر كبت

أصابها  خ التيالجزء أو أجزاء الم باختلافتختلف الأعرار الإكلينيكية للعجز الحركي الدماغي المخي و

 :عض أعضاء الجسم على النحو التاليإصابة ب الاعترارالتلف، ويتضمن هذه 

 يكون طرف واحد في الجسم الذي تأثر بالإصابة. رد:الشلل المنف 

 :يكون جانب واحد من الجسم الذي تأثر بالإصابة.  الشلل الجانبي 

 :إن الإصابة تشمل ثلاثة أطراف عادة الساقين وأحد الذراعين. الشلل الثلاثي 

 :تحدث الإصابة في الساقين فق". الشلل النصف السفلي 



لإعاقة ا           العاشرة:                                               المحاضرة 

 الحركية
 

46 

 :من  شدة أالأربعة، إلا أن الإصابة في الساقين تكون بدرج تتأثر الأطراف الشلل الجانبين

 .الذراعين

 :جة أشد ن بدرتتأثر الأطراف الأربعة إلا أن الإصابة في أحد جانبي الجسم تكو الشلل المزدوج

 (180  ص1994  )محمد رمضا  القذافي من الجانب الأخر.

 لعلماءمظاهره الخارجية فيرى بعض اقسم الشلل المخي أو العجز الحركي الدماغي إلى أنواع حسب 

 كما يلي: مقسمة تقسيم الشلل المخي إلى ثلاثة أنواع

 .الشلل المخي المصحوب بتشنجات 

 :بحيث تلعب الحركات الراقصة على  الشلل المخي المصحوب بأعراض شبه حركات الرقص

 الحركات التشنجية.

 عدم الانتظام(. الشلل المخي المصحوب بالتخلج( 

 سـوء التركي: الخلقي:   -2-3

 )تشوه في الهيكل العظمي )كسر عظمي أو كسور متكررة سببها هشاشة مرضية للعظام. 

 تشوه القدم. 

 تشوه اليد. 

 الاجتذاب (cyphose ) 

  استسقاءالعناية: توقف النمو في عضو الجنين منها ( النخاع الشوكيspinabifide.) 

رر من الجسد، أو أربعة أعضاء ناجم عن رضور تسبب ضشلل يصيب النصفي السفلي الكساح: – 2-4

 في النخاع ألشوكي.

وعند  يكون مصدرها جرحي، ابة الذراع والساق في الجهة التيوتتمثل في إصالفالج الشقي:  -2-5

 .الإعاقات حوادث الدراجات الناريةالشباب يتسبب في هذا النوع من 

لملائمة جهزة اوينجر عنه العائق الحركي، ويتطلب إعداد الأويكون خلقيا أو مكتسبا، البتر للعضو: -2-6

 (131  ص 1982  )منصف المرزوقي. للتعويض والتدريب

ها تي يواجهكل اليمكننا القول أنه تتفاوت أنواع الإعاقة الحركية والإثارة المترتبة عليها والمشا إذا

ى ويلها إلو  تحدالأفراد المعوقين من مجتمع لأخر تبعا للخدمات الوقائية المتوفرة  يمكن أ  يحول ذلك 

 .عجز دائم

 لخطورة تتمثل فيما يلي: لنعاقة الحركية درجات متفاوتة ا درجات الإعاقة الحركية: -3

 ة حاجاتهتلبي إمكانية يكون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة ا خرين، وهذا بسببالإعاقة الخفيفة: -3-1

ل دون لمفاصيخص هذا النوع من الإعاقة الأشخا  الذين يعانون من الألم في العظام، وفي ابمفرده، و

 (.luxation)العظام  انفصالو(scoliose)الفقري  العمود انحراف: النقاط العصبية وعلى سبيل المثال

 تخصصينبواسطة م الاجتماعيوهنا فرصة لإعادة تكيفه المهني  تكون للشخصالإعاقة المتوسطة: -3-2

صب طة بعيخص هذا النوع من الإعاقة الأشخا  الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية المحاو

 (.poliomyélite)في القوة العضلية كشلل الأطفال مثلا بانخفارأو عدة أعصاب، ويكون مصحوبا 

هذه الإعاقة تمنع الأشخا  من أن يحصلوا على درجة كافية من الحركة، :الإعاقة الخطيرة -3-3

فالمعوق هنا دائما في حاجة إلى مساعدة ا خرين لقضاء حاجته حتى الضرورية منها، ذلك لأن هذه 

ية المركزية، كالنخاع الشوكي أو الممر الحركي العصبي، وهذا الإعاقة خطيرة تعيب المناطق العصب

الذي   (Spina bifide)بدوره يؤدي للشلل كمرر الميوباتي الذي يصيب الأطراف الأربعة  ومرر

 (223 ص1982  )الشاذلي بن جعفريصيب نخاع العظام. 
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 أسباب الإعاقة الحركية: -1

شامل وصف الالإعاقات ذاتها، وسنقدم المزيد من المعلومات والتتنوع أسباب الإعاقة الحركية كتنوع 

حلة لى مرللأسباب المؤدية لنعاقة الحركية، حيث يمكن إرجاعها إلى مرحلة ما قبل الحمل وأخرى إ

 الحمل وأثناء الوضع وإلى أسباب ترتب" بمرحلة ما بعد الميلاد.

ا قبل ممرحلة إن الإعاقات الحركية الخلقية أو الناتجة عن أسباب مرتبطة ب:مرحلة ما قبل الحمل -1-1

يما بعـد، فالجنين  ل إلىالحمل قد تكون وراثية إذا كان لدى الأم أو الأب أو كلاهما تشوها أو عيبا جينيا ينتق

عة ركية شائلحر افالعـديـد مـن الأمـرار حاليـا التـي تشـخـص فـي المستشفيات تـؤكـد أن هـذه الأمـرا

 وهو موجود بنسبة عالية (MYOPATHE)العضلات  ارتخاءبين أبناء الأزوا  الأقارب، مثل مرر 

اقة ي إلى إعي تؤدعند الأطفال الذين أباؤهم متزوجين ببنات العموم، كما يمكن حصر الأسباب الوراثية الت

  ص 1998  )جمال الخطي:ات.الكرموزوماضطراباتحركية في الصبغيات الناقلة للصفات الوراثية وفي 

124  ) 

ثية، باب وراقد يولد الطفل ولديه إعاقة حركية دون أن تكون الأسمرحلة الحمل وأثناء الوضع:  -2 -1

بيئة بتبطة ففي مرحلة الحمل قد يتعرر الجنين وهو في رحم أمه إلى جملة من العوامل الخارجية المر

ة ذلك أمثل ومن الجنيـن عيوبا أو تشوهات مختلفـةالرحم  وقد تكون تلك العوامل خطيـرة، وتحدث لدى 

 ية:العوامل التال

 يعقلره السوء تغذية الأم أثناء فترة الحمل حيث يعرقل ذلك النمو الجسمي للجنين وكذلك تطو  . 

 ي اسة فالأمرار التي تصيب المرأة الحامل، مثل الحصبة الألمانية والزهري، حيث أشارت در

قل كلهم طفل على الأ 20.000ولد حوالي  1964الولايات المتحدة الأمريكية إلى أنه في عام 

 .رة الحمل بوباء الحصبة الألمانيةمعوقين حركيا نتيجة إصابة أمهاتهم أثناء فت

  تعرر الأم الحامل إلى الأشعة السينية(RAYONS X) افة إلى وتناولها للعقاقير الطبية بالإض

 التدخين والإدمان على الكحول والمخدرات وما إلى ذلك.

 ة الحمل.إصابة الأم بنزيف أثناء فتر 

 ضغ" الدم لدى الأم الحامل ارتفاع. 

ي تحدث ت التوكذلك قد تهدد بعض العوامل صحة الطفل ونموه أثناء عملية الوضع ذاتها فالتعقيدا

التي قد و عظام،إصابة المخ أو كسر في ال في هذه الفترة، كالولادة القيصرية أو الجافة تؤدي إلى

ول لسري حان ألتف الحبل إالحركية، وأيضا إذا حدث ويحدث أثناءها العديد من حالات الإعاقة 

ت ها حالابسبب نقص أو قلة وصول الأكسجين إلى الجنين، كل اختناقرقبة الجنين، أو إذا حصل 

 ( 186  ص1994  )محمد رمضا  القذافي.تساهم وتسبب في زيادة نسبة الإعاقة

رتبطة موأخيرا قد تنجم بعض الإعاقات الحركية عن أسباب وعوامل مرحلة ما بعد الميلاد: -3 - 1

لى ن عمره إلفة مبمرحلة ما بعد الميلاد، ففي هذه الحالات يولد الطفل عاديا ولكنه يتعرر في مراحل مخت

 :عينلى نوالمرحلة إ هذهحادث أو مرر يتسبب له في إعاقة حركية، ويمكننا تقسيم هذه الأسباب خلال 

 نتنائية ومشكلات التلقي .الأمرار الإ 

 .حوادث الطرقات والشغل 

قد يولد الأطفال في أوساط بيئية تنعدم فيها أدنى شروط الأمراض الإنتنائية ومشكلة التلقيح: -1-3-1

 التهابالحياة خاصة النظافة، فينتر عن هذا الوس" كثرة الأمرار الإنتنائية عند الأطفال نذكر منها 

السحاية بجراثيم السل، كما يتعرر الطفل إلى مضاعفات عصبية لمرر الحصبة، وهو مرر بسي" 
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عادة لكنه قد يخلف في بعض الحالات إصابة دماغية يبقى الطفل إثرها قاصرا عن الحركة  كالإصابة 

 بالصرع أو الشلل النصفي .

ا قوم بهتالحملات الواسعة التي ويعتبر التلقي  ذا أهمية بالغة لصحة الطفل، نستمد ضرورتها من 

لل   ضد الشلتلقيا انعدامالقطاعات الصحية لتعميم الفائدة إلى أوسع نطاق، لأن الطفل قد يتعرر في حالة 

عجز طفل بمثلا إلى تطور هذا المرر ومضاعفاته المتفاوتة الخطورة على الصعيد الحركي إذ يصاب ال

محمد )  ل.   ؤدي إلى تخلف في المشي أو حتى إلى شلل كامفي عضلات الطرفين السفليين التي عادة ما ت

 (188  ص1994  رمضا  القذافي

معظم  عيد فيرغم التطور المذهل لعالم التكنولوجيا وتحكمها إلى حد بحوادث الطرقات والشغل: -1-3-2

ن لمشاكل ما ر منهو أن لهذا النبوأ والتطور سلبيات تخلف الكثي للانتباهشؤون الإنسان، إلى أن الملفت 

أخرى  حالاتبينها حوادث الطرقات الناجمة عن السرعة في غالب الأحيان، وإلى تعقد شبكات المرور، و

 لقتلىساهمت التكنولوجيا في جزء واسع منها، فحوادث المرور تسبب في كثير من الأحيان ألاف ا

ور أو ن برضطرفين السفلييويصاب ا خرين بجروح مختلفة منها التي تولد الإعاقة الحركية كإصابة ال

 ( 30 ص  1982  )منصف المرزوقي. كسور وخاصة كسر العمود الفقري، الذي ينتر عنه الشلل النهائي

تي العمل الشغل وونتيجة لتطور ا لات وتعقيدها تظهر حوادث ال ةومن بين سلبيات هذه التكنولوجي       

عيقه عن لتي تتحدث إعاقات متفاوتة الخطورة ومتعددة الأنواع كأن يفقد العامل أحد أطرافه السفلية ا

 .سريعةعتمد أساسا على ألات حادة والورشات التي تيحدث هذا خاصة في مجالات البناء الحركة، و

ع لمجتماتنويه بسب: هام جدا نجمت عنه الآلاف من حالات الإعاقة الحركية في وفي الأخير يج: ال

ث ية  حيخاصة على الحدود الجزائر الاستعمارالجزائري  وهو قضية الألغام المزروعة التي خلفها 

زرع في  ألف لغم 913مليو  لغم منها  1,3أشارت رخر التقارير إلى أنه في الجزائر زرع أكثر من 

مية لحرب العالالغم في الحدود الغربية كما أشارت نفس التقارير إلى أنه أثناء  4200شرقية والحدود ال

ايا من الضح الثانية غرست رلاف من الألغام في السواحل الجزائرية  خلفت لحد الآ  عدد غير محدد من

ضافة بالإ نيةجهة وعدد هائل من ذوي الإعاقات الحركية نظرا لوضعية الألغام في التراب  من جهة ثا

تيجة نإلى تدهور الوضع الأمني في العشرية الأخيرة وما خلفه من حالات عديدة لإعاقات حركية 

 إنفجارات وحوادث مختلفة.

 الحاجات الأساسية للمعوق حركيا :  - 2

 لاحتراماحب، يحتا  الفرد في حياته العادية إلى تلبية مجموعة من الرغبات والحاجات كالحاجة إلى ال

ة وقين بصفالمع والتقدير وكذا الشعور بالراحة وتلبية الأمور المادية ويسعى جميع الأفراد بما في ذلك

 محي"ال عامة، والمعوقون حركيا موضوع دراستنا بصفة خاصة للمحافظة على التوافق والتوازن مع

 ة تلازمهإعاق لديه تالانشغالا، فالمعوق حركيا إلى جانب كل هذه استعداداتهمالمعيشي وفقا لقدراتهم و

 ومن بين أهم الحاجات: لجهد الإضافي الذي يبذله المعوق،أينما كان فلنتصور ا

د فسية، وقة والنوتعتبر هذه الحاجات أساسيات الحياة الصحي:الحاجة إلى الطعام والشراب والحماية -1 -2

ي من لحركا ة مقابل العجزنتيجة الظروف المعيشية القاسي والاحتقاريتعرر المعوق إلى بعض الإهمال 

 .ئمة عند بعض الأشخا  من جهة أخرىنتيجة الممارسات التي مازالت قاجهة و

كل إنسان عادي يحتا  إلى هذا الشعور لما له من فعالية في مواصلة الحياة شعور المعوق بأهميته:  -2-2

غيرهم بهم وليس  اهتمامبصفة مريحة، غير أن المعوقون حركيا كثيرا ما يشعرون بأن إعاقتهم هي سبب 

من أجلهم كأناح قادرين على النبوأ والنجاح في مختلف الميادين والمجالات، فيجب على كل شخص 
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واعي أن يدرك جيدا أن للمعوق أهمية يجب عليه إشعاره بها من جهة  وعلى المعوق من جهة أخرى أن 

 يتغلب على إعاقته، ويرى فيها حافزا يدفعه إلى تحقيق الأفضل .

التي  لأعمالايجب إعطاء المعوق كل الفر  للتعلم والتكوين، والقيام ببعض  الحاجة إلى التعلم: -2-3

ة أجهز من شأنها أن تشعره بقدرته على العطاء، ويجب العمل أيضا على توفير الشروط اللازمة من

ساعده تي تئل الومكونين ملمين بخصوصيات هذا الكائن الغير غريب، وأيضا على تكييف البرامر والوسا

من  الخوفوعلى الذهاب بعيدا في الميدان العامي والمهني، ولا يجب الخل" بين الشفقة على المعوق 

يها د فن يعتمفي أعمال وشؤو استقلاليةإلحاق الضرر به، وبين الضروريات منحه الفرصة للقيام بتجربة 

 (1982  )عدنا  السبعيعلى نفسه. 

اجة عله في ح، مما يجالاجتماعيةهي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الإنسان : الانتماءالحاجة إلى  -2-4

ي لفرد الذالجو ل ، ويتوفر هذاوالارتباطاتالاجتماعيةتتوفر فيه جوانب العلاقات  اجتماعيدائمة إلى وس" 

ا قضون وقتقين ييعير مع أسرته ويشعر بأنه جزء لا يتجزأ من تلك الأسرة، غير أننا نجد كثيرا من المعو

لى الحاجة إشعور بعن أسرهم وتعميق ال الابتعادطويلا بالمستشفيات والمراكز العلاجية مما يؤدي بهم إلى 

 لديهم. الانتماء

ا، وهو يسعى كل فرد إلى تحقيق شخصية يحترمها الغير ويعترف بهإنسانيته: شعور المعوق ب  -2-5

وضعه لته ورفة المعاق إعاقة حركية لحايعمل في سبيل ذلك من أجل التعرف على حدود قدراته، وأن مع

ع الحذر بطاب يجب أن يوصله إلى تقبل ذاته أو يرضى بالذي فيه، لكن قبل حالة الرضا هذه يكون مطبوعا

ة الحيافناح خشية أن يكون مرفوضا لديهم، ويجعله حذره حساسا يرفض أن يعامل معاملة خاصة من ال

                                (                                       1982  )عدنا  السبعي.الطبيعية حق لكل معوق

 مستلزمات حركة المعوقين حركيا: -3

كافة  اختراع "... لقد كانت ولا تزال هذه المقولة في الحاجة أم الاختراعالكراسي المتحركة:  -1 -3

نسان  ق الإالوسائل التي يستخدمها الإنسان في حركاته وحاجاته في كافة المجالات، ومنها جانب تعو

، نسان لة هي إحدى مبتكرات الإ؟ ولكون الة كيف تسهل حركة الإنسان المعوقوحين ذلك برزت مسأ

ول حرك كأبإيجاد كرسي مت ابتدأوالأيسر لننسان المعوق فقد "السبل في تقديم الأسهل  تعد أفضلو

ز وجكل مبشهذا الكرسي، وأهم أنواعه و استخدامكيف صنع ويجب أن نستعرر  لذاالأفكار منذ القدم، 

صنع   م أولاالكراسي المتحركة من قبل المعوقين، حيث ت استخدامكيفية لتكون لدينا فكرة عن أهمية و

بدفع  يقوم شخص مساعدقضبان متقاطعة في بداية الأمر، وكراسي ذات عجلات مسطحة أي تكون بدون 

لات الشخصالمعوق الجالس عليها، ثم كانت الحاجة إلى إيجاد شكل بالسلاسل وكذلك أصبحت العج

لة سهول قطري أدى إلى خفة وزن العجلة ون متقاطعة بشكالمستخدمة غير مسطحة تحتوي على قضبا

 اسطةكة بونقل الحراليدين لتدوير الذراع المتحرك و باستخدامحركتها، وتكون عملية إدارة الكراسي 

 ذا النوعأن ه يحتا  هذا النوع من العمل إلى قوة ذراعين نسبيا، حيثالتروح والسلسلة إلى العجلات، و

جلات عثلاث تخدم من قبل فقراء المعوقين، ومن ثم تطور الحال و أصب  يسير بمن الكراسي لا يزال يس

 (67 ص 2003  )أحمد تركيالسلاسل نفسها. فكرة نقل حركة التروح و باستخدامولكن 

ي سبيل فوقين ومع التقدم العلمي والتقني في العالم وحر  جهات كثيرة على القيام بتطوير كراسي المع

  سكك شائش  حإسفلت  أرصفة  رملسبيل تيسير الحركة على كافة أنواع الأسط  ) أكثر، وفي استقلالية

 :ا يليمكن تقسيمها إلى مجموعات كمالتي يصنع مجموعات كبيرة من الكراسي و ( تمحديدية....الخ

 :وهذه الكراسي يمكن طيها فتصب  أقل حجما وتشغل حيزا أصغـر ويمكن حملهـا كراسي تنطوي

وتحميلها بسهولة، وهي تتميز بالقدرة على المناورة )سهولة الحركة والدوران حول نقطة( 



سباب أ           الحادية عشر:                                         المحاضرة 

 الإعاقة الحركية

 

52 

كبيرتان، ويفضل أن تكون العجلتان  واثنتانصغيرتان  اثنتانوللكراسي المتحركة أربعة عجلات، 

إذا كان من المقرر أن يدفع لة السير على طريق غير مستوية، وحا الصغيرتان في الخلف في

 الكرسي بواسطة شخص أخر.

 :راسي وتستخدم هذه الكراسي لأشخا  ممن تكون قدرتهم الذاتية على دفع الك كراسي الدفع

عد بأنفسهم ضعيفة جراء ضعف بدني أو حالة التعوق التي أصابتهم، فيلزم وجود شخص مسا

كذلك وشخا  البدينين الأسي، حيث تتوفـر أنواع للبالغين وطي هذه الكراللدفع كما يمكن 

 .النوع من الكراسي صغيرة ومتوازيةتكون العجلات الأربعة في هذا الأطفال، و

 : ة لأبنياطويلة خار   يستخدم هذا النوع من الكراسي للسير مسافات كراسي كهربائية تنطوي

 النوع على نفسه مصدرا للطاقة،  ففي هذا اعتمادهيصمم على أساح متوس" قدرة المعوق في و

ون ، وتكمن الكراسي محرك صغير يعمل ببطارية كهربائية كالتي تستخدم في الدراجات النارية

 (68 ص 2003  )أحمد تركي.لى الأمام من النوع القابل للدفعالعجلات الصغيرة إ

 بار السنكفة أو البدنية المحدودة أو الضعيكما تستخدم هذه المركبات لنقل الأشخا  ذوي القابلية 

لى عسطة درة متوتكون لهذه المركبات قأو المطارات أو محطات القطار، و في المباني الكبيرة

 .صعود المنحدرات وقدر متوس" من السهولة

  :لى أساح ستة عجلات في أن واحد، وتصمم هذه المركبات عمركبة صعود السلالم

 لمعوقستقيمة )غير المنحنية أو الدائرية( ويمكن للشخص اتصل  لصعود السلالم المو

 تشغيلها بمقوده وبدون حاجة إلى مساعدة ا خرين.

 :ل هزة بمحرك يعموتستخدم لسير مسافات طويلة حيث أنها مج كراسي تسير بالوقود

  لأشخايمنع االدراجات النارية بثلاث عجلات، وتشبه إلى مدى بعيد بالوقود السائل و

  ركيت)أحمد ، كما أنها لا تنطوي وصعبة الحمل. استخدامهان بعوق مزدو  من المعوقو

 (69 68 ص2003

 الخدمات المتوفرة في الجزائر حول الإعاقة الحركية:  -4

ث شبكة إحداب( المعوقينسمحت العـدة التشريعيـة المتبعـة في الجزائـر فيما يخص إدما  ذوي العجـز )

نة )بوس.عمليات التأهيل وإعادة التأهيل موزعة عبر ولايات الوطن من الهياكل المختصة في مختلف

 (1995  محمود

د ركيا، نجقين حالمهني للمعوبالتدريب والتأهيل الرياضي و تعتنيوبالعودة إلى المراكز والمؤسسات التي 

لنسبة  ةمستمرأن عددها قليل جدا إذ ما قورن بالحاجة الماسة لمثل هذه المراكز من جهة، والزيادة ال

يات لب إمكانله يتطبالإضافة إلى أن التأهيل بأشكا، الإعاقة جراء حوادث مختلفة في الجزائر من جهة ثانية

لأخذ ايجب  مادية وبشرية كبيرة لوضع خط" تسيير قصيرة وطويلة المدى لإنجاح هذه العملية، إلا أنه

في  لحركيةاأن هناك عددا لا بأح به من المراكز توفر خدمات متنوعة خاصة بالإعاقة  الاعتباربعين 

 :لجدول ا تيالجزائر يمكن توضيحها في ا

 يبين المـراكـز المتوفـرة للمعوقيــن حركيــا في الجزائــر (:02جدول رقم  )

عــدد  الســـــــــن طبيعــــة الكفــــل تسميـــة المراكــــز

كـــــزالمـرا  

سنــة 15ــ  5 تعليم أساسي متكيف وتكفل طبي مــراكـز طبيـــة بيــداغـوجيـــة مراكــــز 05   
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مراكز التكوين المهني 

 المكــيف

سنة فما فوق 15 تكويـن مهني متكـيـف مراكــــز 02   

مراكــــز 04 كل الأعمار تكفــل طبـي وشبــه طبــي مراكز إعادة التأهـيل الوظـيـفي  

 (58  ص 1995)بوسنة محمود  مخط" الشبكة الوطنية للهياكل المختصة في إعادة التأهيل. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 اضرةالثانية عشرالمح
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 النظريات المرتبطة بتعليم المهارات الحركية:  -1

في مجال تأهيل المعوقين عامة والمتخلفين عقليا  لتعليم المهارات الحركية تعتبر المداخل النظرية  

فة ى معرخاصة أصول نظرية لبحثنا، لأنها تمثل محاولات علمية جادة لبناء نظري متكامل يعتمد عل

 احتكاكهاريات و، فتعدد المداخل والنظوالتحضير والتنظيم الإعدادعلمية متطورة تستند إليهاالباحث في 

جه فة أويرفع مستويات الأداء ويزيد من معدلات إجراء البحوث لمعرمعا، يثري الدراسة النظرية و

يحاول  ة،حيثالتشابه والتداخل بين النظريات وجدوى كل منها وقيمتها العلاجية في المجالات المختلف

من هذه  فادةلال الاستأخصائي النشاط البدني الرياضي المكيف أن يحقق أهدافه وغاياته المنشودة من خ

 المعرفة ا علىالتزامه بأساليب المنهر العلمي في الممارسة، هذا الأسلوب الذي يعتمد أساسالنظريات و

النظري  لإطارالعلمية التي تمثل الإطار النظري الموجه للممارسة والذي يقوم الأخصائي بتوظيف هذا ا

 الفئة. لهذهكأساح للتعامل مع موضوعات الخدمة الاجتماعية والتربوية المقدمة 

، صةالخا ه لمساعدة ذوي الاحتياجاتخل النظرية تشير إلى البناء الفكري الذي نستخدمفالمدا

 تمكن في نظريةلإنجاز مهامهم وكذلك في عملية التخطي" والتدخل والتقويم، بمعنى أن أهمية المداخل ال

ة ارسلمما، فكل مدخل من مداخل المبرمجة الأنشطةمساعدة الأخصائي في المواقف المختلفة لممارسة 

ستوى ميستخدم مجموعة من الوسائل التي يمكن استخدامها لتحقيق التكيف الاجتماعي للوصول إلى 

ة بما اماقة عأفضل من الخدمات للمعوقين، ونشير هنا بأن هذه المداخل النظرية مستخدمة في مجال الإع

 مع هذه ااملهيات في تعأي أن الخدمة الاجتماعية تستخدم هذه المداخل والنظر في ذلك المتخلفين عقليا

 (227  ص 1998)سيد فهمي  .الفئة في المراكز الخاصة

اضة يرولذلك سنعرر مجموعة من المداخل النظرية والتي يمكن للأخصائي الرياضي في مجال 

 لي:الاستفادة منها في عملية التأهيل والتدريب والتي يمكن أن نحدد بعضها فيماي المعاقين

 سلوك:نظرية التعديل ال -1-1 

، المنهر الإعاقة وذلك لعدة أسباب منها أنمبدأ تعديل السلوك في مجال  الأخصائيستخدم ي 

 واجهه منيا قد مالسلوكي هدفه هو زيادة قدرة المتخلف عقليا على أداء وظائفه الاجتماعية والقضاء على 

مالها استع مشكلات تعيق تأهيله ورعايته، حيث يستخدم مدخل تعديل السلوك عدة أساليب علاجية يختلف

ا  سيملاعلى مبادئ اجتماعية  حسب طبيعة الأفراد والمؤسسات الخاصة، كما يقوم التعديل السلوكي

 المحيطين به.  

 

 نظرية الدور:  -1-2

تحاول هذه النظرية تفهم السلوك الإنساني بالصورة المعقدة التي يكون عليها، حيث تساعد  

ا ها قيمتهدور لالأخصائي على التحديد والتخطي" وتنفيذ الخطة ومتابعتها وتقويمها، بمعنى أن نظرية ال

ية ط السلوكلأنماي الاجتماعي من زاويتين الأولى، أنها تقدم له المحددات الاجتماعية لبالنسبة للأخصائ

 عيالاجتما لسلوكللمتخلفين عقليا وتقدم له مجموعة المفاهيم والمصطلحات التي تساعده في تحليل ألوان ا

فهوم مإن  ف، لهؤلاء ومن هذا المنطلق يستطيع أن يتوقع سلوكهم في المواقف المختلفة، ومن جهة أخرى

لى عادرا قالدور يستخدم في تحليل سلوك الأخصائي نفسه أثناء قيامه بعمله مع المعوق، مما يجعله 

 م.امله معهه وتعاستيعاب أدواره مع المتخلفين عقليا وهذا يساعده على حل الكثير من المشكلات خلال عمل

 نظرية اللع::  -1-3

المتخلفين عقليا ودراستهم كما يعتبر الوسيلة  طفالالأيعتبر اللعب فرصة للأخصائي لملاحظة  

المهمة للتعبير عما في نفوسهم وتدريبهم على ضب" النفس ومتابعة حاجاتهم الانفعالية حيث يستخدم 
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المربي بعض الألعاب الخاصة كوسيلة للكشف عن قدراتهم وحاجاتهم ورغباتهم عن طريق سلوكهم أثناء 

  1998)سيد فهمي  ف عن قدرات واحتياجات عمليات التأهيل والعلا .ممارسة هذه الألعاب وكذلك للكش

 (300ص 

 نظرية التفاعل الاجتماعي: -1-4

الإعاقة هو أنها تساعد المربي في فهم سلوك  التي تقدمها هذه النظرية في مجالإن الأهمية  

فسيره وك لتالمتخلفين عقليا وتحليل العلاقات التي تحدث بينهم، كما تساعده في فهم الغرر من السل

تفيده  ف كماوتوجيهه، حيث تجعل المربي قادرا على فهم معاني العلاقات الاجتماعية في مختلف المواق

اته حتياجاك والأدوار وإعادة بناء الجماعات حتى يشبع كل معوق هذه النظرية في فهم توقعات السلو

 .إليهاوتحقيق أهدافه وبالتالي تحقيق أهداف الجماعات التي ينتمي 

 النظرية التأهيلية: -1-5

   هذه النظرية لصياغة الأهداف العلاجية والتي يمكن دراستها وتشخيصها بدقة     يستخدم المربي  

اع ة وإشبومعالجة الجماعات وأعضائها لتحقيق الأهداف العلاجية المختلف اتالإصابمن خلال تشخيص 

يضا أمدخل احتياجات هؤلاء من خلال البرامر بعد دراسة تلك الحاجات وتشخيصها، كما يستخدم هذا ال

وفقا  لمربيالإحداث أنواع من التغيرات في شخصية المعوق والبيئة الاجتماعية المحيطة، حيث يستخدم 

ذه هم ومن وسائل مختلفة لتغيير بعض الخصائص في الجماعة لمساعدة المعوقين في تحقيق أهدافهلذلك 

 الوسائل أساليب تعديل السلوك.

، في المراكز الطبية    إعادةالتأهيلوحسب قراءتنا لهذه النظرية انه يمكن الاستفادة منها في برامر  

مكيفة ضية الالريا الأنشطةير من الحلول لممارسة تقدم الكث أنوفي المراكز الاستشفائية، إذ يمكنها 

لمهارات وا يةالأساسللمعوقين وخاصة في تحقيق الأهداف الوقائية والعلاجية وتنمية المهارات الحركية 

 ع.لموضواالاجتماعية مع فئة المتخلفين عقليا، وهذا ما نود ونسعى لتحقيقه من خلال معالجة هذا 

 نظرية المجال:  -1-6

، أنها وقين عامة والمتخلفين عقليا خاصةفي مجال رعاية المع استخدام هذه النظرية هميةأتكمن  

ظر ي النف أيضاتقدم مفاتي  لتحليل العمليات التي تحدث في اجتماعات جماعة المعوقين كما يساعد 

ة نظر  ماعيالاجت ، أي تنظر إلى السلوكاجتماعيلسلوكات المعوقين وعلاقاتهم التفاعلية كأفراد ثم ككيان 

ة كيان م فالبيئثومن  تعترف بالحالة الفردية فإذا حدث تغيرًا في الجزء يتبعه تغيرًا في كل الأجزاء الأخرى

 مادي وكل دينامي أي كل متفاعل الأجزاء أو متبادل بين الأفراد في علاقات تفاعلية.

ف واحد اتفقوا عليه والجماعة في ضوء هذه النظرية، جماعة من الأفراد يتحركون نحو هد 

قين على لمعااوتعويد  ن عقليا في تحقيق اندما  اجتماعيجماعياً وتفيد هذه النظرية في مجال المتخلفي

بي في عنى المرا، بمتحمل المسؤولية واحترام المعايير والعادات الاجتماعية داخل الجماعة التي ينتمي إليه

جماعة ذه الاعة واحدة ذات معايير واحدة ثم يوجه همجال المتخلفين عقليا يجب أن يصل هؤلاء إلى جم

 للوصول إلى أهدافها.

 نظرية التعلم: -1-7

من المعلوم أن خصائص المتخلفين عقليا تختلف عن العاديين مما يجعلهم يحتاجون إلى المساعدة   

بعض المهارات أو على التعلم الذاتي لذلك لابد من وجود  اكتساببطريقة خاصة، لأنهم غير قادريين على 

نوع من البرامر الخاصة لتعليمهم وتدريبهم، ومن بين النظريات التي تدعم عمليات تعلم المتخلفين عقليا 

هي نظرية السلوك الإجرائي، التي تعتبر من النظريات الهامة في تعليم المتخلفين عقليا حيث حاول 

 الاعتمادستفادة من تجاربه لتعليم المتخلفين عقليا، بعض المهارات الخاصة مثل مهارة الا(skinner)سكينر

على النفس ومهارات التكيف مع الحياة اليومية، حيث تفسر هذه النظرية العلاقة بين سلوك الفرد وبين 
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ند قيام المتخلف المثيرات البيئية فغالبا ما تكون الاستجابات غير متحكم فيها بما يتلاءم مع المثيرات، ع

عقليا ببعض المهارات المهنية ومهمة المربي هنا، هو أن يجعل هذه الاستجابات ممكنة التحكم لتتلاءم مع 

المثيرات، من خلال التقليل من السلوكات غير مرغوب فيها وزيادة السلوكات المرغوب فيها، أما نظرية 

( Julian Rotted)ين عقليا، رائد هذه النظرية هو فالتعليم الاجتماعي  فهي من النظريات التطبيقية للمتخل

حيث تؤمن هذه النظرية بأن الفرد يتعامل مع البيئة، إما باكتساب السلوك أو الابتعاد عنه وتجنبه وتنص 

 هذه النظرية، أن المربي يتوقع من المتخلف عقليا سلوكا يستطيع القيام به من خلال مهارات خاصة.

تشير أن عملية التعلم تتم من خلال إشباع الحاجات (Clark Hull)النظرية السلوكية ورائدها  أما 

   والسلوك لحاجات، حيث ربطت هذه النظرية بين االإنسانالأساسية البيولوجية والتي لها تأثير على سلوك 

 (22ص   1995)إبراهيم عياد  لأن دوافع الحاجات تؤدي إلى ممارسة سلوك معين لإشباعها.

ومن خلال ما سبق فإن نظريات التعلم هذه يحتاجها المربي الرياضي  في عملية وتعليم  تدريب  

ية،  لبيداغوجاطبية المتخلفين عقليا على المهارات  الحركية والاجتماعية والمهارات الفنية في المراكز ال

وجه ن تم التية  وماليوم الأساسيةة من خلال تطوير المهارات الحركي يبدألأن مبدأ تعليم هذه الفئة  يقوم 

 الرياضية حسب ميول ورغبة المعوق نفسه. للأنشطةالمهاريالإعدادنحو 

  :نظريات الإرشاد والنمو المهني -1-8

يرى أصحاب هذه النظريات أن فكرة الإنسان عن العمل تنمو معه تدريجيا من الطفولة إلى الرشد   

ي رة  مع الفرد تخضع لنموه العقلي والجسمي والنفسواعتبروا أن النمو المهني عملية مستم

ر هذه بظروفه الأسرية والاجتماعية والثقافية، حيث تفس (36  ص 1998)عبد الكريم  والاجتماعي

ن التي ديد المهة وتحالنظريات في النمو التدريجي المهني للمتخلفين عقليا  من خلال تعلمهم الأنشطة المهني

ا فين عقليلمتخلاهم وميولهم نحو هذه المهن المختلفة، ويمر النمو المهني عند سوف يعملون بها واتجاهات

ة حسب رأى علماء هذه النظريات بالمراحل التي يمر بها عند العادين، فهم يمرون حسب نظري

 )جيزنبرأ( وزملائه في: 

  ابعة.السمرحلة الاختيار التخيلي الذي يستغرق مرحلة الطفولة من خلال مرحلة اللذة حتى 

  يختار سنة ويبدأ تفكير الطفل في الحدح والتخيل والتخمين ف (12 -08)مرحلة الإرضاء من

ر ثم تتغي مثلا المهنة التي يعتقد أنها ممتعة لمن يعمل فيها،  فيرغب في عدة مهن من خلال اللعب

سرة أو ه في الأتم بههذه الفكرة في سن الثامنة تقريبا فيختار المهنة التي يعمل فيها النموذ  الذي ي

 أي شخص مهم في حياته .

  ي تتضمن سنة والت (19 -12)مرحلة الاختيار المبدئي التي تستغرق مرحلة سنوات المراهقة من

لتي امهنة تار المراهق الثلاث مراحل هي مرحلة الميول ومرحلة القدرات ومرحلة القيم حيث يخ

كانة مأخرى إلى المهنة التي تحقق له مع قدراته ومستواه الدراسي ثم يتحول مرة تتناسب 

 اجتماعية بين أقرانه.

  سنة        (24–19)مرحلة الاختيار الواقعي، فتستغرق مرحلة المراهق المتأخرة وبداية الرشد من

ختار يه فيحيث ترتب" أفكار الشخص المهنية بقدراته وميوله وظروف مجتمعه وإمكانيات العمل ف

علهم وعي لكن يصعب على هؤلاء المتخلفين عقليا ذلك مما يجالمهنة على أساح واقعي وموض

لتي مال اناقصي الأهلية في الاختيار المهني ويحتاجون إلى مساعدة ا خرين في اختيار الأع

 تناسب ميولهم.
 در ي فيها قالترقمرحلة التأسيس في هذه المهنة بالتدريب عليها والاشتغال فيها والمحافظة عليها و

 (366  ص 1996)إبراهيم مرسي  تمرار فيها حتى التقاعد. الإمكان والاس
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ظريات الن الأخذ بهذه ي في المراكز الطبية البيداغوجيةومن خلال ما سبق يمكن المربي الرياض

ي  فالرياضية التي تساعد  الأنشطةكخلفية معينة تساعده في فهم ومعرفة وتحديد برامج 

 لأنشطةاهذه  التأهيل المهني للمتخلفين عقليا لأ  مراحل التأهيل المهني تنطلق من ممارسة مثل

ل لتعامل الأطفالالرياضية التي تساعد الأخصائيين لمعرفة جوان: النقص والقوة لدى هؤلاء 

 معهم.
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