
-2 باتنة -جامعة   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

)قسم التدريب الرياض ي + قسم النشاط التربوي والرياض ي(   

2022/2023مقياس الثقافة البدنية السداس ي الثالث للسنة الجامعية تحان ما  

 

 

 الإجابة النموذجية
 

 

 

 ن2 : 01 جوابال
  

OS 

5- Fémur 4- Os iliaque 3- Péroné 2- Les côtes flottantes 1-- Humérus 

MUSCLES 

5- Quadriceps 

- Ischio-jambiers 

4- Fessiers 3--Les muscles jumeaux 2- Grand dorsal 1—Biceps 

Triceps 

 

 ن2 : 20 جوابال

 قيد الحياة والتقرب الى الكهنة والطبقة الحاكمة من اجل البقاء على

 من العلامات التدرب بالأوزان على شكل أكياس الرمل والقمح

 ن2 : 30 جوابال

International federation of bodybuilding and fitnass 

 ن2 : 40 جوابال

 لان عدد الالياف ثابت عند الانسان منذ الولادة الألياف العضلية الزيادة في حجميؤدي التدريب بالأثقال إلى الثالثة: 

 ن2 : 50 جوابال

4- Mésomorphe 

 يقصد به النمط المتوسط أو العضلي

 ن2:  60 جوابال

 رمز العضلة، وضعية الجسم، الوسيلة المستعملة، نوع المسكة ان وجدت

 ن2 : 70 جوابال

 للمجموعات العضلية الاخرى تعمل على عزل المجموعات العضلية واقل توظيفا  لأنهاالأجهزة 

 ن2 : 80 جوابال

Trapèze 

 ن2 : 09 جوابال

Muscle agoniste / Muscle fléchisseur 

 ن2 : 10 جوابال

 عند تقريب الأوزان الى الجذع


