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1-- Humérus 2- Les cotes flottantes ‘ 3- Péroné 4- Osiliaque 5- Fémur
MUSCLES
1—RBiceps 2- Grand dorsal 3--Les muscles jumeaux 4- Fessiers 5- Quadriceps
Triceps - Ischio-jambiers
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International federation of bodybuilding and fitnass

o2 :04 Clazdl

5% e LVl e ol LIYI sk oY Al LI 8 80lsdl J] JLESIL a3 AL

02 :05 Llendl

4- Mésomorphe

bl ol Jaws giall Taadl) 4y sy
5'22 06 u‘ﬁ‘

Gz o) A8l o5 Alantandl Aagl) o) Laing ALl e,

5'22 070._"@‘

&Y Alaall cilegamall Lagdsgs S8l Aulnall cilegazll Jye e Lo L 5523

5'22 08 u‘ﬁ‘
Trapeéze
5'22 09 u‘ﬁ‘

Muscle agoniste / Muscle fléchisseur
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