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  العوامل المؤثرة في النمو الإنساني

  تمهید/

على شیئین أساسین هما الزیادة والتغیر فعملیة النمو الإنساني تسیر نحوى الزیادة في الحجم وفي تشتمل عملیة النمو 

تتطور البنیة  وكلما ینمو الإنسان) . 1983هینر و هیلتش نفس الوقت یتغیر من حال إلى آخر أو تتغیر وظیفته حسب (

في الوظائف وتتنوع مع الزمن بحیث تسمح للفرد حیث تحدث التغیر المورفولوجیة وفي نفس الوقت تزداد الخلایا عدد 

بالتطور ف ي السلوك الحركي للجسم مثل الحبو ثم المشي و الجري  والقفز ...إلى غیر ذلك . وفي عملیة النمو تتكامل 

قدرة لتحسین  -العلاقات الاجتماعیة  –الانفعال –التفكیر  –التغیرات الفسیولوجیة و الجسدیة مع التغیرات السیكولوجیة 

  الفرد و السیطرة على بیته المتواجد فیها . 

فشخصیة الإنسان عبارة عن التكامل الناتج بین الجسد و العوامل السیكولوجیة  المتمثلة في الجانب العقلاني و العاطفي 

رعایة ولهذا یجب المراقبة و الوتوافق  فهي تعمل معا في انسجام والاجتماعي . فهذه العوامل مرتبطة یبعضها البعض

الصحیة اللازمة في مسایرة النمو لأن مرض معین كارتفاع درجة الحرارة العالیة أو إصابة بالالتهاب السحایا قد یؤدي إلى 

تدني الذكاء أو خلل في النمو ولهذا من الضروري مراعاة ومتابعة الظروف الصحیة و العمل على تنشئتهم سواء في 

  م الأولى من العمر.البیت أو في المدرسة .وخاصة في الأعوا

  :)1986(بیهلر و هودسون و العوامل التي تؤثر في عملیة النمو هما عاملین رئیسیین حسب 

  ل الوراثیة العوام 

  العوامل البیئیة 

و الذي یتمثل في الخصائص والقدرات والسمات  الوراثة ینمو الإنسان نتیجة للتفاعل بین عوامل الوراثة والبیئة ، فعامل

تعلم وخبرات  بما یمثله من البیئة إلى جانب الغدد والنواحي الفسیولوجیة والعصبیة ، و عامل والعقلیة المورثةالجسمیة 

 .وعلاقات اجتماعیة وثقافیة

  .وهذه العوامل متداخلة بشكل كبیر بحیث یصعب الفصل بینها

 المؤثرة في النمو العوامل الوراثیة  - 1

 الوراثیةالجینیة العوامل  -1 -1

إلى عن طریق التناسل مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف  هي: البیولوجیة الوراثة

وعن طریق اتحاد الخلیتین تنشأ الخلیة المخصبة .وهي تحتوي على .. و الجینات الكروموسومات الأبناء عن طریق

نواة یحیط بها السیتوبلازم داخل الأغشیة من المادة التكوینیة اللازمة للنمو التركیب العضوي . أي أنها تتكون 

ة على مركبعن طریق الأحماض النوویة وهي مواد عضویة معقدة الخارجیة وفي داخل النواة توجد مقدار الوراثة 



ویلعبان دورا رئیسیا في نقل  RNA-DNAوتنقسم إلى نوعین خیوط النوویة التي تسمى بالصبغیات أو الكروموسومات 

  . الصفات الوراثیة 

وهي مكونات أو المقدرات الوراثیة المسئولة عن توریث لون العین أو الشعر .طول القامة لون البشرة . كما  /الجینات  -أ

یة لوجود ما یتراوح بین العشر إلى المئات في الكروموسوم الواحد .وأثناء الانقسام الخلیة اذ أنها تنقل السمات الوراث

زوج كروموسوم ومهما انقسمت الخلیة  من أجل تكوین خلیة جدیدة فان عدد   23أي الكروموسوم  46تحتوي على 

     الكروموسومات یظل ثابتا .

نصفها یحمل  الكروموسوماتمن   زوجا 23) التي تتكون من ( الزیجوت  تبدأ حیاة الإنسان بتكوین الخلیة الملقحة

 . الأب بینما النصف الأخر یحمل الصفات الموروثة من الأم الصفات الوراثیة من

عند الأبوین ، ویتحدد جنس  الكروموسومات زوجا من ا 22 حیث تتشابه الجنین جنس نوع أول صفة تحدد هي

 .23 الجنین من الزوج

أنثى ، إما إذا كان من  ینتج (x) ومسفإذا كان نوع الكرومو  (Y) أو (x) بینما الأب النوعین (x) ي النوعفالأم تعط

  ذكرا فینتج (y) النوع

  الموروثة أنواع الصفات -ب 

  إلى الأبناء الآباءمباشرة من  وهي التي تنقل.. الصفات السائدة - 

 في الوالدین الصفات المنحدرة من الأجداد والأسلاف ولا تظهر هي.. الصفات المتنحیة - 

تصادف ولادة  هي الصفات التي تسهم في تكوینها ظروف بیئة الحمل أول المشكلات التي قد. الصفات الولادیة  - 

   الجنین

  تأثیر الغدد في النمو الإنساني: - 2

الجسم .كما تؤثر في السلوك الإنسان بشكل واضح وترتبط وظائف  الغدد لها أهمیة كبیرة في تنظیم النمو ووظائف

الغدد بوظائف أجهزة الجسم المختلفة وخاصة الجهاز العصبي .وتلعب الغدد الصماء دورا هاما ف ي وظائف 

الأعضاء وتؤثر بذلك في السلوك والشخصیة للفرد . وتتكون الغدد من خلایا تختص بإفراز مواد كیمیائیة شدیدة 

    الغدد اللاقنویة (الصماء) -الغدد القنویة (خارجیة الافراز)  قید .ویمكن تصنیف الغدد إلى فئتینالتع

 " ثم تحولها إلى مواد كیمیائیة معقدة تسمى تجمع موادها الأولیة من الدم ) :اللا قنویة( الصماء الغدد -2-1

الغدد الصماء دورا مهما في النمو الجسمي  تلعب.  الدم دون وجود قنوات تصب الهرمونات مباشرة في " هرمونات

یجعل  التوازن بین إفرازتهاو  ومستویات الطاقة والاستجابة للتوتر. الشخصیة وخاصة تأثیرها في الجهاز العصبي ونمو

وهي ضروریة ولها تأثیر في كثیر من أنشطة الجسم وتساعد في على التحكم في النمو  شخصیته الشخص متوازنا في

  ووظائفه.



الغدد  : قنوات مثل وتجمع موادها الأولیة من الدم ثم تعید إفرازها فيالغدد القنویة (خارجیة الافراز) : -2-2

 ولیس لها علاقة مباشرة بعملیة النمو فسیولوجیة الغدد القنویة لها أهمیة و. العرقیة – الدمعیة – الدهنیة – اللعابیة

.. 

 .. أنواع الغدد الصماء -2-1-1

  .. الصنوبریةالغدد  -1

وتسمى أیضا بالساعة  غدد الطفولةبتضمر قبل البلوغ وتسمى .. یبدأ تكونها في الشهر الخامس . توجد أعلى المخ

 التبكیر في ضمورها أو التأخیر یؤدي إلى حلل في الشخصیةتجهز معلومات عن النور و الظلام .  –البیولوجیة 

  .وزیادة إفرازها تسبب اضطرابات في النمو و في النشاط الجنسي 

  .. الغدة النخامیة- 2

 نوعا من الهرمونات أهمها هرمون 12وتتألف من فصین أمامي وخلفي یفرز الفص الأمامي  تقع أسفل المخ ،

إلى جانب النمو العقلي  وزیادة إفرازه یؤدي إلى. العملقة ونقصه یؤخر النمو.النمو الذي یؤثر في نمو العظام 

 . ترفع ضغط الدم أثناء الطوارئ.والتناسلي

 . . الخلفي في ضغط الدم وتنظیم الماء في الجسم تؤثر إفرازات الفص

  .. الغدد الدرقیة -3

عملیات النمو الجسمي والنفسي الذي یؤثر في  " الثیروكسین " وتفرز هرمون تقع أسفل الرقبة أمام القصبة الهوائیة

 یؤدي إلىفي إفراز الهرمون عن معدله النقص وفي معدل الأیض (البناء والهدم).  . الجهاز العصبي وظائف

في . ویمیل الفرد إلى الخمول و الكسل والفتور أو للامبالاة الأسنانالتأخر في الكلام والمشي وعدم انتظام 

 .والإثارةائد وإذا زاد یؤدي إلى النشاط الز  یؤدي إلى التخلف العقلي الحالات الحادة

 .الإناث تفرز الهرمونات الذكري لدى الذكور و الأنثویة لدى.. التناسلیة الغدة -4

 .الجنس مسئولة عن إبراز خصائص كل نوع من

  . یتوقف علیه نوع الجنس نوعى الهرمونات موجودة لدى الجنسین والهرمون السائد

وتتمیزان ب تنبیه الجسم وإفراز الأدرینالین في أوقات  وهما اثنتان وتقعان فوق الكلیتین : یةلكظر ا الغدة -5

تحول .توسع حدقة العین.ومستوى السكر تزید عدد نبضات القلب  وترفع ضغط الدم الطوارئ و الخوف 

تقاوم التعب العضلي وتزید تنبیه الحمراء.0الجلیكوجین في الكبد إلى سكر جلوكوز. تزید من عدد الكریات الدم 

  العضلة .

  المؤثرة في النمو الإنساني  العوامل البیئة - 3

البیئة  ما یحیط بالفرد من متغیرات طبیعیة جغرافیة مثل درجات الحرارة ، ونوع البیئة و إلى "البیئة"یشیر مصطلح

 . المجتمع من إمكانات وتسهیلات الاجتماعیة من عادات و تقالید ونظم ثقافیة ودینیة وتعلیم ، وما یوفره

 . غیرها والتي تشیر إلى تأثر الفرد بمثیرات معینة دون " النفسیة البیئة " هذا المفهوم مصطلحكما یتضمن 



 �وفاته التي یتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البویضة في رحم الأم و حتى الاستثارة مجموع :�بأنها البیئة وتعرف

  :على المعنى السابق للبیئة تصنف إلى وبناء

 .. ) بیئة الرحم ( قبل المیلاد بیئة ماالعوامل ال -3-1

بعض أنواع العقاقیر  تناولها المواد الضارة مثل –بها الإنسان ، یتأثر نمو الجنین بعوامل : تغذیة الأم  هي أول بیئة یوجد

دة یتأثر بالحالة النفسیة للأم مثل القلق والتوتر والسعا الطبیة والتدخین ، وحالة الأم الصحیة و إصابتها بالأمراض كما

 . تفاعل الأم مع البیئة المحیطة بها وكلها عوامل تنشأ نتیجة

  . الولادةما بعد المؤثرة في النمو الإنساني بیئة العوامل ال -3-2

یئیة التي تمثل كل المثیرات التي تؤثر في لادة على العدید من المؤثرات البتشمل العوامل المؤثرة في النمو الإنساني بعد الو 

وخاصة بعض الاضطرابات المتعلقة بالأمراض و الالتهابات الحوادث والنقص في التغذیة وتأثیر .ونموه تطور الفرد 

الأدویة.كما یمكن تفسیر الاختلافات بین سلوك الأطفال أثناء النمو كنتیجة لخبرات التعلم في بیئاتهم المختلفة و المحیطة 

و غیر المرغوب فیه. وهناك مجموعة من الاضطرابات قد تؤثر بهم  بحیث یتعلم كثیر من أنواع السلوك المرغوب فیه أ

.بالإضافة إلى بعض الاضطرابات البیئیة على القدرة على التعلم كعجز في بعض أجهزة الجسم وخاصة الحسیة والحركیة

المدرسیة ) .التي تعزل الفرد على المثیرات العادیة اللازمة للنمو الصحیح والسلیم فان  –وخاصة الاجتماعیة (الأسریة 

الحیاة في الظروف الغیر الملامة اجتماعیا قد تؤدي أیضا إلى مثیرات غیر ملائمة والى نقص في فرص تربویة ویشار 

        إلى هذه الحالات التي ترجع إلى الحرمان النفسي والاجتماعي . 

على نمو الطفل وإشباع حاجة الطفل إلى الأمن النفسي وتكسبه  ك الأسرة والسعادة الأسریة تخلق مناخ مناسباتماس

العلاقات والاتجاهات المشبعة بالحب و القبول و الثقة تساعد الطفل في شخصیة متوازنة وتنمیة مفهوم الذات . كما أن 

ه ومع أقرانه بالحب و الثقة وتقبل الآخرین أما العلاقات السیئة یتفاعل بالإیجاب نحوى أسرته ومجتمعأن ینمو إلى شخص 

  والاتجاهات السالبة قد تؤثر تأثیرا سیئا على النمو و على الصحة النفسیة للطفل .

وظروف العصر الذي نعیش فیه من تطور وحضارة وعولمة فهي تمثل ضرورة مكونات الشخصي الإنسانیة وعامل بارز 

    متنوعة . من معارف ومكتسبات لناوما تخلف العلمیة والاجتماعیة وهذا من نتاج الثقافة  اني.من عوامل النمو الإنس

 .تؤثر المدرسة في النمو العقلي للطفل، من خلال إكسابه معارف و خبرات جدیدة لم یكن یعرفها من قبل -المدرسة: 

 .مع أقرانهتؤثر في النمو الاجتماعي من خلال تكوین علاقات جدیدة و صداقات  -

 .حركیة- تؤثر في النمو الجسمي من خلال النشاطات الحس -

تؤثر في النمو اللغوي من خلال للغة الفصحى، فیزداد عدد الكلمات التي یكتسبها ، إضافة إلى قدرته على اكتساب لغة  -

 . ثانیة

الید و الخرافات و الأساطیر و الطقوس یتأثر الطفل بثقافة المجتمع الذي ینتمي إلیه، فیكتسب العادات و التق المجتمع: *

  .و الدین



   :الغذاء وعلاقته بالنمو - 4

یعد الغذاء مصدر أساسي للطاقة،و دون غذاء لا یمكن أن تستمر الحیاة ،و  و. یلعب الغذاء دورا مهما في عملیة النمو

 .الحنان و العطف من أمهللرضاعة وظیفتها الغذائیة كما لها وظیفتها النفسیة المتمثلة في إكساب الطفل 

تكوین بنیة الجسم ، وتجدید أنسجة الجسم  تؤدي عملیة التغذیة إلى تغیرات كیمیائیة تحدث داخل الجسم ینتج عنها

 والبناء في الجسم ، وقد تزید عملیات الهدم عن البناء بسبب نقص التغذیة أو المرض مما تحدث عملیات الهدم.المستهلكة

 – دهون – بروتین – أملاح ( المتكامل الشامل للعناصر الغذائیة الجسم إلى الغذاء المتوازنیحتاج . یؤثر في النمو

  )... الماء – نشویات – سكریات

 النضج والتعلم - 5

التغیر المفاجئ لمظاهر سلوكیة تظهر عند أفراد النوع الواحد  " هو النضج  هو تغیرات نمائیة یمكن ملاحظتها : النضج

 " والمران للتدریب دون أثر

 .. یمكنه من المشي أو الكلام أو الكتابة و القراءة مثال : نضج الجهاز العصبي و التشریحي للطفل الذي

 أنواع النضج -

  العضوي أو الجسمي النضج -أ

 .محددة درجة نمو أعضاء الجسم بما یمكنها من القیام بوظائف

 . یمكن الطفل من الكتابة أو الرسم الذيدرجة نمو عضلات الید و الأصابع والجهاز العصبي  مثل

  النضج العقلي -ب

 .. نمو الوظائف العقلیة كالتفكیر، الانتباه التي تمكن الفرد من التعلم وحل المشكلات درجة

 النضج الاجتماعي -ج

 ..الاجتماعي مع أفراد البیئة التي یعیش فیه وصول الفرد إلى درجة من النمو تمكنه من التفاعل

 الانفعالي النضج -د

  .. الفرد إلى درجة من النمو تمكنه من التحكم في انفعالاته وصول

   الفروق بین النضج والتعلم -

  . قیام الفرد بنشاط یحدث بسبب: التعلم

 . و وجود دافع إرادیة عملیة

 . ظهور أنماط خاصة من السلوك یؤدي إلى

 . في التعلم إلى الظروف البیئیة یرجع السبب

 : النضج

  . قیام الفرد بنشاط یشترطلا 



 . إرادة الإنسان یحدث دون

 . ظهور أنماط عامة من السلوك یؤدي إلى

 . في النضج إلى عامل الوراثة یرجع السبب
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