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  العامة في النمو الإنساني الأساسیة المبادئ 

 تمھید/

تحدث بطریقة منتظمة التي سلسلة متتابعة من التغیرات إن خصائص النمو الإنساني تختلف من مرحلة إلى أخرى فھي 

سلسلة متتابعة من المراحل ، وكل مرحلة تتأثر وهي .نتیجة للنضج و الخبرة ولها عملیتان متزامنتان هما الهدم والبناء

 . ةبالمرحلة السابقة لها وتؤثر في المرحلة التالی

ینمو الإنسان نتیجة للتفاعل بین عوامل الوراثة والبیئة ، فعامل الوراثة والذي یتمثل في الخصائص والقدرات والسمات 

الجسمیة والعقلیة الموروثة إلى جانب الغدد والنواحي الفسیولوجیة والعصبیة ، وعامل البیئة بما یمثله من تعلم وخبرات 

 كذلك فالنمو سلسلة من التغیرات المنتظمة ولیست ا ،لعوامل متداخلة بشكل كبیروهذه ا. وعلاقات اجتماعیة وثقافیة

لعشوائیة ، والتغیرات لیست فقط في حجم الأعضاء وإنما یتبعها تغیر في وظائف الأعضاء كذلك ، كما أن هناك تغیرات 

وكذلك في الشكل وفي نسب أعضاء الجسم من خلال مراحل النمو  في النوع وفي العدد مثل عدد الأسنان وفي الحجم ،

ویختلف الأطفال في خصائصهم عن المراهقین الذین یختلفون بالتالي عن الشباب  ، فهذه الاختلافات التي المختلفة ، 

التغیرات  وفي عملیة النمو تتكامل تدخل فیما بینهم الأطفال و المراهقین والشباب هي اختلافات كبیرة ومتنوعة .

الفسیولوجیة و الجسدیة مع التغیرات السیكولوجیة التفكیر والانفعال و العاطفة والعلاقات الاجتماعیة لتحسین قدرة الفرد في 

  السیطرة على بیته التي یعیش فیها .

 :معنى النمو الإنساني  - 1

بیولوجي یختص بالزیادة الجسمیة الملحوظة في حجم أو تركیب الكائن الحي في فترة من الزمن وقد  كلمة النمو اصطلاح 

بمعنى زاد وكثر وأنمیت الشيء ونمیته ینمو نموا  قالوا نمیا ونماء . و –ینمي  –نمى  "لسان العرب لابن منظورجاء في 

  ى زاد وكثر . ویقال نما الزرع ونما الولد .نما الشيء نماء بمعن1973 المعجم الوسیطجعلته نامیا . وورد في 

وفي المفهوم النفسي فان كلمة النمو یقصد بها كافة التغیرات المتتابعة المتداخلة المنظمة في النواحي الجسمیة و  - 

العقلیة والاجتماعیة و الانفعالیة و السلوكیة التي تطرأ على الفرد بهدف اكتمال النضج وتحقیق أقصى درجات التوافق 

 مع الذات ز المجتمع .   

أما في العلوم السلوكیة فان كلمة النمو تعني التغیرات المستمرة في الوظائف التكیفیة المرتبطة بالزمن . وكلمة تتعلق  - 

   بالنمو الاجتماعي و النفسي و یدل على كامل التغیرات البنائیة و الوظیفیة و السلوكیة  التي تكون الشخصیة للفرد.

  العامة أو الخصائص العامة للنموالمبادئ  -2

التطور في المناطق السفلیة فنمو مناطق الأذرع قبل نمو  الجسم یسبقالتطور في المناطق العلویة من  اتجاه التطور:  .1

السیقان والطفل یستجیب لشكة الدبوس  في وجهه ولكنه لا یستجیب لها في قدمیه ، ویستخدم أذرعه للمشي قبل قدمیه. 



المدرسة عدم تكلیف الطفل بمهمات تعلمیة تتطلب منه استخدام قدمیه وساقیة ، بل یفترض تقدیم ألعاب  ویتطلب ذلك من

 له تتیح له فرصة استخدام یدیه والأجزاء الناضجة من جسمه.

: أي یبدأ السلوك كلیاً ثم تظهر التفصیلات بعد ذلك ، فالطفل  یتم النمو من العام غیر المتمیز إلى الخاص المتمیز .2

أي تقدیم الكل له  ،مسك الأشیاء بیده كلها لكنه عندما یكبر یتمایز سلوك المسك عنده فهو قد یمسك بإصبعین أو ثلاثةی

ثم إتاحة الفرصة أمامه لیعرف تفاصیل وأجزاء هذا الكل.فإذا قدّم المعلم للطفل وسیلة تعلیمیة لجسم الإنسان فمن الأفضل 

اسم هذه الوسیلة ؟، ماذا تمثل هذه الوسیلة ؟). بعد ذلك یسأله عن الأشیاء الظاهرة أن یسأله أولاً عن الوسیلة كلها ( ما 

 الكبیرة ( أین الجهاز الهضمي؟)، ثم یسأله سؤالاً یتطلب الملاحظة الدقیقة( أین المعدة؟ ، أین البنكریاس؟).

في الذكاء أو السلوك الحركي أو :كل فرد ینمو وفقاً لمعاییر  ودرجة خاصة به سواء أكان ذلك  مبدأ الفروق الفردیة .3

السلوك الانفعالي، والصفات المختلفة تسیر في نموها بسرعات  مختلفة من طفل لآخر ، وكذلك ینمو الجسم بسرعات 

مختلفة بین الأطفال. ویتطلب ذلك من المعلم تنویع المهمات التي یكلف بها الطلاب لتتناسب والفروق الفردیة التي بینهم، 

ذه المهمات حركیة أو عقلیة ، أو انفعالیة.فالطلاب الأذكیاء یحتاجون لأسئلة ونشاطات ذات مستوى عالٍ ، سواء أكانت ه

 أمّا الطلاب الأقل ذكاءً فیحتاجون لأسئلة أقل صعوبة ، ولمهمات أقل تعقیداً.

مترابطة ومتداخلة مع بعضها  جوانب النمو سواء أكانت اجتماعیة أم انفعالیة أم عقلیة ، أم جسمیة مبدأ التعقد والتداخل : .4

ولا یمكننا عزل جانب عن آخر ، فالنمو الاجتماعي مرتبط بالنمو الانفعالي والنمو الجسم مرتبط بالنمو الانفعالي والحركي 

، النمو العقلي یؤثر ویتأثر بجوانب النمو الأخرى. ویتطلب ذلك أن لا یركز المعلم على تنمیة جانب أو مظهر واحد من 

 نمو وعلیه استهداف جوانب النمو كافة حتى ینمو الفرد بتوازن وتكامل.مظاهر ال

یعني أنَّ عملیة النمو مستمرة في المراحل المتنوعة للعمر وإن اختلفت سرعة النمو من مرحلة لأخرى  الاستمرار والتفاعل: .5

دة بما سبقها وتؤثر فیمن یأتي بعدها. ومن فربد إلى آخر. وعملیة النمو تتابعیة؛ بمعنى أنها مراحل تتلو مراحل تتأثر الواح

وهذا هو المقصود بالاستمرار والتفاعل فكل خطوة تتفاعل مع من سبقها ومن یتلوها.ویتطلب ذلك من المعلم عدم التوقف 

عن تقدیم النشاطات والفرص التعلمیة التي تنمي الطفل في كافة المجالات فالنمو لا یتوقف ، ولكن یختلف معدّل سرعته 

 حلة لأخرى .من مر 

أي تضیف المرحلة اللاحقة نماءً إلى المراحل التي سبقتها، والنمو الكلي هو محصلة النمو في النمو عملیة تراكمیة  .6

  مختلف المراحل.

ویبقى جانب أو أكثر بدون نمو.  الإنسان،بمعنى أنه لا تنمو جوانب من جوانب النمو في ، النمو عملیة كلیة تكاملیة .7

والنمو لیس مجرد إضافات ولكنه إضافات یكمل بعضها بعضاً. ویتطلب ذلك أن یستمر في تقدیم فرص التعلم والنشاطات 

 ولینمو الفرد بشكل متكامل. بعضاً،التي تنمي الطفل في كافة المناحي لیكمل بعضها 

رة الحضانة، بینما في المدرسة الابتدائیة فهو بطيء مقارنة بمرحلة : النمو في فتاختلاف سرعة النمو من مرحلة لأخرى .8

الحضانة، أمّا النمو العقلي فیستمر سریعاً ومطرداً حتى بدایة مرحلة المراهقة، ویبدأ بالتباطؤ حتى یتوقف في سن العشرین 



طات التي تناسب طلاب مرحلة تقریباً. ویتطلب ذلك من واضعي المنهج ومؤلفي الكتب انتقاء الخبرات التعلمیة والنشا

 معینة، وبالتأكید فإن هذه النشاطات والفرص التعلمیة لا تناسب طلاب المرحلة الأدنى ولا طلاب المرحلة الأعلى.

لا تسیر جوانب النمو المختلفة بالسرعة نفسها؛فمعدل سرعة النمو الجسمي تختلف عن  اختلاف السرعة في مظاهر النمو: .9

  لي، وكذلك الحال بالنسبة للنمو الانفعالي والاجتماعي.معدل سرعة النمو العق

إذا كان معدل النمو ثابت إلى حد كبیر فانه یمكن التنبؤ بالمدى الكبیر الذي یحتمل فیه النمو النمو یمكن التنبؤ به: -10

  الناضج للطفل ومعرفة ما سیكون علیه أقصى مستوى للنمو . 

  مظاهر النمو الإنساني: -3

ان النمو یتضمن كل التغیرات الجسمیة والحسیة العقلیة والانفعالیة الاجتماعیة  وكل تغیر یشكل جانبا من الجوانب الشخصیة 

للفرد كما أن علاقة ایجابیة بین تلك التغیرات المتعددة بعضها ببعض . وتشمل مظاهر النمو الانساني العدید من الجوانب 

  miller 1993میلر یمكن تلخیصها في الآتي حسب 

   النمو الجسمي  -3-1

نمو الهیكل الجسمي والتغیرات التي تطرأ في یشتمل النمو الجسمي على التطورات التي تطرأ على ملامح الجسم الظاهرة . 

  أنسجة الجسم وصفاته و القدرات الجسمیة الخاصة .ویظهر النمو الجسمي بأشكال متعددة من أبرزها:

 المورفولوجیة للجسم / تطور البنیة  تغیرات كمیة 

 ظهور عدد من الأسنان وتزاید عددها بعد ذلك غالى أن تكتمل التغیرات العددیة / 

 سرعو نمو الأعضاء في مرحلة وتبطئ في مرحلة أخرى  التغیرات في نسب نمو الأعضاء/ 

  التیموسیة / ویظهر ذلك في ضمور الغدة الصنوبریة و  أخرىالتغیرات في شكل ظهور خصائص جدیدة واختفاء

وظهور الغدة التناسلیة عند المراهق واختفاء الأسنان اللبنیة وظهور الأسنان الدائمة .واختفاء الزحف وظهور المشي 

  والتطور الحركات تدریجیا.

ویشتمل على التغیرات التي تطرأ على العملیات العقلیة المعرفیة مثل الانتباه والإدراك و التفكیر و النمو العقلي:  3-2

لتذكر و النسیان .وكما یشتمل أیضا على التغیرات التي تطرأ على الجهاز العصبي و الدماغ و وسائل الإحساس ا

  المختلفة .

المختلفة ومثیراتها وأسالیب تطرأ على النمو الانفعالات النفسیة یشتمل هذا الجانب التغیرات التي النمو الانفعالي:  3-3

  الآخرین مثل الحزن الفرح الغضب الخوف الكره السرور البهجة ...الخ. الاستجابة لها  وردود الأفعال نحوى

یشتمل هذا الجانب على نمو عملیة التنشئة الاجتماعیة و التطبیع الاجتماعي للفرد في الأسرة و   النمو الاجتماعي: 3-4

  المدرسة و المعاییر و القیم الاجتماعیة .

  تطور و النمو اللغوي و المهارات اللغویة وتغیر الصوت و الكلام .ویشتمل هذا الجانب على الالنمو اللغوي: 3-5

یشتمل هذا الجانب نمو وظائف أعضاء الجسم المختلفة مثل الجهاز العصبي وجهاز القلب  النمو الفیزیولوجي: 3-6  

  و التنفسي و الغدد الصماء التي تؤثر إفرازاتها في النمو .



زم من یة الانتقالیة و المتنوعة وما یلالنمو الحركي والتطورات المهارات الحرك وهو یشتمل دراسة النمو الحركي: 3-7  

  أوجه النشاط المختلفة للإنسان.

وكذا الإحساس بالألم و و الجوع إلى غیر ذلك والتي المختلفة  وهو یشتمل دراسة نمو الحواسالنمو الحسي:  3-8   

  تطرأ علیها في مراحل النمو المختلفة .

   تطور الجهاز التناسلي ووظائفه وأسالیب السلوك الجنسيالنمو الجنسي: 3-9  

والأسالیب الدینیة الإسلامیة العقائدیة التي یقف الفرد علیها والإیمان باالله  دراسة تطور المعتقداتالنمو الدیني:  3-10  

 ..لخ  أیضا نمو وتطور الإیمان عبادة االله من صلاة وصوم وفعل الخیر العلم. عز وجل

  مصادر مطالب النمو

  التاریخ الجنیني للفرد . المصدر الأول :

  یبدأ هذا المصدر منذ تكوین الخلیة الملقحة وتستمر خلال المرحلة الجنینیة .

الفرد مع الأصوات كمطلب أساسي یعني صعوبة تكیف  مثال : إذ لم تظهر الوظیفة السمعیة خلال هذه المرحلة فإن ذلك

  بل تمتد إلى صعوبة النطق والتعلم .  الصعوبة على الجانب السمعي فقط حیاة الإنسان التالیة ولا تقتصر  في مراحل

  النمط الثقافي للمجتمع الذي یوجد فیه الفرد المصدر الثاني :

  سائلمهارات استخدام الكومبیوتر والإنترنت وو یكتسب الفرد  مثال : مطالب النمو في المجتمعات المعاصرة تتطلب أن

   أن یتكیف مع الحیاة المعاصرةالاتصال الحدیثة حتى یستطیع 

 الفرد نفسه  المصدر الثالث :

في تحقیق طموحاته ،  ةالهامتعتبر من الأمور  ما یبذله الفرد في سبیل تعلمه وإتقانه للمهارات والمعارف المختلفة

   الحیاة .ویؤدي دورة في وعلى الاستقرار الاجتماعي  وحصوله على الرزق

 مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان

لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب یجب أن تتحقق حتى یستطیع الفرد أن یتحقق له التوافق والسعادة مع نفسه ومع من 

  حوله

أدى إلى المطلب الذي یظهر في فترة ما من حیاة الإنسان والذي إذا تحقق إشباعه بنجاح ” تعرف مطالب النمو بأنها : 

شعور الفرد بالسعادة وأدى إلى النجاح في تحقیق مطالب النمو المستقبلیة ، بینما یؤدي الفشل في إشباعه إلى نوع من 

  " الشقاء وعدم التوافق مع مطالب المراحل التالیة من الحیاة

  ـ مطالب النمو في مراحل الطفولة .

 تعلم الكلام واكتساب اللغة .

  من مكان لأخر .تعلم المشي والانتقال 

  تعلم عملیات الضبط والإخراج .

   . تعلم المهارات الاجتماعیة والمعرفیة اللازمة لشئون الحیاة

  تكوین الضمیر وتمییز السلوكیات الصحیحة والخاطئة .

  تعلم المهارات الجسمیة اللازمة للألعاب والأنشطة الاجتماعیة .

   تعلم مهارات الاستقلال الذاتي .



   النمو في مراحل المراهقة .ـ مطالب 

 تكوین علاقات جدیدة ناضجة مع رفاق السن .ـ 

  اكتساب الدور الاجتماعي السلیم .ـ 

  تقبل التغیرات الجسمیة والتوافق معها .ـ 

  تحقیق الاستقلال الاجتماعي عن الوالدین والأصدقاء .ـ 

  تحقیق الاستقلال الاقتصادي .ـ 

  والحیاة الأسریة .الإعداد والاستعداد للزواج ـ 

  كتساب القیم الدینیة والاجتماعیة ومعاییر الأخلاق في المجتمع .ـ ا

  ـ مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج .

 تنمیة الخبرات المعرفیة والاجتماعیة .ـ 

   الأسریة المستقلة . والحیاة ،اختیار الزوج أو الزوجة ـ 

   قر .تكوین مستوى اقتصادي واجتماعي مناسب ومستـ 

  ـ مطالب النمو في مرحلة وسط العمر

 تحقیق مستویات من النجاح الاجتماعي والمهني .ـ 

  تحقیق مستوى معیشي ملائم .ـ 

  التعاون في تنشئة الأطفال والمراهقین .ـ 

  التوافق مع الآخرین .ـ 

   ـ مطالب النمو في مرحلة الشیخوخة .

 تقبل حالات الضعف الجسمي والمتاعب الصحیة .ـ 

  تقبل النقص في الدخل .ـ 

  الزوج أو الزوجة . فقدانالتوافق مع ـ 

  تقبل الحیاة بواقعها الحالي لا الماضي .ـ 

   المساهمة في الواجبات الاجتماعیة في حدود الإمكانات المتاحة .ـ 

  مراحل النمو

یقسمها على أساس الأنشطة العقلیة ، ویقسمها  هناك عدة تقسیمات لمراحل النمو تختلف باختلاف مظاهره ، فبیاجیه 

كولبرج على أساس المعتقدات الأخلاقیة ، وسلیمان یقسمها على أساس قدرة الفرد على أن یضع نفسه موضع الآخرین ، 

وأما أریكسون فیقسمها بناء على أوجه النشاط التي تتضمنها الشخصیة بأكملها ، وهناك تقسیم مبني على أساس العمر 

ني ، وإن كانت الأعمار تقریبیة في معظمها ، وفي ضوء هذا التقسیم تستمر عملیة النمو منذ الإخصاب وحتى الوفاة الزم

  : مرورا بالمراحل التالیة

  . مرحلة ما قبل المیلاد : وتمتد من بدایة الحمل وحتى المیلاد



 : عیتین همامرحلة المهد : من المیلاد حتى نهایة السنة الثانیة ، وتتضمن مرحلتین فر 

 . مرحلة الولید : من المیلاد حتى نهایة الأسبوع الثاني

  . مرحلة الرضاعة : من نهایة الأسبوع الثاني وحتى نهایة العام الثاني

  . مرحلة الطفولة المبكرة :من سن الثانیة وحتى السادسة

  . ى وسطى ومتأخرةمرحلة الطفولة المتأخرة : من السادسة وحتى الثانیة عشرة ، ویقسمها البعض إل 

  مرحلة المراهقة : من الثانیة عشرة وحتى الحادیة والعشرین ، وتقسم إلى المراحل الفرعیة الآتیة 

 . سنة 14إلى  12المراهقة المبكرة :من 

 . سنة 17إلى  15المراهقة الوسطى : من 

  . سنة 21إلى  18المراهقة المتأخرة : من 

 / وتتضمنسنة ،  60إلى  22مرحلة الرشد : من  .

 . سنة 40إلى  22مرحلة الرشد المبكر : من 

 . سنة 60إلى  41مرحلة العمر الأوسط : من 

 . مرحلة الشیخوخة : من سن الستین وحتى نهایة العمر 

  

     

   

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  4محاضرة رقم:

 مفهوم مرحلة النمو و العوامل المؤثرة فیه

  .الحیة من تغیر في اتجاه الزیادةمفهوم النمو: هو كل ما یطرأ على الكائنات   -1 



 خصائص النمو  -2

یحدث بصورة كلیة؛ أي أن النمو بأشكاله المختلفة وحدة مترابطة، بینها تأثیر متبادل یهدف إلى تحقیق تكامل    -1

  .الكائن الحي

 

 .إلى القدمیسیر النمو من العام إلى الخاص ومن المجمل إلى المفصل، ومن أعلى إلى أسفل أي من الرأس   -2

یتجه النمو من المركز إلى المحیط أي من الجذع إلى الأطراف؛ فالطفل یستطیع استخدام العضلات العلیا من ذراعیه  -3

  .وهي الأقرب من وسط جسمه أو جدعه قبل أن یتمكن من السیطرة على عضلات أصابعه والتقاط الأشیاء بأصابعه

 لا یتوقف جریانه من المنبع إلى المصب النمو وحدة مستمرة ومتصلة كتیار الماء  -4

النمو وحدة دینامكیة بمعنى أن كل مرحلة من مراحل النمو تتأثر بما قبلها من مراحل وتمهد لما بعدها من مراحل  -5

  .أخرى

 

  :العوامل المؤثرة في النمو -3

 

 :العوامل الو راثیة-3-1

جینات التي تحملها الصبغیات التي تحتویها البویضة الأنثویة تنتقل الخصائص الو راثیة، للفرد من والدیه عن طریق ال

لون العینین، لون الجلد، نوع  المخصبة من الحیوان المنوي بعد عملیة الجماع الجنسي ومن الصفات الو راثیة الخالصة

مثل عمي الشعر، فصیلة الدم، هیئة الوجه و ملامحه، شكل الجسم ) وهناك بعض الأمراض تنتقل عن طریق الوراثة 

 الألوان و داء السكري والإیدز وفقر الدم .........الخ

 

 : العوامل العضویة -3-2

 : الغدة النخامیة : تقع في قاعدة المخ تفرز الهرمونات التالیة*

 .زیادة إفرازه في الطفولة و المراهقة تؤدي إلى العملقة -هرمون النمو: -1

 .رومیجالیا أي كبر الأجزاء الطرفیةزیادة إفرازه بعد المراهقة تؤدي إلى الأك -

 

  :هرمون الجونادو ترو فین: نقص إفرازه یؤدي إلى توقف نمو الجهاز التناسلي -2

 

 :الغدة الدرقیة : توجد في مقدمة الجزء الأسفل من الرقبة تفرز هرمون*

 

 crétinismeنقص إفرازه في الطفولة یؤدي إلى الإصابة بالقطاع.أو- التیروكسین: -

 .إفرازه في المراهقة یؤدي إلى الإصابة بـ:مكسیدلمیانقص -



زیادة إفرازه في المراهقة یؤدي إلى سرعة عملیة الهدم و البناء فیقل وزن الجسم ویصاب المریض بالأرق و سرعة التهیج -

 العصبي وعدم الاستقرار الحركي و الانفعالي مع التوتر المستمر

 :هرمون الغدة الكضریة : توجد فوق الكلیة تفرز*

 الأدرینالین:یلعب دورا هاما في حالة الغضب أو الخوف الشدید فیساعد الجسم على تعبئة طاقات لمواجهة الطوارىء 

الغدة الجنسیة: تتمثل في الخصیتین عند الذكور و المبیضین عند الإناث ، ویؤدي نقص إفرازها إلى نقص الخصائص *

  .العقم ، أما زیادة إفرازها ، فیؤدي إلى البكور الجنسي الجنسیة الثانویة و قد یسبب الضعف الجنسي و

 :العوامل البیئیة -3-3

البیئة هي كل العوامل التي یتفاعل معها الفرد، فالبیئة الداخلیة هي العملیات الحیویة داخل الجسم ، أما البیئة الخارجیة 

 .یؤثر على الفردفهي كل الأشیاء و القوى و العلاقات و غیرها في العالم الخارجي مما 

 :أثر البیئة الداخلیة-3-3-1

یتأثر الجنین في بطن أمه بأغلب ما تتأثر به الأم من أمور حسیة و انفعالیة و غذائیة، فمثلا: إذا كانت الأم أكثر تعرضا 

اللاتي للإضطرابات و الانفعالات، یأتي طفلها حدیث الولادة أكثر میلا للبكاء و الإضطرابات المعویة بعكس الأمهات 

تكون حالتهن أثناء الحمل یعمها الاستقرار النفسي، فإن أطفالهن حدیثو الولادة یكونون أكثر میلا للهدوء و النمو السریع، 

 .كما أن كثرة العقاقیر و تدخین السجائر و المخدرات أثناء الحمل یؤثر على صحة الجنین

 :أثر البیئة الخارجیة-3-3-2

 .الطفل عند نمه بنقاوة الهواء و أشعة الشمسالبیئة الجغرافیة: یتأثر  -1

 :البیئة الاجتماعیة -2

الأسرة: للعلاقات الوجدانیة أثر كبیر في سلوك الطفل، فالجو الأسري المظطرب لا یتیح للطفل فرصة إشباع الحاجة  *

 ...وكیة سیئةإلى الأمن و الانتماء، و لا تقدیر الذات، بل یربي فیه الشعور بالقلق و ینمي لدیه عادات سل

 .تؤثر المدرسة في النمو العقلي للطفل، من خلال إكسابه معارف و خبرات جدیدة لم یكن یعرفها من قبل -المدرسة: *

 .تؤثر في النمو الاجتماعي من خلال تكوین علاقات جدیدة و صداقات مع أقرانه -

 .حركیة- تؤثر في النمو الجسمي من خلال النشاطات الحس -

مو اللغوي من خلال للغة الفصحى، فیزداد عدد الكلمات التي یكتسبها ، إضافة إلى قدرته على اكتساب لغة تؤثر في الن -

 . ثانیة

المجتمع: یتأثر الطفل بثقافة المجتمع الذي ینتمي إلیه، فیكتسب العادات و التقالید و الخرافات و الأساطیر و الطقوس  *

 .و الدین

 .و الاجتماعي من خلال التواصل بین المجتمعات و التعرف على ثقافة الآخرتؤثر في النم -وسائل الإعلام: -*

 .تؤثر في النمو اللغوي من خلال استعمال الوسائل السمعیة البصریة أو المرئیة -



الغذاء: یعد الغذاء مصدر أساسي للطاقة،و دون غذاء لا یمكن أن تستمر الحیاة ،و للرضاعة وظیفتها الغذائیة كما  -3

 .یفتها النفسیة المتمثلة في إكساب الطفل الحنان و العطف من أمهلها وظ

النضج: یتضمن النضج عملیات النمو الطبیعي التلقائي التي یشترك فیها الأفراد جمیعا و التي تنتج عن تغیرات  -4

 .منتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن أي تدریب أو خبرة سابقة

تیجة الخبرة و الممارسة، و یتفاعل كل من النضج و التعلم و یؤثران معا في عملیة التعلم: هو التغیر في السلوك ن -5

 .النمو، فلا نمو بلا نضج و نمو بلا تعلم

 :و منه یمكن تلخیص العوامل المؤثرة في النمو كما یلي

 




