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 2جبهعة الشهيد هصطفى بي بىلعيد ببتٌة

 هعهد علىم وتقٌيبت الٌشبطبت البدًية والسيبضية

 صىلة طبزق المقيبس :د ستبذأ        الٌفس السيبضي علن هدخلالمقيبس :

 2221-2222سي االسٌة أولى جرع هشترك    المىسن الدز

 هىضىعبت المعبصس  لعلن الٌفس السيبضيأهن : 24حابضس  زمن عٌىاى الم

٠زٕبٚي ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ ثبٌذساعبد ٚ اٌجحث ثّجّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّٛضٛػبد ٚ٘ٛ وً ِب ٠ذخً فٟ إعبس اٌّشبوً إٌفغ١خ 

إٌٝ رشث١خ اٌفشد ِٓ وً إٌٛاحٟ الا٠جبث١خ فٟ  اٌّشرجغخ ثبٌٕشبط اٌش٠بضٟ ، ِٓ ح١ث أٔٗ أحذ الأٔشغخ اٌجشش٠خ اٌٙبِخ اٌزٟ رٙذف

 اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚ اٌج١ئخ اٌش٠بض١خ ثح١ث رىْٛ رشث١خ ِزضٔخ ٚشبٍِخ .

 ِٚٓ أُ٘ اٌّٛضٛػبد اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ ِب ٠ٍٟ:

 سيكىلىجية الأًشطة السيبضية : -1

ٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ ٚرأث١ش الأٔشغخ ثصفخ خبصخ ػٍٝ فٟ ٘زا اٌّٛضٛع ٠زُ رحذ٠ذ عج١ؼخ اٌّّبسعخ اٌش٠بض١خ ِٚزغٍجبرٙب ا

اٌشخص١خ ، وّب ٠زُ رص١ٕف اٌّّبسعخ رجؼب ٌٕٛع إٌشبط ِٚزغٍجبرٗ ِٓ دٚافغ ِٚٙبساد ٔفغ١خ ٚغ١ش٘ب ِّب ٠غُٙ فٟ الاسرمبء 

 ثّغزٜٛ آلا داء الأٔشغخ اٌش٠بض١خ .

  :الدزاسبت الٌفسية للبيئة السيبضية -1-1

  اٌخصبئص إٌفغ١خ ٌّٛالف ٌٍزذس٠ت ٚ إٌّبفغبد اٌش٠بض١خ 

  ػ١ٍّبد اٌزذػ١ُ ٚ اٌزؼض٠ض إٌبثؼخ ِٓ اٌج١ئخ 

  دساعخ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٌش٠بضخ إٌغبئ١خ ٚرؼض٠ض اٌّشبسوخ فٟ الأٔشغخ اٌش٠بض١خ اٌخبصخ ٌٍفز١بد 

  ، ٟاٌذساعخ إٌفغ١خ ٌٍٛعبئً اٌفبػٍخ ٌلاسرمبء ٚ اٌّؤثش ح فٟ اٌزؼٍُ ، ِٚغزٜٛ اٌزؼٍُ اٌحشو 

  رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٌّٛاخٙخ اٌمٍك ٚ اٌضغظ إٌفغٟ ٚالاعزثبسح 

  اٌزٛخ١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٌٍش٠بض١١ٓ الإػذاد إٌفغٟ ٌز١ّٕخ اٌشٚح اٌش٠بض١خ اٌمزب١ٌخ اٌزٕبفغ١خ 

 يبضي :سيكىلىجية الس -2

٠ٚٙزُ ٘زا اٌّٛضٛع ثذساعخ اٌشخص١خ اٌش٠بض١خ ِٓ ح١ث ِىٛٔبرٙب ٚدٚافؼٙب ٚأعب١ٌت رغٛس٘ب ٚإػذاد٘ب ٚو١ف رّٕٛ ٘زٖ 

اٌشخص١خ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ اٌش٠بض١خ ،وّب ٠ٙزُ أ٠ضب ثذساعخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رِثش فٟ اسرمبء أٚ أخفبض ِغزٜٛ الأداء 

 اٌش٠بضٟ ، ٚو١ف١خ إػذادٖ ٔفغ١ب .

 سة الٌفسية للووبزسين والمشبزكين في الأًشطة السيبضية:الدزا -2-1

  دساعخ عّبد اٌشخص١خ اٌش٠بض١خ 

  دساعخ اٌذافؼ١خ ٚاٌذافؼ١خ الأجبص 

  اٌزؼ١ًٍ اٌغججٟ ٌٍغٍٛن اٌش٠بض١١ٓ فٟ اٌش٠بضخ دساعخ ِغزٜٛ الأداء ٚ إٌزبئح اٌّزحصً ػ١ٍٙب 

 ثشح فٟ اٌشخص١خ ٌٍفشد اٌش٠بضٟ ِفَٙٛ اٌزاد أٚ اٌزمذ٠ش اٌزاد ح١ث رؼزجش أثؼبد ٘بِخ ِٚؤ 

  دساعخ اٌضغٛط إٌفغ١خ فٟ ِجبي اٌش٠بضٟ وبلاعزثبسح ح اٌمٍك ٚأُ٘ اٌّظب٘ش إٌفغ١خ ٌٍّشبسو١ٓ ٚو١ف١خ

 رأث١ش٘ب ثأداء اٌش٠بضٟ ٚوزاٌه و١ف١خ اخزجبس ل١بعٙب ٚ اٌزٕجؤ ثٕزبئجٙب.
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   :سيكىلىجية المسبي السيبضي -3

ٕفغ١خ ٌىً ِٓ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚاٌّذسة اٌش٠بضٟ ٚ اٌّششف١ٓ ػٍٝ اٌّجبي فٟ ٘زا اٌّٛضغ ٠زُ دساعخ اٌّزغٍجبد اٌ

اٌش٠بضٟ ثصفخ ػبِخ ،ثذساعخ ارجب٘برُٙ ١ٌُِٚٛٙ فٟ ارجبٖ اٌؼًّ ٚ٘زا فٟ إعبس ٚاخجُٙ اٌزشثٛٞ ٚاٌؼٍّٟ اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ إػذاد 

 اٌشخص١خ اٌغ٠ٛخ إٌّزجخ ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌش٠بضٟ .

 التعلن الحاسكي و التدزيب السيبضي:سيكىلىجية  -4

ٚف١ٗ ٠زُ دساعخ الأعظ إٌفغ١خ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌحشو١خ اٌش٠بض١خ ٚخغظ اٌٍؼت ٚو١ف١خ الاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌش٠بضٟ إٌٝ 

ٌزحم١ك أفضً "ألصٝ اٌحذٚد اٌٛظ١ف١خ ، ٚ٘زا ثبلإضبفخ إٌٝ دساعخ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رغُٙ فٟ اعزثبسح اٌش٠بضٟ خلاي اٌزذس٠ت 

 ِغزٜٛ ِّىٓ ِٓ الأجبص.

ٌّٚب وبٔذ الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ ِٓ اٌّّبسعخ اٌش٠بض١خ لا رمزصش ػٍٝ اٌجبٔت اٌحشوٟ فمظ ثً رّزذ غبٌٝ اٌجبٔت الأفؼبٌٟ ٚ اٌؼمٍٟ  

ٛي ِٓ اٌشخص١خ فبْ اٌذساعخ فٟ ٘زا اٌّٛضٛع رشًّ أ٠ضب الأعظ إٌفغ١خ لاوزغبة اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌّؼبسف ٚ رغ٠ٛش ا١ٌّ

 ٚالارجب٘بد ٚاٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٚ اٌغّبد الأفؼب١ٌخ ٚ اٌغٍٛن الاخزّبػٟ . 

  :دزاسة الٌفسية للٌوى و التطىز الٌفسي 4-1

ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٠زُ دساعخ إٌّٛ ٚأُ٘ ِجبدئ إٌّٛ ٚ اٌؼلالخ اٌّؤثشح فٟ إٌّٛ ٚػلالزّٙب ثّغزٜٛ اٌش٠بضٟ أٚ اٌز١ٍّز اٌّّبسط 

 إٌشبط اٌش٠بضٟ .

دساعخ ِشاحً اٌخصبئص اٌجغ١ّخ ٚ اٌحشو١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚ اٌؼم١ٍخ ٚالاخزّبػ١خ ٚدساعخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٚ ثّّبسعخ إٌشبط  -

 اٌش٠بضٟ.

 الدزاسة الٌفسية للازتقبء ببلصحاة البدًية والٌفسية : 4-2

 دساعخ اٌصحخ إٌفغ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚ اٌّّبسع١ٓ إٌشبط اٌش٠بضٟ -

زؼٍمخ ثزٕبٚي اٌؼمبل١ش ٚ إٌّشغبد ٚ خبصخ اٌّؤثشح ػٍٝ اٌجغُ ِٚزبػت الأعب١ٌت اٌغزائ١خ أٚ اٌّشىلاد ٚالاضغشاثبد اٌّ -

 عٛء اٌزغز٠خ ٚاٌغّٕخ فٟ اٌّجبي اٌش٠بضٟ 

 اٌزٕبفغ١خاٌحًّ اٌضائذ ٚالإخٙبد ٚالاحزشاق إٌفغٟ فٟ اٌش٠بضخ  -

 .اٌزٕبفغ١خ ض١خ ٚ اٌصذِخ إٌفغ١خ فٟ اٌش٠بضخدساعخ اٌجٛأت إٌفغ١خ ٌلإصبثبد اٌش٠ب -

 المٌبفسة السيبضية:سيكىلىجية  -5

ٚفٟ ٘زا اٌّٛضٛع ٠زُ رص١ٕف إٌّبفغخ إٌٝ فشد٠خ ٚخّبػ١خ ِٕبفغخ ٚد٠خ أٚ سع١ّخ داخ١ٍخ أٚ خبسخ١خ ٚرٌه ثٙذف رحذ٠ذ عج١ؼخ 

وً ِٕبفغخ ٚرأث١ش٘ب ػٍٝ الأداء اٌش٠بضٟ ِٚزغٍجبرٙب إٌفغ١خ ػٍٝ ضٛء رٌه ٠زُ دساعخ الإػذاد إٌفغٟ ٌىً ِٕبفغخ ٚالأفؼبلاد 

خ ثٙب أٚ اٌّصبحجخ ٌٙزٖ إٌّبفغبد حغت ِغزٛا٘ب ٚاخزلافٙب ِثً اٌضغٛط إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك الاعزثبسح  ٚالإخشاءاد إٌّبعجخ اٌّشرجغ

 ٌضجغٙب ٚ اٌزم١ًٍ ِٓ حذرٙب .

 سيكىلىجية الجوبعبت السيبضية : -6

ذ ػٍٝ رّبعىٙب أٚ رصذػٙب ٚأعب١ٌت فٟ ٘زا اٌّٛضٛع رزُ دساعخ اٌّمِٛبد الأعبع١خ ٌجٕبء اٌجّبػخ اٌش٠بض١خ ٚ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػ

اٌم١بدح ٚرأث١ش٘ب فٟ اٌجّبػخ ٚعشق ل١بط اٌؼلالبد ث١ٓ أفشاد٘ب ٚظٛا٘ش اٌصشاع ٚ اٌزؼصت ٚوزٌه إٌّبفغخ ث١ٓ أفشاد اٌجّبػخ أٚ 

٠ضب اٌٝ ث١ٓ ػذح خّبػبد ، ٚلا رمزصش اٌذساعخ غٍٝ اٌفشق اٌّخزٍفخ داخً إٌبدٞ ٚث١ٓ الأٔذ٠خ اٌش٠بض١خ وّب رّزذ اٌذساعخ أ

 اٌجّٙٛس اٌّزفشج أٚ اٌّشجؼ١ٓ اٌفش٠ك .

 دساعخ د٠ٕب١ِخ اٌجّبػخ اٌش٠بض١خ أٚ اٌفش٠ك اٌش٠بضٟ  -

 دساعخ رّبعه اٌفش٠ك اٌش٠بضٟ  -
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 اٌذساعخ إٌفغ١خ ٌجّبػخ اٌّشب٘ذ٠ٓ ٌٍش٠بضخ  -

 اٌذساعخ إٌفغ١خ ٌلأعب١ٌت اٌم١بدح  -

 اٌّشب٘ذ٠ٓ اٌّززجؼ١ٓ اٌفش٠ك اٌش٠بضٟ.اٌؼذٚاْ ٚ اٌؼٕف فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بض١خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ أٚ  -

 سيكىلىجية الدافعية السيبضية: -7

٠ٙزُ ٘زا اٌّٛضٛع ثذساعخ الأعب١ٌت اٌّجبششح ٚ غ١ش اٌّجبششح اٌزٟ رىّٓ ٚساء ِخزٍف أّٔبط اٌغٍٛن اٌش٠بضٟ فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ 

ٟ ٠غؼٝ وً س٠بضٟ إٌٝ رحم١مٙب ِٓ خلاي أٚ فٟ أٚلبد اٌفشاؽ ٚفٟ س٠بضخ إٌخجخ أٞ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ، ٚوزٌه الأ٘ذاف اٌز

اٌّّبسعخ ، ٠ٚٙزُ أ٠ضب ثذساعخ اٌذٚافغ اٌغٍٛن اٌغ١ش اٌغٛٞ فٟ اٌش٠بضخ وبٌؼذٚاْ ٚأ٠ضب دٚافغ عٍٛن اٌجّب١٘ش اٌّززجؼ١ٓ اٌفشق 

 اٌش٠بض١خ .
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