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DIAPHRAGME

|- GENERALITES- DEFINITION:
- muscle large
- Cloison musculo-aponévrotique

- Sépare les organes de la cavité
thoracique de ceux de la cavité
abdominale

- Traversé par cesophage, nerfs et
vaisseaux

- Principal muscle inspirateur

-Intérét pratique:

*Malformation congénitale par défaut
de fusion des différentes parties du
diaphragme : hernie diaphragmatique
pouvant entrainer une détresse
respiratoire

* Plaie du diaphragme suite a un
traumatisme thoracique ou abdominal

Thorax - Parois  Myologie 2 1- Coupole droite

2- coupole gauche

m. Diaphragme

3- Centre tendineux du Diaph.
: 4- Fararmen de la

Face supérieure

“Weine cave et
le n. phrénigque drt.

wentral
5- Hiatus oesophagien et

Geh. Dirt.
les 2 n.wvagues

B- Hiatus aortique et le canal

dorsal 7- Merf Phrénigue gauche
thoracigque

Thorax

Drt. =Ts 5- Poumon et Plévres

E- Coeur et Péricarde

7- Sinus ou Recessus
costo-diaphragmatique

1- m. Diaphragme

T—» Lilnt Abdomen
: 2- Foie
3- Estomac
4- Rate

Le sinus costo-diaphragmatique contient e
cul-de-zac pleural et la languette
pulmonaire inférieure Rapports du
m. Diaphragme

La région thoraco-abdominale { ou sous-diaphragmatique ) contient
les vizcéres de I'étage sus-méso-coligue [ Foie, Estomac, Rate ).



-Radio d’'un nouveau né
hernie diaphragmatique

-Eléments du médiastin
refoulé vers la droite
-images aériques
correspondant a I'estomac
(repérée par sonde gastrique)
et colon




*

* Rupture diaphragmatique droite post traumatique



DIAPHRAGME

- forme 2 coupoles a
concavité inférieure se
fixant au pourtour de partie
inférieure du thorax

- la droite est plus
élevée

- A l'expiration , la droite
répond au 4°M€ espace
intercostal et la gauche au

5eme espace

- a l'inspiration,
descendent de 2 espaces

L.




DIAPHRAGME

Foliole antérieure Ventral

* |I- ANATOMIE wa
DESCRIPTIVE: o . TR — gauche

A- CONSTITUTION: irak Py .

- Partiecentrale @ X = >~ P —— == 2
tendineuse: centre '
phrénique (centre i Y7
tendineux) B L7

- Partie périphérique:
charnue, musculaire
(faisceaux musculaires

Bandelette

. . VUE T.D.M. semi-circulaire
d 64 str qu es) des COUPOLES DIAPHRAGMATIQUES inférieure

et du CENTRE PHRENIQUE




1- Centre phrénique:
- happe aponévrotique, mince,
résistante, blanc nacré

- a forme d’un trefle a 3 folioles:
ventrale, droite et gauche

- d’une foliole a 'autre on a 2
faisceaux tendineux:

— Bandelette semi circulaire
Supérieure :
*entre droite et ventrale

*Passe en arriere du foramen de
veine cave inférieur

— Bandelette semi circulaire
inférieure:

*entre droite et gauche

*Passe en avant du foramen de
veine cave inférieure
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Diaphragme
(e Supérieure)

A-centre tendinew

B-~partie musculaire

I ~foliole anterienre
2-bandelette caudale

i ~foramen de la v. cave inferieure

4-bandelette craniale

5~foliole droite

f- /mmww a»sop (ge

I-foliole gauche

8- hidatus aortique



DIAPHRAGME

2- Périphérique: "‘“““I -

. Xiphoide
- a 3 portions .

Hiatus

a-Sternale: e e

- constituée de 2 faisceaux
musculaires

- de face dorsale de
I"appendice xiphoide a la foliole
ventrale

- Sépareés par:

*une fente mediane : fente Ng=1 4.
de Marfan (rétro sternale) S

*2 latérales: fentes de
Larrey (sterno- costales) tombes Pecas

VUE INFERIEURE DU DIAPHRAGME
(Tomodensitomeétrique)



DIAPHRAGME

orax arois Myologie 3

| m. Diaphragmel insertions périphériques :

b-Chondro- costale: s s ——
- insertion chondro-costale: SN
*sur cartilage des 7¢me ,8eme gt geme 4
cote
* sur partie osseuse des 10e™Me,
11eme et 12¢Me cote
- insertion aponévrotique:

[ “ue ventrale )

3- Piliers principas:

4- Piliers accessaires
5- Ligament argué median Chiatus aortigue)
B- Ligament argqué medial (arcade du psoas)

1".";: 7- Ligament argqué latéral  (arcade du carré
| | des lombes)

= 8- histus oesophagien (contenasnt
l'oesophage et les deux N vagues)

9- hiatus costo-lombaire

10- m.carré des lombes

11 - m.psoas

12- chaine £ lombaire

13- Citerne du chyle [ ou de Pecoguet)
14- Aorte abdominale

* 2 Arcades de Sénac R e R
(ligament arqué accessoire): e

anterieures { hernies i rternes possikles]

1°"¢: entre 11 et 12°™¢ cbte
\ \ A C!e sPnt des lan uettes musc:ulalire_s ui
2¢me : entre 10 et 11°™Me cote

chondro-costales, de la Béme a la 10&me cdte,
puis sur les arcades fibreuses, tendues

x|, 4 | 4 I d d Hr s A .x -

Ligament arqué latéral(arcade dunzizirs e sevr derieres coies

/4 Les B derniers nerfs intercostaux

carré des lombes): du processus o P avereentic o

° \ \ N ) diaphragme. lls descende_nt 17
Costlfo rme de L1 a 12eme Cote ?‘r:ual_rl-lssclflii?nlaa;sd%?'r:?ng?er?;u'ils innervent. 12 ; )

Eg\étu gl:l,lussinc:lslDc:éjsthgig:ia%ﬁ?agmatique a

Drt



DIAPHRAGME

c-Vertébrale: lombaire ol SR
—Piliers principaux:

Ligt arqué médian
(Hiatus aortique)

- puissants tendons
longitudinaux

12é cote

T12

- s’'insérant sur face ventrale des
vertebres lombaires et disques
intervertébraux

*Pilier droit de L1 a L3

Ligt arquée medial
(arcade du psoas)

L1

L2

3

*Pilier gauche de L1 a L2
- une arcade tendineuse les unit

V . )

en regard de T12: ligament arqueé

meédian limitant |I'hiatus aortique VUE ANTERIEURE

Pilier principal

DES PILIERS TENDINEUX

DU DIAPHRAGME



DIAPHRAGME

- Chaque pilier donne 2 faisceaux
musculaires médial et latéral

- Les médiaux s’entrecroisent au Th 9 2

dessus de I’hiatus aortique : (AL
ricin SR e 1 1\

- le gauche en avant du droit P W\

- ils se rejoignent en avant de T10
pour former |’hiatus cesophagien

réalisant un anneau musculaire:
lasso d’Allisson: sphincter pour
continence gastro-cesophagienne sa cakto ranaNe
défaillance signe le reflux gastro-
cesophagien

I'h 10

e cote

12¢ cote

VUE ANTERIEURE




DIAPHRAGME

—Piliers accessoires droit
et gauche:

- S'inserent sur faces
latérales de L1 et L2

—Ligaments arqueés
meédiaux droit et
gauche(arcade du psoas)
arcade tendineuse unit
corps de L1 a son processus
costiforme

N_A.
l "CcouPOLE™ DIAPHRAGMAT IQUE I
INSERT IONS VERTEBRALES
- = - I COUPE SAGITTALE
Description frangaise
Hiatus cesophagien
(en 8 de chiffre) & Colonne vertébrale thoracique g, .

» e

=
]
e
0
g
|
v
~
-
]
oer
§

: | £I.

3& pilie D
arcade du
psoas™ _ 1-‘2@

2 NI Ay oidrare
]

* 2& pilier = ‘ | Lq D
("accessoire™) ~ TN

Ter pilier =
(principal) - - - - 2

[ "COUPOLE™ DIAPHRAGMATIQUE ]

- Nerf phrénique Ga (R. phrenico-—
) abdominaux)
I COUPE FRONTALE

"Hemi-coupole droite™

Artere phrénique
inférieure (avec .
plexus et gq. i3t

~
ety - -—Tronc vagal postérieur

- ~
Rhrénigies) Ganglion coeliaque

' —~3- - Aorte abdominale
Carré des lombes”
g

/
M. psoas (grand et pebit)/



DIAPHRAGME

B - ORIFICES DU DIAPHRAGME
1-Principaux:
a- Hiatus aortique:
- fibreux
- a hauteur de T12

- Livre passage a: Aorte et
conduit thoracique

b- Hiatus cesophagien:
- musculaire
- A hauteur de T10

- (Esophage et nerfs vagues
droit et gauche

Faculté de Médecine de Sousse « Laboratoire d'Anatomie

Fente rétro- Trigone sterno-costal

xiphoidienne

Bandelotte

Partie charniue " semicirculaire inf,

Foramen

do la veine cave .
semicireulaire sup.

Contre phrénique Mlatus esophagien

Miatus aortique - :

~Orifice du nerf
o grand splanchnique
Trigone lombo-costal =~
‘Muscle transverse
Sympathique de I'abdomen
“uuln carre des
\ lombes

Muscle grand psoas

L

Fig. 8, Le disphragme (vue inféricure),
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c- Foramen de veine cave
inférieure :

- fibreux
- A droite
- a hauteur de T9

- livre passage de veine
cave inférieure et branche
abdominale du nerf
phrénique droit

VUE D’ENSEMBLE DU MUSCLE
DIAPHRAGME AVEC SES ORIFICES

centre
tendineux
)
foramen de
veine cave la veine cave
inférieure inférieure
¢ 0 foliole
hiatus / gauche
oesophage  oesophagien ( 0]
@ O
. {  ligament arqué
hiatus ° médianq
aorte aortique tronc
[ O coéliaque
]
veine hiatus pilier
lombale  costo-lombaire \ gauche
@ O ®
ligament
arqué médial
9
ligament
arqué latéral
L]




c P I I R Q ["COUPOL[" DIAPHRAGMAT IQUE 3 VUE CAVAL IER;I
D I NI E Processus xiphoide

Centre ~Foliole térieure” o e e o
tendineux'—[.r & ...-.......

2-Accessoires:
a- Fente de Marfan:

- avasculaire .

b- Fente de Larrey: e T3 i

- artere épigastrique
supérieure(née de l'artere
mammaire interne)

c- Hiatus costo- lombaire

- communique espaces Sous
pleurale et rétro- rénale




DIAPHRAGME

d-Hiatus médial:
- Entre piliers principal et
accessoire:
*Nerf grand splanchnique
* Racine médiale de veine
azygos
e- hiatus latéral :
- entre pilier accessoire et
ligament arqué médial
*Nerf splanchnique inférieur
*Chaine sympathique
f- sous ligament arqué meédial:
-veine lombaire ascendante

LES ORIFICES DIAPHREAGRMATIQUES

a8 " - 5
e . -‘""--._____‘_-_ 2 ¥

=
LIGT HH
—_— i
5
A

MED AL Y

5
Fileer medaal
{ow prmcipal )
FILIEA LATERAL
low accessoire)
- {Esophage = - . T = M. prand splanch
. 5 = Hao, mdad. W Ay mos oy RIS -
- M. viNEurs ' i _ — B - M L =gnl I.
m = %, hismbale siscemclaimie o N Hp':ﬂkll.:_lr:_ﬂl:ﬁ_
Il - Sympathiguoe

1

F

F - Aasrie

4 - Crondarit thoraciouee



DIAPHRAGME
III-RAPPORTS: Sy

Thorax
1-Thoraciques : O -l-r:.c | égmc;:::;
- base du poumon o
- plevre
- récessus costo- (I G s
diaphragmatique =\ —
- péricarde, coeur /T —
2- ab.domlnaux. *
- foie 2 o
3. Estomac
- Estomac 4 Rate
] ra’Fe , Syt i o La o thoraco-ablrtine ( ou sous-chaphragmabaue ) cortirt
- reins et surrénales sk opot g YO 01 s s ok Fo, o, o)

m. Diaphs agme



DIAPHRAGME

IV- VASCULARISATION:
1- Artérielle:

a- face thoracique:

- phréniques supérieures
(diaphragmatique supérieure) née de
I'artere péricardo- diaphragmatique
collatérale de mammaire interne

- artere musculo-phrénique:

branche terminale de la mammaire
interne

b- face abdominale:

- phréniques inférieures
(diaphragmatique inférieure) née de
I'aorte abdominale

Nerf phrénique gauche
Artere péricardophrérique gauche

Nerf phréniqué deoit | N vain e
Artire péncardophrénique droite il
}—— Artbres thoraciques intemes
Nerf vague droit
. Hiatus cesophagien
(Esophage 46

Veine cave inférieure —

Centre lendineux
du diaphragme

p x !L SRS N ! ‘
TR S Nl A
~31 ™ S !



lARTéRES ET VEINES DE A PARCI ABDIMINALE pos't'

DIAPHRAGME PR

2- \Veineuse:

TRONC (CELIAUE 1+
actece sfwh-‘quz ;
artse hepaligue ~ "
arctere spldaique —

a- face thoracique VN

wine €nale D— Y)

v
actete surt n;
actéie surcecale '
n€. >

rein G

¢ '

actére dncle G.
veine reinale gauche

j artéres testicohmias
IR ovariqase 3
v 3
I {ARTERE _A@DOMIN ALE | ASRTE]

me@ptérque s

- veines satellites des e
arteres

(tes bealaiee ) V

octcres  lombaiag

[vmivie chsm ineeRiEUAS l actére mdsentdaqua iot

s actére cdique G-

b- face abdominale:

arteres i\\aquu
communes O

- veines phréniques —
inférieures se jettent dans

ortére sigmaidienae
- - —- -l -
. ackere cectole =sup

octie ,’\h’.;qw communc G

weine saceale
meduale

veine cave inférieure e 0 o s s e e

interre

meyews Ae 'lacr e aladominale
(estomac’ UWopprovisioune en =onc Oz

Np&h'quc : : {w\mhﬂ A Tasne coelﬁ&‘ € : artere tros courte 19 panche

le tone, \lesterac, la. a¥e

T arifie meéamidnque le dueddnun et le ponuras

supdoase

TRONC CoEUAQUE
e



DIAPHRAGME

3-INNERVATION:

- Motrice: par nerfs phréniques droit
et gauche

*Branche du plexus cervical

*Né de C4 recoit anastomoses de C3
et C5

*Suit bord latéral du scalene
antérieur

*Entre artére et veine subclaviere

*Dans médiastin de part et d’autre
du coeur

*Se termine au niveau du
diaphragme en se divisant en 3 branches

- Intérét pratique:
Paralysie d’'une ou des 2 coupoles
diaphragmatique

Nert phrénique

VOIR AUSS! LES PLANCHES 27, 123

<3
Rameaux ventraux Ccs

Muscle scaléne antérieur Muscle scaléne antérieur

Artére carotide commune droite = = Plexus brachial

Nerf phrénique gauche

Artére subclaviére gauche
f vague gauche (X)

rtére carotide commune gauche

interne dr

Artére péricardiaco- - £ TSNS s 929090929 2 A TN B LPN - Artére péricardiac
phrénique droite (coupée) S8

Veine cave supérieure

Racine du po on droit
Bran éricardique_—3F B - e eaEma Gl - 0 . R g 35! T Racne poumon gauche
ey édiastinale de
Parti e pariétale
A costale de
Parti la plévre pariétale
delatg - > - ."_
(coupee) 7S ‘-::“
N
Branches phrénico-abdominales {
des nerfs phréniques vers la face <\
inférieure du diaphragme =3
]
&\
" 2 \IES
Nerfs phréniques =\ vk ¥
(fibres efférentes = © Risisits
et afférentes) W
=
Z:,,
®, -
) 2
¥ X
Nerfs intercostaux inférieurs %
(afférents seulement de la parti R
périphérique du diaphragme) '
2o
THORAX

PLANCHE 182



DIAPHRAGME

Intérét pratique

* |ntervient dans: inspiration (inspirateur essentiel),
vomissements, défécation, accouchement, miction, fou rire,
baillement, toux

 Hoquet: contraction involontaire



Action du diaphragme

A —contracrion isolée du diaphragme C —contraction isolée des muscles
B—contraction isolée des muscles abdominaux
intercostaux et inspirateurs accessoires Pa—pression abdominale

Pp —pression pulmonaire
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