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   :من الأعلى مهارة التمرير.6

التمرير هو جعل الكرة في وضعية تسمح بأداء الهجوم ، هذه المهارة تؤدى غالبا بواسطة لاعب 

  الموزع أو الممرر، لكن عموما بإمكان أي لاعب القيام بها .مختص هو اللاعب 

، ب نوع السحق الذي نريد القيام بهيمكن القيام بتمريرة للأمام أو للخلف بالارتفاع المطلوب حس

وفي عصرنا الحالي ، اللاعب الموزع في الكرة الطائرة يجب عليه أن يتحكم في عدد كبير من 

  طريقة اللعب .أنواع التمرير دون تغيير 

     

  
  أنواع التمرير

: هو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيير  التمريـــر

  اتجاهها بدون استقرارها على اليدين. 

  أنواع التمريـــر:

  نقسم التمرير إلى نوعين همــا:

  التمريـر من الأعلــى: �

التمرير مــــن  - التمرير من أعلــــــى إلى الأمـــــام.  -

   أعلـــى للخلــــف.

  التمرير من أعلى مـــع الـــــوثب. -التمرير من أعلـــــى للجـــــانب.  -

  .التمرير من أعلى بعــد الـــدوران - التمرير من أعلى مــع الدحرجــــة.  -

  التمرير من أعلى مع السقـوط. -

 La passe  من الأعلى : مهارة التمرير السابعةالمحاضرة 

 �� ا��
� إ�� ا���م � ���رة ا���
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  التمرير من الأسفـــــل:  �

التمرير من أسفل مع السقوط  -التمرير من أسفل بيد واحـــدة.  -التمرير من أسفل باليديــن. -

  والطيران.

  مهـارة الإعــداد: -

المنافس أو الإعداد هو عملية تمرير الكرة للأعلى وإلى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسال 

ضربة ساحقة أو تمريرة وتغيير اتجاهها لتصل إلى اللاعب المهاجم، ليقوم بدوره بوضعها بضربة 

   ساحقة داخل ملعب المنافس ويكون الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما يكون من اللمسة الثانية.

  أنــواع الإعـداد: -

  يشمل الإعداد الأنواع التالية:

ز للشبكة ، مائل منحني على الشبكة، اعداد قريب او بعيد من الشبكة ، من حيث الاتجاه: موا -

  اعداد عمودي على الشبكة. 

  من حيث البعد :  -

  متر من الشبكة 2إعداد قصير على بعد  �

  م) من الشبكة  4،  2إعداد متوسط على بعد ( �

 متر من الشبكة. 4إعداد طويل على بعد أكثر من  �

 من حيث الارتفاع:  - 

 ض حتى نصف متر فوق الشبكة.إعداد منخف �

 متر فوق الشبكة. 2إعداد متوسط حتى   �

  متر فوق الشبكة . 2إعداد عالي أكثر من  �

   Exécution de la passe:  من الأعلى تنفيذ التمرير. 2.6

من وضعية الاستعداد، تباعد القدمين باتساع الكتفين ، ثني القدمين قليلا ورفع اليدين فوق    

سم، الإبهامان باتجاه العينين ونقوم بتشكيل نافذة أو  20الى  15الجبهة والمسافة بينهما حوالي 

  .شكل مثلث 
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 (الاعداد): من الأعلى المراحل الفنية لمهارة التمرير .3.6

  (الاعداد): من الأعلى المراحل الفنية لأداء مهارة التمرير :14رقم  جدول

  التحضير

Préparation 

  التنفيذ

Exécution 

المتابعة 

Accompagnement 

 التنقل نحو الكرة  . .1

 الوضعية  . .2

 متباعدتان .القدمان  .3

الذراعان، الرجلان،  .4

 قليلا. مثنية الحوض

سم أمام  20-15اليدان  .5

 الجبهة.

المحافظة على اليدين  .6

 فوق أمام الجبهة.

النظر للكرة من خلال  .7

النافذة المشكلة 

 بالأصابع.

متابعة الكرة نحو  .8

  الهدف.

ملامسة الكرة في  .1

الجهة الخلفية السفلى 

 من الكرة.

لمس الكرة بالسلامتين  .2

خيرتين من الا

 الأصابع.

امتداد الذراعين  .3

 والرجلين نحو الهدف.

نقل ثقل الجسم نحو  .4

 الهدف.

توجيه الكرة نحو  .5

 الارتفاع المرغوب.

توجيه الكرة نحو  .6

الخطوط الجانبية من 

الملعب أو نحو يد 

  اللاعب.

امتداد كلي  .1

 للذراعين.

توجيه الذراعين  .2

 نحو الهدف.

نقل ثقل الجسم  .3

 نحو الهدف.

للأمام في التقدم  .4

  اتجاه التمرير.
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  :من الأعلى الأخطاء الشائعة في التمرير .4.6

  وتصحيحها من الأعلى الأخطاء الشائعة في مهارة التمرير :15رقم  جدول

  التصحيح  الخطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ

لمس الكرة براحة اليد (كرة محمولة )  .1

" ballon tenu  "  

المباعدة بين الأصابع، واداء التمرير بلمس الكرة 

  بالسلاميات الأخيرة من الأصابع.

مسار عمودي للكرة بدل المسار  .2

  العالي نحو الهدف

امتداد الذراعين والرجلين عند التمرير وجعل الجسم 

نحو الأمام باتجاه الهدف ولمس الكرة على مستوى 

  وليس الجزء السفلي فقط.الجزء الخلفي السفلي 

  صعوبة في توجيه الكرة نحو الهدف. .3
جعل الكتفين موازيين ومقابلين للهدف وتكون قوة 

  التمرير نفسها في كل يد.

  الكرة تدور سريعا. .4
لمس الكرة يكون وجيزا جدا، لا ندع الكرة تلتف حول 

  نفسها في اللحظة التي تخرج فيها من اليدين .

  رى من الشبكةالكرة تمر للجهة الاخ .5

يتخذ الموزع الجهة الأمامية اليمنى من الملعب 

والجسم يدور باتجاه الخط الجانبي الأيسر والقدم 

  اليمنى متقدمة للأمام.

  الكرة تذهب نحو الشبكة .6
من الوضعية الأساسية للتمرير، الكتفان موازيان 

  للهدف

الكرة لا تصل الى الخط الجانبي  .7

  للملعب.

الخط الجانبي وذلك بامتداد ايصال الكرة لجهة 

  الذراعين والرجلين من أجل اعطاء قوة أكبر للكرة .

  تمريرة منخفضة جدا .8

متر  2,5الى  2المدى الأعلى للتمرير يبلغ حوالي 

فوق الحافة العليا للشبكة وذلك في التمريرة الأمامية 

متر في التمريرة الخلفية وبالتالي يجب  1,5الى  1و 

  على عند التمرير .تمديد الذراعين للأ

  

  

  






