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 :)الاستقبالالتمرير من الأسفل (مهارة .5

الاستقبال من الأسفل هو المهارة الأساسية الأولى من مهارات الكرة الطائرة التي يجب أن   

نتعلمها، وعلى العموم هو التقنية الأولى المستعملة من الفريق في حالة الاستقبال، يستعمل 

في الاستقبال من الأسفل في استقبال الكرات الساحقة او في إعادة أي كرة ، هذه التقنية تستعمل 

  حالة الاستقبال والدفاع.

  من الأسفل: التمريرأهمية . 1.5

) بصورة جيدة وفعالة من أجل ضمان نجاح la manchetteإن أداء الاستقبال من الأسفل (   

  الفريق، وهو يعتبر نقطة البداية لأداء هجوم ناجح.

  La manchetteمن الأسفل:   التمريرتنفيذ مهارة . 2.5

  ) هي كما يلي:la manchette(القاعدية) لتقديم أفضل أداء لمهارة (ان العوامل الرئيسية 

 التنقل نحو الكرة .-أ

 أخذ الوضعية المناسبة. -ب

 تفعيل الاحتكاك مع الكرة. -ج

 مرافقة مسار الكرة نحو الهدف . -د

والمرفقين ملتفين  عند لحظة ضرب الكرة تكون الذراعان متلاصقتين والإبهامين متوازيين،    

، هذا الشكل يتكون من  للداخل من أجل توجيه الجزء المسطح من الساعدين ناحية الأعلى

الذراعين ليعطينا أكثر تسطحا ممكنا للساعدين، نضع الذراعين في وضع مواز للفخذين وبعيدتين 

قليلا عن الجسم وعلينا التموضع خلف الكرة وتحتها من أجل امتصاص قوة الكرة وتوجيهها نحو 

  لمقصود، مع امتداد الرجلين ومرجحة الذراعين بصورة طفيفة.الهدف ا

  

  

  

  

 La manchette: الاستقبال  السادسةالمحاضرة 

 التمرير من الأسفل
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 La manchette:  (الاستقبال) من الأسفلالتمرير مراحل أداء مهارة . 3.5 

  .La manchette الأسفل (الاستقبال)من  التمريرمراحل أداء  :12رقم  جدول

  التحضير

Préparation 

  التنفيذ

Exécution 

المتابعة 

Accompagnement 

التنقل نحو الكرة واتخاذ  .1

 الوضعية المناسبة .

القدمين متباعدتين قليلا  .2

 ومفتوحتين.

ثني الركبتين للحفاظ على  .3

 الجسم في وضع منخفض.

تشكيل مسطح بواسطة  .4

 الذراعين (الساعدين).

 الابهامين متوازيين. .5

 المرفقين متلاصقين. .6

 ذراعين موازيتين للفخذين. .7

 الظهر مسطح(مستوي). .8

 رة بالعينين.متابعة الك .9

الظهر  .10

 مسطح(مستوي).

متابعة الكرة  .11

  بالعينين.

استقبال الكرة موجهة  .1

 للجسم. 

 امتداد طفيف للرجلين. .2

 عدم مرجحة الذراعين. .3

نقل ثقل الجسم نحو  .4

 الأمام.

تفعيل الاتصال مع  .5

الكرة بعيدا عن الجسم 

 (الجذع).

إمالة سطح الساعدين  .6

 ناحية الهدف.

تقديم الوركين  .7

 (الحوض).

مشاهدة لمس الكرة  .8

 للذراعين (الساعدين).

   

الاحتفاظ  .1

بالمرفقين 

 متقاربين.

الاحتفاظ  .2

بالذراعين تحت 

 مستوى الكتفين.

نقل ثقل الجسم  .3

 نحو الهدف.

متابعة الكرة  .4

الموجهة نحو 

  الهدف (الموزع).

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  كيفية تشبيك اليدين لأداء مهارة الاستقبال

  

  

  

  

                         

           

        

          

  
  تنفيذ مهارة الاستقبال

  

  

  

  

  

 

 ا��9�ات ا�8�7
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 ) وتصحيحها:manchette( (الاستقبال) من الأسفلالتمري أخطاء  .4.5

  وتصحيحها la manchetteأخطاء مهارة  :13رقم  جدول

  التصحيح manchetteأخطاء الاستقبال 

.الذراعان مرتفعتان كثيرا عند لحظة التماس مع 1

الكرة، وتستمران في الحركة إلى ما فوق مستوى 

  الكتفين.

. ترك الكرة تصل إلى مستوى 1

منخفض(الحوض) قبل لمسها، والسعي 

بجدية لوقف الذراعين عند لحظة التماس 

  مع الكرة (مهاجمة الكرة).

 .أخذ وضعية منخفضة من خلال إمالة الجذع2

نحو الأمام بدلا من ثني الركبتين، الأمر الذي 

  يؤدي إلى تمريرة جد منخفضة وجد سريعة.

.ثني الركبتين والحفاظ على الظهر 2

مستقيم عند التنقل ....الكرة، المس 

  الأرض بيديك للبقاء في وضعية منخفضة.

.عند نقل ثقل الجسم ناحية الهدف المراد توجيه 3

  الكرة من التوجه للأمام. الكرة إليه المر الذي يمنع

متابعة إنهاء الحركة بحيث يكون ثقل 

الجسم على القدم الأمامية، والجسم يكون 

  مائلا للأمام.

.الذراعان متباعدتان أماما خلال أو قبل مباشرة 4

لحظة التماس مع الكرة مما يؤدي إلى تمريره لا 

  imprévisibleيمكن التنبؤ بمسارها 

متلاصقتين بتشبيك .الاحتفاظ بالذراعين 4

الأصابع أو عن طريق وضع ظهر اليد 

على راحة اليد الأخرى وضمهما ووضع 

  الإبهامين متوازيين.

.التماس مع الكرة مع الذراعين (الساعدين) فوق 5

  مستوى المرفقين أو على مستوى الجذع.

مع  .الحفاظ على الذراعين متوازيتين5

الفخذين وأداء التماس مع الكرة بعيدا عن 

  مستوى الجذع.

  

  

  

  

  

  






