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 مهارة حائ� ال�ــ� 
  تع��� ال��: .1

��ا�ة خ� ال�فاع الأول في لع�ة ال�ة ال
ائ�ة, ح�� � ��لاع) أو اث&ان أو  �ق"م �ه�ع��� حائ� ال

قة الأمام�ة في م"اجهة ال3�4ة لاع��اض ال�ة ال��1و0ة س.قا م+  لاع�ي ثلاثة لاع��+ م+&�ال

, وذلA �القف@ أمام ال3�4ة ورفع ال<راع�+ عال�ا ملع) الف�;: ال�&اف9 ف"ق ال.افة العل�ا لل3�4ة
 ,���ل ال�� ع&�ما تل�9 ال�ة أی�D اللاع) القائC �ال�لل"ص"ل أعلى ال.افة العل�ا لل3�4ة و;3

, 1922حائ� ال�� في ال�ة ال
ائ�ة Nان م�ت�
ا �Mه"ر ال0�1ة الLاحقة الهK"م�ة س&ة وJه"ر 
  .وق� ب�أت مهارة ال�� بلاع) واح� تل�ها �ع� ذلA ال�� بلاع��+ ثC ال�� ب�لاثة لاع��+

  أن�اع حائ� ال�ــ�: .2

  ح � اله�ف م�ه:. 1.2

  ال�� الهK"مـي. -
  ال�� ال�فاعـي. -

  ح � ع�د اللاع#"!:. 2.2
  ال�� بلاع) واحــ�. -
   ال�� بلاع��ـــ+. -
  ال�� ب�لاثة لاع��+. -

  :حائ� ال�� الف�دD بلاع)
   Cم�ة مفاجأة ول"Kاف9 في أداء لع�ة ه&��^�م ال�� بلاع) واح� غال�ا ع&�ما ی"ف: لاع) الL�

و;ق"م �ال�� الف�دD اللاع) �3+ ه&اك وقN cاف الاش��اك زم�ل أخ� في حائ� ص� زوجي 
) سC ف"ق ال3�4ة وتع� 40-50ال�"اجه لل1ارب. وحائ� ال�� الف�دD �3"ن حاج@ ع�ضه م+ (

 ���^�م حائ� الL;لع). و�ه<ه ال�Lاحة صغ��ة م�ا ی��ح لل1ارب 4Nف مLاحة ���Nة م+ ال
�^�م ال�� بلاع) واح� ب&�Lة L;اح وK&ع ب;�Lم ال"Kأث&اء اله Dة في م� %24الف�د�ار;ات ال

  . ال
ائ�ة

 ال,+�ات الف�"ة ل'هارة ال��

  مهارتي ال�� وال�فاع ع! ال'لع�: ال0اسعةال'.اض�ة 
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  حائ� ال�� الف�د5

  ):حائ� ال�� ال�&ائي (بلاع��+
�ع��� حائ� ال�� ال@وجي بلاع��+ م+ أك�� ال
�ق اس�^�اما وتع��� أف1ل ال
�ق في إ�قاف 
هK"م ال�&اف9. وحائ� ال�� ال@وجي ه" الأك�� اس�^�اما في ال��ار;ات فه" �3"ن حاج@ ع�ضه 

ی@;� م+ ف�صة نKاح حائ� ال�� ض� ال0�1ات الهK"م�ة وع�ل Jل ) سC م�ا 90 - 70م+ (
   ). م&اس) ل�غ
�ة مLاحة ���Nة م+ ال�لع) ل�Lاع�ة اللاع��+ القائ��+ �ال�فاع

  
  حائ� ال�� ال7وجي

�اعي ب�لاثة لاع��+Kال ��  : حائ� ال
) @Nب�لاثة لاع��+ م+ م� ���ق�مة. فع&� 3غال�ا ما ی�C ال��^�مها الف�ق الLقة ت;�
) وه<ه ال

 ��"ن حاج@ أعلى ال3�4ة ع�ضه ( +ب�لاثة لاع��ال�) سC في �v;: ال�ة ل1�ان 120-150ی
�^�م ال�� ب�لاثة لاع��+ في ال��ار;ات ألا في أوقات L� م�ة ونادرا ما"Kال0�1ات اله ��نKاح ال

  .م&اس�ة م+ ف��ات اللع) به�ف ال�أث�� ال&فLي على ال1ارب
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  : حائ� ال�� ال@'اعي (ثلاثي)43ش9ل 

 ال,+�ات الف�"ة ل'هارة ال��: .3

  ):وقفة الاس0ع�ادل'�حلة ال0'ه"�Bة (ا  -أ

�قف اللاع) ال<D �ق"م ب�&ف�< حائ� ال�� على �ع� م&اس) م+ ال3�4ة م+ خ
"ة إلى خ
"ت�+ ،  
اللاع) ال1ارب ل��.�ك لاع) ال�� ل�"اجه�ه أمام ال3�4ة و;K) أن ت"ن ی"جه ال&�M على 

�ال�ة�في ال�Lافة الق���ة و N<لA �اس�ع�ال   (Pas chasses) ت.�Nات اللاع) �^
"ات م
�قاvعة�أما ال�Lافات ال���ة ف��.�ك �
�;قة الD�K م+ خلال  ( Pas croisés) ال^
"ات ال

Cة ث"
  .ال"ث) مع ال�وران ل�"اجهة ال3�4ة الارتاز وال�وران واخ< خ

  
  ال0�قل ال@ان#ي لأداء مهارة ال��

  الارتقاء ول'J ال�Iة):ب. ال'�حلة الأساس"ة (

��+ ح�� ی��أ �ف�د الCLK وم+ خلال ال&قل ال.�Nي  �Nع� ث&ي ال�� Aال"ث) �ال�جل�+ معا وذل C�ی
م+ ال�جل�+ إلى الK<ع إلى ال<راع�+ وال��ی+ و;�C خلال ذلA دفع ال<راع�+ قل�لا للأمام ولأعلى مع 

��+ م+ حفMه�ا ق�;�ا م+ الCLK لل�Lاع�ة في أداء ح�Nة ال"ث), و;K) أن ت"ن ال��ی+ ق�;�
�ع1ه�ا و على Nامل ام��اده�ا والأصا�ع م�4ودة مع م�اعاة أن ت"ن ال<راعان وال��ی+ أعلى م+ 

�"� ال3�4ة مع ع�م ل�9 ال3�4ة و;3"ن الCLK م&.&ى ومائلا للأمام م+ مف�ل ال."ض.Lم  



ISTAPS BATNA 2          الأستاذ أحمد عماد الدين يونس    3قسم النشاط التربوي الرياضي       محاضرات الكرة الطائرة للسنة  
 

- 4  - 

 

  
  م�احل مهارة ال�� 

  ):(اله#�Lال�هائ"ة  ال'�حلة-ج

اللاع) �L.) ال<راع�+ ��Lعة لل^لف ولأعلى و;3"ن �ع� أداء ح�Nة ال�� ول�9 ال�ة �ق"م 
�ا�عة وال�4ارNة في اللع)�   .اله�"� على الق�م�+ وال&�M إلى مLار ال�ة لل

   :ال'#ادئ ال0عل"'"ة لأداء مهارة حائ� ال�� .4

�قف اللاع) ف"ق مقع� أو ما شا�ه ذلA و;�عل�N Cف�ة أداء ح�Nة ال�� م+ ال"ق"ف ت"ن  - 
أث&اء ج�� ال1ارب و;�N@ اللاع) على أداء ح�Nة ال��ی+ وال<راع�+ ��"رة ال��ان أولا لأعلى 

   .واض.ة
��ئ�+ ع�م ال^"ف م�ل إغ�اض الع�&�+   - ����;+ الLاب: لف��ة v";لة ح�ى ی�ع"د ال�ی�دD ال

  .و��عاد ال"جه
�قف لاع�ان م�قابلان أمام ال3�4ة ع&� القف@ م+ ال"ق"ف �.اول Nل م&ه�ا ل�9 ی�D زم�له  - 

�ا خلفاً �ق"ة مع ملاحMة ع�م ل�9 ال3�4ةوضغ
ه.  
�ف�: م�ت�+ - ��ف�: م�ة �اش��اك اللاع��+ س";اً ثC ال���;+ الLاب: ول+ �3"ن �ال�  .ال�ا�ع لل
��;+ الLاب: ول+ لل"ق"ف جان�اً وخلقاً مع اس�ع�ال �Nة ثاب�ة ف"ق ال3�4ة - �  . ی�دD ال
م^�لفة �ال"ث) وعلى لاع) ال�� مع ج�� ال�هاجC ال�قل�� أح� أن"اع الL.: في اتKاهات  - 

  تأد�ة ع�ل ال�� في الاتKاه ال�.�ح
 :�مهارة ال�فاع ع! ال'لع 

  تع��� ال�فاع ع! ال'لع�:  .1

تع��� مهارة ال�فاع ع+ ال�لع) م+ ال�هارات ال�فاع�ة ذات الأه��ة لاس�^�امها في ال�لع) 
�ها ال.� م+ هK"م الف�;: ال�&اف9 م+ خلال 

��: عل�ها و�Nف�ة ت&ف�<ها ح�� ��3+ ب"اس�وال
اس�ق�ال ال�ة ال��1و0ة م+ ال�&اف9 ع+ �v;: الL.: أو ال��ت�ة م+ حائ� ال�� أو م+ ال3�4ة 

 ��;�ها م+ أسفل �الLاع�ی+ ل�"ج�هها للاع) ال�"زع للان�قال إلى الهK"م, وتع� مهارة ال�فاع ع+ وت
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�"� عالي م+ اللاع��+ في الق"ة ( وقفة ال�فاع Lل) م
�ال�لع) م+ أصع) ال�هارات ح�� أنها ت
 نقاذ) وال�شاقة وس�عة رد الفعل وال���N@ لف��ة v";لة والK4اعة في اس�^�ام الCLK (ال
��ان) لإ

 .ال�ات
  أن�اع ال�فاع ع! ال'لع�: .2

  ی�د� ال�فاع ع+ ال�لع) �ع�ة أش3ال وهي:
 ال�فاع ع+ ال�لع) �ال��ی+ م+ ال"ق"ف ثC م+ ال.�Nة . )1

  
  ال�فاع ع! ال'لع� Pال"�ی! م! ال.�Nة

 م+ أسفل م+ ال"ق"ف .ال�فاع ع+ ال�لع) ب�� واح�ة  )2

  
  ال�فاع ع! ال'لع� ب"� واح�ة 

 
 ال�لع) ب�� واح�ة �الLق"� الKان�ي .ال�فاع ع+  )3

  
  ال�فاع ع! ال'لع� ب"� واح�ة Pال ق�L ال@ان#ي
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 ال�فاع ع+ ال�لع) ب�� واح�ة أو �ال��ی+ �الLق"� أماما. )4

  
  ال�فاع ع! ال'لع� ب"� واح�ة أو Pال"�ی! Pال ق�L أماما

 ال�فاع ع+ ال�لع) �ال��ح�ج الأمامي. )5

  
  الأماميال�فاع ع! ال'لع� Pال�0ح�ج 

 ال�فاع ع+ ال�لع) �الأ�vاف الLفل�ة. )6

  
  ال�فاع ع! ال'لع� Pالأ�Rاف ال فل"ة

  

   

 


