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   مهارة الإرسال:. 4

الإرسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المباراة، ويستأنف عقب انتهاء الشوط، وبعد كل 

اللاعب الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن خطأ، وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة 

في الفريق والذي يضرب الكرة باليد مفتوحة أو مقفلة بهدف إرسالها من فوق الشبكة إلى ملعب 

  الفريق المنافس.

في الكرة الطائرة هناك العديد من انواع الإرسال التي يتم اداؤها، ونحن سنقوم بدراسة اربع أنواع    

سلبيات كل منها، وكل لاعب من لاعبي الكرة الطائرة عليه اتقان نوعي منها مع ذكر ايجابيات و 

الإرسال البسيط الا وهما: الإرسال المنخفض (البسيط) وإرسال التنس ويسمح اداء الإرسال بتمرير 

   %100وإرسال الكرة الى منطقة الخصم من فوق الشبكة بنسبة نجاح تقارب الــ 

  أنواع الإرسال:

  نستطيع من خلال التكنيك الصحيح لأداء ضربات الإرسال تصنيفها إلى نوعين رئيسين: 

  الإرسال من أسفل: 

  الإرسال من أسفل المواجه الأمامي. -  1

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 : مهارة الارسال الخامسةالمحاضرة 
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  الإرسال من أسفل الجانـــبي. -2

  

  

  

  

 

 

  

  

  الإرسال مــــن أعلــى: 

  الإرسال مـن أعلى المواجــــه (التنس). -1

  

  

  

  

  

  الإرسال المتموج (الأمريكــــــي، الياباني). -2
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  الإرسال الموجه مع الوثب:   3-

  

 

  

 

  

  

  

  

 

 

  

  

 وتصحيحها: من الأسفل وإرسال التنس  الأخطاء الشائعة في أداء الإرسال :08رقم  جدول

  التصحيح  الخطأ  نوع الإرسال

  الإرسال البسيط

  (المنخفض)

Service bas 

.مسار مرتفع جدا وغير كاف 1

  لا تجتاز الشبكة.أمام الكرة 

  

  

.الكرة لا تجتاز الشبكة بسبب 2

  نقص قوة الضربة.

.اتمام الحركة وثقل الجسم على 3

القدم الخلفية مما يؤدي إلى مسار 

  عال للكرة.

.حمل الكرة على مستوى الحوض أو أقل 1

قليلا، ضرب الكرة على مستوى المنطقة 

) للكرة postéro-inferieurالوسطى الخلفية (

اليد الضاربة باتجاه الشبكة ونقل ثقل  مع تقديم

  الجسم على القدم الأمامية.

ضرب الكرة بقاعدة  .تثبيت اليد الحاملة للكرة،2

  راحة اليد أو بالجزء الداخلي لقبضة اليد.

.نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية لحظة 3

ضرب الكرة وعند النهاية تكون الرأس والكتفان 

  أمام مستوى الركبتين.

.تأكد من رمي الكرة أمام بجانب كتف اليد 1  .تذهب الكرة نحو الشبكة.1  

 ا*ر��ل ا�
	�� �( ا�	)'���رة 
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  لارسال التنسا

Service 

tennis 

.الكرة تخرج إلى يمين الملعب 2

(هذه المشكلة تخص اللاعب 

  الأيمن أكثر من الأيسر).

.إرسال يفتقد القوة من أجل عبور 3

  الشبكة.

  .الكرة تجتاز ملعب الخصم.4

.رمي الكرة بعيدة نوعا ما أماما 5

ومحاولة لحاقها بالقيام بعدة 

  خطوات.

  الضاربة.

  .ارمي الكرة أمامك وليس من ناحية اليمين.2

.مشاركة الجسم كله عند لحظة أداء 3

قم بضرب الكرة براحة اليد وليس فقط  الإرسال،

  بالأصابع.

.اضرب الكرة في الربع الخلفي الأوسط من 4

  الكرة المواجه لك.

ارمي الكرة  رميك للكرة، .قم بمراقبة دقة5

مباشرة وقريبة من الجسم أمامك أي أمام كتف 

  الذراع الضاربة.

I.  :الإرسال المنخفضService bas   

 نقاط أساسية في أداء هذه المهارة:  . أ

 مراحل أداء الارسال المنخفض. :09رقم  جدول

  التنفيذ Préparationالتحضير 

Exécution 

المتابعة 

Accompagnement 

 القدمان .1

 متباعدتان.

ثقل الجسم موزع  .2

 بالتساوي

الكتفان موازيان  .3

 للشبكة

الكرة تحمل على  .4

مستوى الحوض 

 أو أقل قليلا

الكرة تحمل أمام  .5

 الجسم

حركة متأرجحة للذراع  .1

 خلفا

نقل ثقل الجسم على  .2

 القدم الخلفية

مرجحة الذراع الضاربة  .3

 أماما

نقل ثقل الجسم على  .4

 القدم الأمامية 

ضرب الكرة بقاعدة  .5

راحة اليد المفتوحة أو 

بالجهة الداخلية لقبضة 

مواصلة حركة الذراع  .1

الضاربة نحو الأمام 

 وباتجاه أعلى الشبكة.

نقل ثقل الجسم على  .2

 القدم الأمامية.

أخذ المكان داخل  .3

 الملعب.
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ضرب الكرة يكون  .6

بكف أو قبضة 

 اليد.

  

 اليد.

ضرب الكرة على  .6

 مستوى الحوض .

 إنزال اليد الحاملة للكرة. .7

ضرب الكرة من  .8

  الأسفل.

  أداء الإرسال المنخفض:  . ب

من أجل أداء الإرسال المنخفض، الوضعية الأساسية تتم بوضع القدم المعاكسة لليد الضاربة    

في الأمام، مع إبقاء الكتفين موازيين للشبكة الكرة تحمل أماما وعلى مستوى الحوض ومبتعدة قليلا 

بة تقوم بعمل نحو الوسط بجوار القدم الأمامية، ثقل الجسم موزع بالتوازي على القدمين، اليد الضار 

مرجحة (حركة سحب الذراع للخلف) وراء ولأعلى منطقة الحوض ثم بنفس الحركة نحو الأمام 

باتجاه الكرة، وعند تنفيذ الإرسال نقوم بنقل ثقل الجسم نحو القدم الخلفية ومن ثم باتجاه القدم 

  ت اليد الحاملة للكرة قبل الضرب.الأمامية مع تثبي

II.       : إرسال التنسLe service tennis  

  Les points fondamentauxأ. النقاط الأساسية في أداء هذا الإرسال   

  مراحل أداء الارسال التنس. :10رقم  جدول

  التحضير

Préparation 

  التنفيذ

Exécution 

المتابعة 

Accompagnement 

 القدمان متباعدتان. .1

ثقل الجسم موزع  .2

بالتساوي على 

 القدمين.

الكتفان موازيان  .3

 للشبكة.

القدم اليسرى متقدمة  .4

للأمام بالنسبة 

رمي الكرة أمام كتف  .1

 الذراع الضاربة.

رمي الكرة بيد واحدة (اليد  .2

 الحرة).

 رمي الكرة أمام الجسم. .3

إرجاع اليد الضاربة  .4

للخلف والمرفق باتجاه 

 الأعلى.

مواصلة نقل ثقل  .1

الأمام الجسم نحو 

 (القدم الأمامية).

نزول الذراع  .2

 الضاربة قليلا.

أخذ المكان داخل  .3

 . الملعب
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للضارب الأيمن 

 والعكس.

اليد الضاربة  .5

 مفتوحة.

 العينان تنظران للكرة. .6

اليد الحاملة للكرة  .7

ممتدة للأمام على 

 مستوى  الصدر.

اليد الضاربة ممتدة  .8

  للأمام فوق الكرة.

ابقاء الذراع الضاربة  .5

 بجوار الأذن .

 ضرب الكرة براحة اليد. .6

ضرب الكرة والذراع  .7

 ممتدة.

متابعة الكرة بالنظر حتى  .8

لحظة الاحتكاك 

 (الضرب).

  نقل ثقل الجسم للأمام. .9

  

 كيفية أداء مهارة إرسال التنس:  . أ

رمي الكرة هو العامل الأساسي في إرسال التنس، الكرة ترمى مباشرة أمام الجسم وبالتحديد نحو    

  ن على امتداد كامل في الهواء.كتف الذراع الضاربة، وعلى ارتفاع يسمح لليد الضاربة أن تكو 

القدمان متباعدتان قليلا، القدم اليسرى أماما بالنسبة للضارب باليد اليمنى، الكتفان موازيان    

تقريبا للشبكة وثقل الجسم موزع بالتساوي على القدمين، وعند لحظة رمي الكرة يتم إرجاع الذراع 

لضاربة باتجاه الكرة الضاربة للخلف والمرفق باتجاه الأعلى واليد بجوار الأذن ثم نقوم بتقديم اليد ا

  مع تثبيت النظر على الكرة.

يتم ضرب الكرة براحة اليد المفتوحة وقليلا على مستوى الربع الخلفي السفلي للكرة ومن اجل    

تأثير جيد على الكرة نقوم بتوقيف اليد الضاربة عند لحظة الضرب أي أن متابعة الكرة يكون 

  محدود.

كرة يكون مرفوق بنقل ثقل الجسم على القدم الأمامية ومواصلة تقديم اليد الضاربة باتجاه ال   

  التقدم للأمام من أجل أخذ الوضعية الدفاعية.

من أجل نجاح هذا النوع من الارسال يجب حذف كل الحركات الزائدة والتي لا لزوم لها وعلى    

  سبيل المثال عدد الخطوات أو متابعة الكرة.
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 أنواع الإرسال الثلاثة وتصحيحها:الأخطاء الشائعة في أداء . 2

  الأخطاء الشائعة في الإرسال وتصحيحها. :11رقم  جدول

  التصحيح  الخطأ  نوع الإرسال

الإرسال 

  البسيط

  (المنخفض)

Le service 

bas 

.مسار مرتفع جدا وغير كاف 1

  أمام الكرة لا تجتاز الشبكة.

  

  

.الكرة لا تجتاز الشبكة بسبب 2

  نقص قوة الضربة.

.إتمام الحركة وثقل الجسم على 3

القدم الخلفية مما يؤدي إلى مسار 

  عال للكرة.

.حمل الكرة على مستوى الحوض أو أقل قليلا، 1

ضرب الكرة على مستوى المنطقة الوسطى الخلفية 

)postéro-inferieur للكرة مع تقديم اليد (

الضاربة باتجاه الشبكة ونقل ثقل الجسم على القدم 

  الأمامية.

.تثبيت اليد الحاملة للكرة، ضرب الكرة بقاعدة 2

  راحة اليد أو بالجزء الداخلي لقبضة اليد.

.نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية لحظة ضرب 3

الكرة وعند النهاية تكون الرأس والكتفان أمام مستوى 

  الركبتين.

  

  

  الإرسال التنس

Le service 

tennis 

  .تذهب الكرة نحو الشبكة.1

تخرج إلى يمين الملعب .الكرة 2

(هذه المشكلة تخص اللاعب 

  الأيمن أكثر من الأيسر).

.إرسال يفتقد القوة من أجل 3

  عبور الشبكة.

  .الكرة تجتاز ملعب الخصم.4

.رمي الكرة بعيدة نوعا ما أماما 5

ومحاولة لحاقها بالقيام بعدة 

  خطوات.

.تأكد من رمي الكرة أمام بجانب كتف اليد 1

  الضاربة.

  ي الكرة أمامك وليس من ناحية اليمين..ارم2

.مشاركة الجسم كله عند لحظة أداء الإرسال، قم 3

  بضرب الكرة براحة اليد وليس فقط بالأصابع.

.اضرب الكرة في الربع الخلفي الأوسط من الكرة 4

  المواجه لك.

.قم بمراقبة دقة رميك للكرة، ارمي الكرة مباشرة 5

كتف الذراع وقريبة من الجسم أمامك أي أمام 

  الضاربة.

  

  

  








