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��ة مهارات الات�ال الفعال للقائ� ال��اضي: .6� ت

ل�&ان ق�رت# "قائ� ر�اضي على الات�ال ال��� �الأع�اء او ال�ا�ع�� او اللاع��� ی��غي      
  :ة الع�ی� م� ال�قا, أه&ها ما یليم'اعا

  .أن ت45ن ال'سالة واض2ة     -1

  .أن ت45ن ال'سالة م�اش'ة     -2

  .نا�عة م�# أن: أن ت45ن ال'سالة     -3

  .4اح�ةال&'ة ال ال�'"�@ على م4ض4ع واح� في     -4

  .ال4ق: ال&�اسC أن ت'سل في     -5

  .مEاع�ة أن ت45ن ال'سالة    -6

  .اللف�Jة مع ال'سالة غ�' اللف�Jة أن ت�IابG ال'سالة     -7

  .م��Q'ة �ق�ر الإمOان أن ت45ن ال'سالة    -8

  أن ت45ن ال'سالة م�اس�ة ل&S4�E ال&�Eق�ل.     -9

  .ال'سالة اس�ع�اد ال&�Eق�ل لاس�ق�ال -10

  .ص4ت# لإرسال ال'سالة ت�E2 اس��Qامأن  -11

  .إرسال رسال�#أن ت�E2 اس��Qام ال&هارات غ�' اللف�Jة في  -12

  أن ت�&ى ل�Z# مهارات الاس�&اع. -13

 ال'اجعة.  ال�غ]Zة  ی��غي ال4�2ل على -14

    

  التنظيمي الرياضي. الاتصالالمحور الخامس: 
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 ت'&�% مهارة الاس"�اع ال �� ل�� القائ� ال��اضي: .7

   :�&اع ل�_ ال&�ربه�اك ع�اص' ل���E2 مهارة الاس     

 اع�'اف# �ال2اجة إلى إتقان مهارة الاس�&اع ن42 الأف�ل . 

 .يEال�عامل ال�ف Cان��اه# أث�اء ال�2ی` مع اللاع :��bال�'"�@ وع�م ت 

 أ Cق4له اللاعZ _[م� ال�'"�@ على ال�فاص�ل ونقا, ر"@ في مع�ي ال5لام ال 'dك
  .الاخ�لاف

 ق4لهZ ا م�# أن ت�4قع وتع'ف ما�h Cعة ح�ی` اللاعiمقا Cت��.  

  ل# ه]ا ال5لام Cق4ل اللاعZ ماذا ول&اذا kأن# تفه lOاب�ة ال�ي تع�Zالاس��ا�ة الإ
(nbالاس�&اع ال�). 

   .القادمة اللاعC أح&� قلG م� الاش�'اك في ال&�افEة :مdال على ذل#     

  : هل تع�ق� أن�ا ن�I�Eع ه@�&ة ه]ا الف'�G؟اللاعC لل&�رب     

  . : ه4 ف'�G م&�از ول�5 ف'�ق�ا م&�از "]ل#ال&�رب     

     Cج��االلاع Cألع k�2ث إذا لZ ؟ : ماذا  

الآن C�Z أن ZفE' ال&�رب هاذی� الsEال�� ل&ع'فة ال&غ@S واله�ف م� الsEال وم� ذل# هل     
 Cه م� ع�م اللعEعلى نف Gة؟ أم أنه قلEال&�اف G�اللاعC قلG �ال��Eة لإمOان�ة أن CEOZ الف'

  ج��ا.

  ال&�رب : هل أن: قلG على أدائ# في ال&�اراة ؟      

     Cقل�لااللاع kنع :.   

    .: "ل&ا ب]ل: أق�ى ما في وسع# "�ُ: ف4Qرا �#ال&�رب     
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إن ال&�رب في ال&dال الEابG أك� للاعC أن تق�ی'ه له لا Zع�&� على ن�ائج ال&�اراة أو ج4دة      
الأداء ول�5 ال�'"�@ على ال�ه� ال]_ ی�]له اللاعC وذل# Zع�ي أن ال&�رب فهk مق�� اللاعC م� 

م�ه الsEال، وق� أجاب �Obل ب�اء إ�Zابي یsد_ إلى تقل�ل ال�4ت' وخفx القلG ال]_ Zعاني 
  اللاعC ق�ل ال&�افEة.

 الات�ال غ�� اللف(ي: .8

  و�&�O ت���ف مهارات الات�ال غ�' اللف�Jة إلى:      

ح'"ة ال�kE: ح'"ات ال��ی�، ال'أس، الق�م�� وال�O" kEل، م� الأش�اء الهامة لل�فاعل في  )1
 الات�ال.

�اقة تع�' ع� : ال��اء ال�E&اني وال4Iل، ال4زن، ال2الة ال��ن�ة، م� ح�` اللال�kEخ�ائ|  )2
 اه�&ام# بل�اق�# ال��ن�ة. 

مE# ی� اللاعC .. تع��' ع� مbاع'  -: تَُ'ّ~: (ت��E) على hه' اللاعC الEل4ك الل&Eي )3
.Cف ب�� ال&�رب واللاعIال4د والع 

: خ�ائ| ال�4ت م� ح�` ال�4ع�ة أو الإZقاع تع�' ع� ال&ق�� خ�ائ| ال�4ت  )4
  ال2ق�قي م� ال'سالة.

 ل للقائ� ال��اضي:ق�اس مهارات الات�ا .9

  . اخ"/ارات مهارات الات�ال لقائ� ال��اضي:1.9

ص&k م2&� ح�E علاو_ مق�اسا ل&2اولة ال�ع'ف على تق��k القائ� ال'�اضي ل&هاراته      
الات�ال�ة مع الأع�اء م� وجهة نJ'ه , وفي نفl ال4ق: ال�ع'ف على تق��k الأع�اء لل&هارات 

هة نJ'هk , و �bZ&ل الاخ��ار على ص4رت�� : (ال�4رة أ) : الات�ال�ة للقائ� ال'�اضي م� وج
Zق4م القائ� ال'�اضي �الإجا�ة على ع�اراتها، و (ال�4رة ب) Zق4م الع�4 �الإجا�ة عل�ها. وت��&� 

ع�ارة. وت�k الاس��ا�ة على الع�ارات على مق�اس ثلاثي  15كل ص4رة نفl الع�ارات وع�دها 
  ).ال��ر�ج: (أب�ا، أح�انا ، غال�ا
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   :وع�� ت��2ح الاخ��ار ی�k م�ح ال�رجات "&ا یلى     

   .أب�ا = درجة واح�ة

   .أح�انا = درج�ان

   .درجات 3غال�ا = 

"ل&ا دل ذل#   45و ی�k ج&ع درجات الع�ارات "لها و"ل&ا اق�'~: ال�رجة ال5ل�ة م� ال�رجة     
�O&Z ال&قارنة ب�� ال�رجة ال5ل�ة للقائ� ك&ا  . على ز�ادة ت&�@ القائ� ال'�اضي �ال&هارات الات�ال�ة

ال'�اضي في (ال�4رة أ) و~�� م�4سn درجات الأع�اء ال]_ Zق4م القائ� ال'�اضي �ق�ادتهk في 
وف�&ا یلي تعل�&ات  .وذل# �ع� قE&ه م�&4ع درجات الأع�اء على ع�د الأع�اء (ال�4رة ب

  :رالاخ��ا

  :  3ال�&/ة لل�2رة أ      

  xاضي �&2اولة ت4ص�ل ارشادات# ف�&ا یلي �ع�الع�ارات ال�ي ت4ضح "�ف�ة ق�ام# "قائ� ر
امام "ل ع�ارة ) xوت4ج�هات# للأع�اء، وال&Iل4ب ق'اءة "ل ع�ارة ج��ا ووضع علامة (

  ال'�اضي. وأسفل ما ی��اسC مع ح�وثها أث�اء ع&ل# الق�اد_

  ه4 م2اولة kة ول�5 ال&ه�iخا S'ل ص�ق وأمانة لا ت4ج� إجا�ات ص2�2ة وأخO� الاجا�ة
�قة ال�ي ت�k بها ع&ل�ة الات�ال ب��# "قائ�  ر�اضي و~�� الأع�اء'Iع� ال.   

 رجاء ع�م ت'ك أ_ ع�ارة ب�ون إجا�ة.  

  :و 3ال�&/ة لل�2رة ب

   :�O&Z اس��Qام ال�عل�&ات ال�ال�ة    

 اضي ال]_ ی4لى ق��ادت# ف�&ا یلي �عx الع�ارات ال�ي ت4ضح "�ف�ة ق�ام القائ� ال'
 . ب�4ص�ل إرشاداته

  ) ل4ب ق'اءة "ل ع�ارة ج��ا ووضع علامةI&الx أمام "ل ع�ارة و أسفل ما (
  .ی��اسC مع ح�وثها أث�اء الع&ل�ة الق�ادZة للقائ� ال'�اضي
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  ل ص�قO� ه4 م2اولة الإجا�ة kة ول�5 ال&ه�iخا S'لا ت4ج� إجا�ات ص2�2ة وأخ
�قة ال�ي ت�k بها ع&ل�ة 'Iاضي و~�� وأمانة ع� ال�الات�ال ب�� القائ� ال'

  .الأع�اء

 رجاء ع�م ت'ك أ_ ع�ارة ب�ون إجا�ة .  

  .مهارات الات�ال للقائ� ال��اضي (ال�2رة أ)أولا: 

  أنا 8قائ� ر�اضي:  

  غال/ا  أح�انا  أب�ا  الع/ارات

        ./ أع/� ب2ض2ح تام ع% ارشاداتي وت2ج�هاتي1

        / أرسل رسائل غ��Dة ال�عل2مات.2

        /رسائلي واض'ة 2�3رة دائ�ة.3

4Hرسائله Hاء وأفهKع ج��ا للأع�        ./أس"

        ./اس"O�م ح�8ات ج&�ي في ارسال ت2ج�هاتي5

/أحاول أن أجعل ت2ج�هاتي لSل ع2K في ص2رة �P"&Qع 6
  فه�ها.

      

�2ن رسال"ي.7K�        /ألاحV اس" ا3ات الأعKاء ل

        م/اش�ة./ت2ج�هاتي ارسلها للع2K ال�ق�2د 8

        /أحاول أن ت2Sن ت2ج�هاتي عامة لل ��ع.9

/اشاراتي ال &��ة تع�ي دائ�ا نف\ ال]يء الYZ تع��ه 10
  كل�اتي.
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        .الأعKاء على ت/ادل ال�عل2مات معي/أش ع 11

/اس"O�م الات�ال ذو الات اه�% (م% القائ� للع2K وم% 12
  .الع2K للقائ�)

      

        فإن�ي أرD8 على م2ض2ع واح� فقa./ع��ما أوجه رسالة 13

        ./رسائلي مO"��ة دائ�ا14

        /ج��ع الأعKاء Qفه�2ن 8ل�اتي وارشاداتي.15

  .مهارات الات�ال للقائ� ال��اضي (ال�2رة ب)ثان�ا: 

 2Kأنا 8ع  :Y�أن قائ �ر�اضي أر  

  غال/ا  أح�انا  أب�ا  .الع/ارات

        ./ Qع/� ب2ض2ح تام ع% ارشاداته وت2ج�هاته1

        / ی�سل رسائل غ��Dة ال�عل2مات.2

        /رسائله واض'ة 2�3رة دائ�ة.3

4Hرسائله Hاء و�فهKع ج��ا للأع�"&Q/.        

        ./O"&Q�م ح�8ات ج&�ه في ارسال ت2ج�هاته5

/Q'اول أن Q عل ت2ج�هاته لSل ع2K في ص2رة �P"&Qع 6
  فه�ها.

      

�2ن رسال"ه.7K�        /یلاحV اس" ا3ات الأعKاء ل

        /ت2ج�هاته ی�سلها إلى لع2K ال�ق�2د م/اش�ة.8

        /Q'اول أن ت2Sن ت2ج�هاته عامة لل ��ع.9
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/اشاراته ال &��ة تع�ي دائ�ا نف\ ال]يء الYZ تع��ه 10
  كل�اته.

      

        .الأعKاء على ت/ادل ال�عل2مات معه/ش ع 11

/O"&Q�م الات�ال ذو الات اه�% (م% القائ� للع2K وم% 12
2Kللقائ�) الع.  

      

13.aعلى م2ض2ع واح� فق D8ما ی2جه رسالة فإنه ی���        /ع

        /رسائله مO"��ة دائ�ا .14

        /ج��ع الأعKاء Qفه�2ن 8ل�اته وارشاداته.15

2.9�  :ة مهارات الات�ال للقائ� ال��اضي. قائ

  :ال2صف

قائ&ة مهارات الات�ال للقائ� ال'�اضي ص&&ها م2&� ح�E علاو_ لق�اس الق�رة على      
س&ة ات�ال�ة ) 14الات�ال للقائ� ال'�اضي م� وجهة نJ' الع�4 ال'�اضي, وت��&� القائ&ة (

�قة ال�&ای@ ال�E&ان�ی و Zق4م الع�4 ال'�اضي �الإجا�ة على القائ&ة �iقا ل�رجة 'I� هاEOوع
   .على قائ�ه ال'�اضي وذل# �iقا لل�عل�&ات على مق�اس س�اعي ال��ر�جان�Iاقها 

و��k ت��2ح القائ&ة في ض4ء الE&ات الات�ال�ة الإ�Zاب�ة والEل��ة على أساس ت�رج ال�رجات     
، وت�رج الE&ات الات�ال�ة الEل��ة ،درجات إلى درجة واح�ة) 7للE&ات الات�ال�ة الإ�Zاب�ة م� (

درجات ، وال�رجات العال�ة ت�b' إلى ت&�@ القائ� ال'�اضي �&هارات ) 7ى (م� درجة واح�ة إل
ات�ال عال�ة، في ح�� أن ال�رجات ال&�Qف�ة ت�b' إلى ت&�@ه �&هارات ات�ال م�4اضعة وذل# 

  : وف�&ا یلي تعل�&ات القائ&ة، في ض4ء مف�اح ال���2ح الQاص �القائ&ة

 تعل�&اتفي ال�ف2ة ال�ال�ة �عx ال�فات ال�ي �O&Z بها وصف ت4ج�هات أو إرشادات أو      
قائ�ك ال'�اضي ل# في أث�اء ع&له الق�اد_ ال'�اضي و ال&Iل4ب م�# ت�2ی� تق��&# له]ه 

  :وال&dال ال�الي ی4ضح ذل# . ال�4ج�هات أو الإرشادات أو ال�عل�&ات
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ب�رجة 
  ك/��ة

ب�رجة 
  م"2سPة

ب�رجة 
 قل�لة

لا هZا 
 ولا ذاك

ب�رجة 
 قل�لة

ب�رجة 
 م"2سPة

ب�رجة 
 ك/��ة

  

  3  2  1  0  1  2  3    

  صع/ة                سهلة

    GابEال الd&ففي ال :  

  ة أو » سهلة«إذا "ان: ه]ه ال�عل�&ات أو ال�4ج�هات أو الإرشاداتIب�رجة "��'ة أو م�4س
�&ا ی��اسC مع   »سهلة«) أسفل ال'قk ال&�اسC الق'�C م� ال�فة xقل�لة ف�ع علامة (

  . وصف# لها

  ة أو » صع�ة«إذا "ان: ه]ه ال�عل�&ات أو ال�4ج�هات أو الإرشاداتIب�رجة "��'ة أو م�4س
�&ا ی��اسC مع » صع�ة«) أسفل ال'قk ال&�اسC الق'�C م� ال�فة xقل�لة ف�ع علامة (

   .وصف# لها

  ع أن ت�2د ب4ض4ح أنها سهلة أو صع�ة ف�ع علامة�I�Eإذا "�: لا ت(x)   kأسفل ال'ق
)0(.  

 أمام "ل صفة و nها حاول أن ت�ع علامة واح�ة فقEOال4اح� ع 'IEفي ال.   

 #Eه4 ص�ق إجاب�# مع نف kة و�ن&ا ال&ه�iلا ت4ج� إجا�ات ص2�2ة أو خا . 
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  )اع�اد : م'�� ح&% علاوY ( قائ�ة مهارات الات�ال للقائ� ال��اضي

  ال��اضي ؟ك�ف تلاحV تعل��ات وت2ج�هات قائ�ك 

  .ال�فات

ب�رجة 
  ك/��ة

ب�رجة 
  م"2سPة

ب�رجة 
 قل�لة

لا هZا 
 ولا ذاك

ب�رجة 
 قل�لة

ب�رجة 
 م"2سPة

ب�رجة 
  .ال�فات ك/��ة

3  2  1  0  1  2  3  

  .غ�' واض2ة                .واض2ة

  .م�اش'ة                .غ�' م�اش'ة

  .غ�' "املة                .كاملة

  .م'"@ة                .غ�' م'"@ة

Cفي وق�ها ال&�اس.                Cفي وق: غ�' ال&�اس.  

  .مEاع�ة                .غ�' مEاع�ة

  .غ�' مف��ة                .مف��ة

  .مع�'ة                .غ�' مع�'ة

  .غ�' مsث'ة                .مsث'ة

  تع�' ع� را_ الآخ'��                .تع�' ع� راZه

ت�G�I الالفا� مع 
  .تع��'ات ال4جه

              
لا ت�G�I الالفا� مع 

  .تع��'ات ال4جه

  .هامة                .هامةغ�' 

  .م4Iلة                .م��Q'ة

  .م�اس�ة للاع���                .غ�' م�اس�ة للاع���
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  :مف"اح ال"�'�ح

  ك�ف تلاحV تعل��ات وت2ج�هات قائ�ك ال��اضي ؟

  ال�فات.

ب�رجة 
  ك/��ة

ب�رجة 
  م"2سPة

ب�رجة 
 قل�لة

لا هZا 
 ولا ذاك

ب�رجة 
 قل�لة

ب�رجة 
 م"2سPة

ب�رجة 
  ال�فات. ك/��ة

3  2  1  0  1  2  3  

  .غ�' واض2ة  1  2  3  4 5  6  7  .واض2ة

  .م�اش'ة  7  6  5  4  3  2  1  .غ�' م�اش'ة

  .غ�' "املة  1  2  3  4  5  6  7  .كاملة

  .م'"@ة  7  6  5  4  3  2  1  .غ�' م'"@ة

C1  2  3  4  5  6  7  .في وق�ها ال&�اس  
في وق: غ�' 

Cال&�اس.  

  .مEاع�ة  7  6  5  4  3  2  1  .غ�' مEاع�ة

  .غ�' مف��ة  1  2  3  4  5  6  7  .مف��ة

  .مع�'ة  7  6  5  4  3  2  1  .غ�' مع�'ة

  .غ�' مsث'ة  1  2  3  4  5  6  7  .مsث'ة

  Z.  7  6  5  4  3  2  1هتع�' ع� رأ
_ تع�' ع� رأ
��  .الآخ'

ت�G�I الالفا� مع 
  .تع��'ات ال4جه

7  6  5  4  3  2  1  
لا ت�G�I الالفا� مع 

  .تع��'ات ال4جه

  .هامة  7  6  5  4  3  2  1  .غ�' هامة

  .م4Iلة  1  2  3  4  5  6  7  .م��Q'ة
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غ�' م�اس�ة 
  .للاع���

  .م�اس�ة للاع���  7  6  5  4  3  2  1

  . قائ�ة مهارات الاس"�اع للقائ� ال��اضي:3.9

قائ&ة مهارات الاس�&اع للقائ� ال'�اضي ص&&ها م2&� ح�E علاو_ لق�اس ق�رة القائ�     
ع�ارة و�ق4م القائ�  20ال'�اضي على ام�لاكه ل&هارة الاس�&اع للأع�اء, وت��&� القائ&ة 

ال'�اضي �الاس��ا�ة لع�ارات القائ&ة على مق�اس ثلاثي ال��ر�ج (نعk، غ�' م�أك�، لا) , و��k م�ح 
   :رجات �iقا ل&ا یليال�

 = kدرجات ، غ�' م�أك� = درج�ان ، لا= درجة واح�ة، و"ل&ا ارتفع: درجات القائ�  3نع
   :, وتعل�&ات القائ&ة "&ا یلى ال'�اضي "ل&ا دل ذل# على حاج�ه ل��&�ة مهاراته على الاس�&اع

   :ال'جاء ق'اءة "ل ع�ارة م� الع�ارات ال�ال�ة ثk ق'ر     

  عل�# ضع علامة (إذا "�: تع�ق� G�Iأن الع�ارة ت�x ( انةQأمام الع�ارة وأسفل "ل&ة في ال
kنع)(. 

 ) عل�# ضع علامة G�Iإذا "�: تع�ق� أن الع�ارة لا ت�x ( انة أمام الع�ارة وأسفلQفي ال
 (لا). كل&ة

 ) عل�# ف�ع علامة G�Iأو لا ت� G�Iأما إذا "�: غ�' م�أك� م� أن الع�ارة ت�x ( في
 .)(غ�' م�أك�ا الع�ارة وأسفل "ل&ةالQانة أمام 

لاح� ع@�@_ القائ� ال'�اضي أن ص�ق# مع نفE# في الإجا�ة على ع�ارات القائ&ة EZاع�ك على 
ال�ع'ف ج��ا على مهارات# في الاس�&اع و~ال�الي تق��k ق�رات# الات�ال�ة اللازمة ل��اح# في 

  ع&ل# ا ال�'~4_ ال'�اضي.
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  .� ال��اضيقائ�ة مهارات الاس"�اع للقائ

 Yح&% علاو ��  .اع�اد : م'

  لا  غ�� م"أك�  نعH  أنا 8قائ� ر�اضي:

        / أر� أن الاس"�اع للأعKاء ع�ل�ة غ�� م]2قة.1

/ أرD8 على ��mقة ح�یl الع2K ول�\ على م'"2� 2
  ح�یnه.

      

        / أر� أن الاس"�اع م2ه/ة و��عo تعل�ه.3

أن�r ال�ه, / أحاول أن أعPي اللاعo الانP/اع 3أنّ�ي 4
  في ح�% أنّ�ي ق� أف�S في شيء آخ�.

      

5.oاعها م% اللع�        / اس"�ع إلى ال�2ض2عات ال"ي أود س

/ اس"�ع إلى ح�یl اللاعo و أف�S في ال'ل في نف\ 6
.rال2ق  

      

/ أر� أنّه م% ال�2اب الاس"�اع ل'�یl اللاعo لف"�ة 7
  مع��ة أحّ�دها ب�ف&ي.

      

        ع�ل�ة سهلة ولا ت"Pلo ال"�D�8./ أع"ق� أنّ الاس"�اع 8

/ أع"ق� أنّه ل�\ م% ال�KورY أن أtه� للاعo أنّ�ي 9
  اس"�ع ال�ه.

      

�ي تع/��ات ج&H ووجه اللاعo أث�اء الاس"�اع 10�/ لا ته
�ي فقa الألفاu ال"ي Qق2 �  .لهال'�یnه ولS% یه

      

�ل ح�یnه.11vQ ق/ل أن oعة اللاعmي مقا��v�Q /        
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�ي لا أج�� الاس"�اع./ أع"/� 12�Sنف&ي م"'�ثا ج��ا ول        

/ اس"�ع فقa م% اللاع/�% إلى ال�2ض2ع الYZ لا Q'"اج 13
.��Sإلى ق�ر 8/�� م% ال"ف  

      

/ أحاول أن أغ�� م2ض2ع ح�یl اللاعo ع��ما لا ارتاح 14
  إلى ح�یnه.

      

/ أقاmع ح�یl اللاعo ع��ما ی"'�ث في م2ض2عات 15
  هامة.أع"ق� أنها غ�� 

      

        / أحاول أن أف&� ح�یl اللاعo 3أك�n م% مع�ى.16

        / أع"ق� أنّ الاس"�اع مهارة �Qعo اتقانها .17

18.yاء في الف��Kالأع z3ع lلا أرتاح إلى ح�ی /        

        / اس"�ع فقa إلى اللاعo ع��ما أmلo م�ه أن ی"'�ث.19

��ة مهاراتي على الاس"�اع.20�        / ل\ في حاجة إلى ت
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