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  :وخصائصهاثانيا:  تعريف الكرة الطائرة 

  تعريف الكرة الطائرة .1

هـي احـدى أكثـر الرياضـات العالميـة شـعبية ،  Volley Ballالكرة الطائرة او التسـمية الانجليزيـة    
امتـار  9متـر وعرضـه  18يلعب فيها فريقان تفصل بينهمـا شـبكة فـي ملعـب مسـتطيل الشـكل طولـه 

) فـي الاحتيـاط ، ويقـوم مبـدأ اللعـب 06) لاعبـين اساسـيين وسـتة (06، ويتكون كل فريق من سـتة (
شـــبكة علـــى ألا يتجـــاوز عـــدد التمريـــرات علـــى محاولـــة اســـقاط الكـــرة فـــي ملعـــب الخصـــم مـــن فـــوق ال

) تمريــرات ولا يســمح للاعــب لمــس الكــرة مــرتين متتــابعتين، او اجبــار الخصــم 03المتتاليــة للفريــق (
  على ارتكاب الخطأ.

  خصائص لعبة الكرة الطائرة:. 2

  يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية. -
  ر هدف في الألعاب الجماعية يمكن التصويب عليه.يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكب -
  اللعبة الجماعية الوحيدة التي لا  تلمس الكرة فيها الأرض. -
يمكــن إعــادة الكــرة الطــائرة ولعبهـــا حتــى ولــو خرجــت خـــارج الملعــب بشــرط ألا تلامــس اي جســـم  -

  خارجي.
عب الحر (اللبيبرو). فهـو يمكن للاعب أن يلعب في جميع المراكز الأمامية والخلفية ما عدا اللا -

  يلعب في المراكز الخلفية فقط.
  لكل فريق ملعب خاص به لا يمكن للفريق دخول ملعب الفريق المنافس. -
  لعبة الكرة الطائرة ليس لها وقت محدد. -
  حتمية أداء ضربة الإرسال لجميع أفراد الفريـــق ماعدا اللاعب الحر. -
  أثناء الأداء. تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني -
  يعد الشوط وحده مستقل بذاتــــه. -
  لابد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين فلا يوجد تعادل. -
  لا يمكن التقدم بالكرة للأمام حيث أنها لا تمسك ولا تحمل. -
  لا يوجد بها تسليم وتسلم. -
  

 : القواعد الاساسية للكرة الطائرةالأولىالمحاضرة 
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  ثالثا:  قواعد الكرة الطائرة:

  م): 1897القواعد الاولى للعبة ( .1

م من طـرف جمعيـة الشـبان المسـيحيين وتحتـوي علـى  1897أولى القوانين للعبة في عام  عرفت   
  ) فقرات هي :10عشرة (

 وضع الميدان )1
 الادوات )2

 متر x 7,62متر  15,24أبعاد الميدان:  )3

 متر 1,98متر ) و ارتفاعها  x 0,60متر  8,22أبعاد الشبكة: (  )4

هــوائي مصــنوع مـن المطــاط محيطهــا الكـرة مصــنوعة مــن الجلـد المــرن بــداخلها كـيس  )5
 غ) 336غ الى  252سم) ووزنها ( 68,6سم الى  63,5(

الارســال: لاعــب الارســال يحــق لــه لمــس الخــط برجــل ويضــرب الكــرة مــع فــتح راحــة  )6
 اليد. واذا كان خطأ في الارسال يحق للاعب اعادته (محاولة ثانية).

 حسب نقطة عليه.التنقيط: اذا لم ينجح الفريق الخصم في ارجاع الكرة ت )7

 لمس الشبكة: اذا لمست الكرة الشبكة أثناء اللعب تحسب خطأ للفريق الخصم . )8

 لمس الخطوط: اذا لمست الكرة الخط تعتبر خطأ. )9

 عدد اللاعبين : غير محدود. )10

  القواعد الرسمية للكرة الطائرة:. 2

  . التجهيزات والأدوات:1.2

  . منطقة اللعب:1

أمتــار ، هــذا المســتطيل  9متــر وطولــه  18إن ميــدان اللعــب يأخــذ شــكلا مســتطيلا طــول ضــلعه    
  متر، وكل مربع منهما مقسم الى قسمين:  9مقسم الى مربعين طول ضلعهما 

 امتار. 3منطقة أمامية وتقدر ب  �
 امتار. 6منطقة خلفية وتقدر ب  �

أمتـار، وفـي مسـابقات الاتحـاد  3قـل وتحيط بالملعب من كل الجوانـب  منطقـة حـرة تبلـغ علـى الأ   
متــر مــن الخطــوط الخلفيــة، امــا ارتفــاع  6,5أمتــار مــن الخطــوط الجانبيــة و  5الــدولي لا تقــل عــن 
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امتـار وفـي منافسـات الاتحـاد الـدولي  7اللعب عن سطع الارض (سقف القاعـة) فيكـون علـى الاقـل 
  ).01متر على الاقل. (أنظر الشكل  12,5فيكون 

  
  في الكرة الطائرة. مناطق اللعب

  . مسطح اللعب:2 

يكــون مســتوي غيــر مائــل خــال مــن العوائــق المســببة للإصــابات ، وفــي المســابقات العالميــة يكــون    
  ويكون بلون فاتح. FIVBالمسطح خشبي وموافق لمواصفات الاتحاد الدولي للكرة الطائرة 

  . خطوط الملعب :3

I. :الملعــب بخطــين جــانبين وخطــين للنهايــة ســم ، يحــدد  5تكــون بعــرض  الخطــوط الحدوديــة
 .ويرسم كل من خطي الجانب والنهاية داخل أبعاد أرض اللعب

II. :يكون تحت الشبكة ويقسم الملعب الى نصفين متساويين  خط المنتصف 
III. :(الهجوم) أمتـار ويمتـد  3أمتار لأنه يبعد عن الشبكة  3ويسمى خط  خط المنطقة الأمامية

 15سـم وطـول الخطـوط المتقطعـة  175متقطع طوله الكلي  الى خارج الملعب جانبيا بخط
 سم. 20سم والفراغ بينها 

IV. :خطــوط متقطعــة ممتــدة مــن خــط الهجــوم الــى نهايــة الملعــب مــواز للخــط  خــط تقييــد المــدرب
 20ســم والبعــد بينهــا  15ســم منــه ويرســم بخطـوط متقعطــة طولهــا  175الجـانبي وعلــى بعــد 
 ).01سم. (انظر الشكل 

  والمناطق:. المساحات 4

 : تحدد بخط المنتصف وخط الثلاث أمتار.المنطقة الأمامية •
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أمتــار خلفــا، وتحــدد جانبيــا بخطــي  08أمتــار وتمتــد ل  09: تكــون بعــرض منطقــة الإرســال •
 سم. 20سم والفراغ بينها  5سم وعرضه  15الطول الذين يمتدان خلفا بخط متقطع طوله 

للملعـــب بجـــوار طاولـــة التحكـــيم وتقـــع بـــين خـــط : تكـــون مـــن الجهـــة الجانبيـــة منطقـــة التغييـــر •
 175عــب وتحــدد بخــط متقطــع طولــه المنتصــف وخــط الــثلاث أمتــار مــن كــل جهــة مــن المل

   .سم
تكون منطقة تغيير اللاعب الحر كجزء من المنطقـة الحـرة مـن : منطقة تغيير اللاعب الحر  •

 ومحددة بامتداد خط الهجوم حتى خط النهاية. جهة مقعد الفريق
متر خارج المنطقة الحرة في زاويـة  X 3 3في المنافسات الرسمية تقدر ب  الإحماء: منطقة •

 الملعب بجانب مقعد البدلاء.
 متر بالقرب من منطقة الإحماء بها كرسيان.  1x1: تقدر ب  منطقة الجزاء •

  فضاء اللعب الحر :  5

أمتــار  07هــو فضــاء يقــع فــوق مســاحة اللعــب خــال مــن كــل العوائــق علــى علــو يبلــغ علــى الأقــل    
المنطقـة الحـرة تبلــغ علـى الأقــل  F.I.V.Bومقـاس مـن مبــدأ مسـاحة اللعـب وفــي المنافسـات الدوليــة  

أمتــار مــن بدايــة الخطــوط الخلفيــة وفضــاء  08أمتــار مــن بدايــة الخطــوط الجانبيــة وعلــى الأقــل  05
 متر على الأقل والمقاس ابتداء من مساحة اللعب. 12.5يجب أن يكون على علو  اللعب

  
  خطوط ومناطق اللعب في الكرة الطائرة.
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  مخطط توضيحي لمناطق وخطوط اللعب في الكرة الطائرة.

  فضاء اللعب الحر :  5
أمتــار  07هــو فضــاء يقــع فــوق مســاحة اللعــب خــال مــن كــل العوائــق علــى علــو يبلــغ علــى الأقــل    

المنطقـة الحـرة تبلـغ علـى الأقـل  F.I.V.Bومقاس مـن مبـدأ مسـاحة اللعـب وفـي المنافسـات الدوليـة  
أمتــار مــن بدايــة الخطــوط الخلفيــة وفضــاء  08أمتــار مــن بدايــة الخطــوط الجانبيــة وعلــى الأقــل  05

  متر على الأقل والمقاس ابتداء من مساحة اللعب.  12.5اللعب يجب أن يكون على علو 
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  .  القوائم :6
ــالفلين لمراعــاة الامــن والســلامة     تصــنع القــوائم مــن الحديــد او مــن أي معــدن قــوي ويــتم كســوتها ب

للاعبـــين تثبـــت القـــوائم خـــارج جـــانبي الملعـــب علـــى امتـــداد خـــط المنتصـــف وتبعـــد عـــن حـــد الملعـــب 
  ).04سم.(انظر الشكل  255م، وارتفاعها  1سم الى   50الجانبي من 

  
 .عارضة الشبكة في الكرة الطائرة

  الكرة :  .7

يجــب أن تكــون الكــرة مســتديرة بغــلاف مــن الجلــد الطــري الطبيعــي أو المركــب يحتــوي مــن الــداخل    
  على كيس هوائي مصنوع من  المطاط أو من مواد مماثلة. 

يجــــب أن تكــــون الكــــرة ذات لــــون واحــــد وفــــاتح أو تشــــكيلة مــــن الألــــوان وفــــي المنافســــات الدوليــــة    
و  65مطابقة للمعايير العالمية للكرة الطائرة حيـث محـيط الكـرة بـين الرسمية يجب أن تكون الكرات 

و  0.300غ والضــــغط الــــداخلي يجــــب أن يكــــون مــــن  280إلــــى  260ســــم ووزنهــــا مــــا بــــين  67
  .3كغ/سم 0.325

 )2(: القواعد الاساسية للكرة الطائرةالثانيةالمحاضرة 
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  الكرة المستعملة في الكرة الطائرة عبر تاريخ اللعبة.

لمسابقات الاتحاد الدولي للكرة الطائرة العالمية والرسمية ، يتم استخدام خمس  نظام الخمس كرات:
كرات. وفي هذه الحالة، يقف ستة ملتقطي كرات، واحد عند كل ركن من المنطقة الحرة وواحد 

  .خلف كل حكم
  تصميم الشبكة :   .8

  يقسم ملعب الكرة الطائرة شبكة تكون بالمواصفات التالية:
متـر وتكـون ممتـدة عموديـا فـوق  01متـر، وعرضـها  10متـر الـى  9.5طول الشبكة يكـون مـن     

مـم مصـنوعة 10متر وبقطر  1.8خط الوسط ويوجد على حافة الشبكة عصي طول كل واحد منها 
) وتكـون هـذه العصـي  antenneمن الألياف الزجاجية ( فايبر كلاس ) تدعى بالعصي الهوائيـة ( 

ســـم ويثبتـــان علـــى  5ســـم يوضـــعان داخـــل شـــريطين ابيضـــين عرضـــهما 80 ممـــدودة للأعلـــى بطـــول
  .)06امتار.(انظر الشكل رقم  9بينهما الشبكة عموديا والبعد 
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  الشبكة ومواصفاتها .

  
  العصا الهوائية .

م، يقــــاس هـــذا الارتفــــاع مــــن 2.24 متــــر وللســـيدات 2.43يبلـــغ ارتفــــاع الشـــبكة بالنســــبة للرجـــال    
سم على الأكثر في الاطراف، أما ارتفاع الشبكة لـدى بـاقي الاصـناف  2المنتصف ويكون اكثر ب 

  02فهو في الجدول رقم 
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  ارتفاع الشبكة في الكرة الطائرة حسب الأصناف العمرية: 04جدول رقم 

  الأصناف العمرية
  (بالمتر)  ارتفاع الشبكة

  اناث  ذكور

  2.24 2.43  الأكابر

  2.24  2.43  الأواسط

  2.24  2.43  الأشبال

  2.15  2.35  الأصاغر

  2.12  2.15  البراعم

  2.00  2.00  المدارس (الكتاكيت)

  

  

  

  .الفريق:2.2.3

  . تكوين الفريق وتبديلات اللاعبين : 1

لاعبــا علــى الأكثــر ومــدرب ونائبــه ، معــالج طبيــب ، يســتطيع كــل لاعــب  12الفريــق يتكــون مــن    
قيادة الفريق ماعدا اللاعب الحر، ويجب أن يكون معين في ورقة المبـاراة لا يحـق لأي لاعـب غيـر 
مســجل فـــي ورقــة المبـــاراة دخــول الميـــدان والمشــاركة فـــي اللقــاء ولا يحـــق تغييــر تشـــكيلة الفريــق بعـــد 

تبــديلات  6 بــإجراءاء أو توقيــع ورقــة المبــاراة مــن طــرف القائــد أو المــدرب، ويســمح لكــل فريــق إمضــ
  على الاكثر في كل شوط .

  . مراكز اللاعبين وطريقة الدوران :2

هذه الوضعيات تـدعى مراكـز اللعـب  6الى  1وضعية اللاعبين في ميدان الكرة الطائرة ترقم من    
)Des postes) :وهكذا5، المركز 4المركز ، فنطلق عليها..... .  

، 5) هــي مراكــز اللاعبــين الأمــاميين او لاعبــي الهجــوم، وتســمى المراكــز ( 4، 3، 2المراكــز (    
) مراكز اللاعبين الخلفيين او المدافعين، وحسب قواعد اللعبة يتم في كل مـرة دوران للاعبـين  1، 6

الـــى  1الســـاعة، فينتقـــل لاعـــب المركـــز بتغييـــر مراكـــزهم مركـــز بمركـــز حســـب اتجـــاه دوران عقـــارب 
  ....... وهكذا. 5الى المركز  6، ولاعب المركز  6المركز 

 )3( الطائرة : القواعد الاساسية للكرةالثالثةالمحاضرة 
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وضــعية اللاعبــين فــي الميــدان وترتيــب الــدوران يقــدم مــن طــرف كــل مــدرب فــي بدايــة كــل شــوط    
  ويسجل على ورقة المقابلة ويتم مراقبته من طرف حكام الطاولة والحكم الثاني . 

           
  كز وطريقة الدوران.مرا

يجب على كل لاعب صف خلفي أن يكون في مركز أبعد من خط الصلة بين اللاعبين: 
المنتصف من اللاعب المماثل له في الصف الأمامي، ويجب أن يكون لاعبو الصف الأمامي 
ولاعبو الصف الخلفي على التوالي في وضع جانبي بحيث يكون اللاعب الأيمن أقرب للخط 

للاعب الأيسر من الخط الجانبي  الجانبي الأيمن من لاعب المنتصف ونفس الشيء بالنسبة
وتحدد مراكز اللاعبين وتتم مراقبتها طبقا لمواقع  الأيسر مع لاعب المنتصف لنفس الخط، 

  :أقدامهم الملامسة للأرض كالتالي
يجب أن يكون جزء على الأقل من قدم أي من لاعبي الصف الأمامي أقرب إلى خط    

ل له، و يجب أن يكون جزء على الأقل من قدم المنتصف من قدمي لاعب الصف الخلفي المماث
لاعب الجانب الأيمن (الأيسر) أقرب إلى الخط الجانبي الأيمن (الأيسر) من قدمي لاعب الوسط 
في ذلك الصف، و يحق للاعبين بعد إرسال الكرة التحرك وشغل أي مركز في ملعبهم والمنطقة 

  .الحرة
  ) libero. اللاعب الحر : ( 3

، واللاعــــب الحــــر (الليبــــرو) هــــو 1998منصــــب اللاعــــب الحــــر فــــي تعــــديلات ســــنة تــــم اقــــرار     
تخصــص جديــد مــن تخصصــات لعبــة الكــرة الطــائرة مهامــه الأساســية هــي الــدفاع عــن الملعــب فــي 

  المناطق الخلفية من الملعب التي يشغلها قانونا فقط، وعموما يتميز بما يلي:
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  اللاعب الحر دفاعي فقط.  - 
بالإرســال ، الصــد ، الســحق ، مــن أي مكــان ، إذا كانــت الكــرة فــوق ارتفــاع ممنــوع عليــه القيــام  - 

  الشبكة. 
  يستعمل اللاعب الحر ثياب مختلفة عن ثياب فريقه.  - 
(بـين خـط الثلاثـة أمتـار وخـط  تغييرات اللاعب ليست محدودة ولكن في حدود المنطقـة التفاعليـة - 

   .النهاية)
  . التحكيم3.2

  التنقيط والفوز بالمقابلة: . 1

نقطــة وفــارق نقطتــين علــى الاقــل للفــوز  25مقابلــة الكــرة الطــائرة تلعــب علــى ثــلاث اشــواط مــن    
فيـــتم  1-2بالشـــوط ، والفريـــق الـــذي يفـــوز بـــثلاث أشـــواط يفـــوز بالمقابلـــة، وفـــي حـــال كانـــت النتيجـــة 

نقطــة  15شــوط فاصــل مــن يــتم اللجــوء ايضــا الــى  2-2اللجــوء الــى شــوط رابــع وفــي حــال التعــادل 
  على أن يكون الفارق دائما نقطتين على الاقل.

  .   الحكام : 2

  يدير المباراة هيئة من الحكام وتتكون من :
  بما يلي: : وهو مكلف  الحكم الأول)  .1.2
 يقرر أخطاء المرسل ومراكز الفريق المرسل، بما في ذلك الإخفاء. �
 الأخطاء في لعب الكرة . �
 الأخطاء فوق الشبكة وخطأ ملامسة اللاعب مع الشبكة، غالبًا على جهة المهاجم. �
 أخطاء الضربة الهجومية للاعب الحر، وللاعبي الصف الخلفي. �
الضربة الهجومية المكتملة بواسطة اللاعب لكرة أعلى من ارتفاع الشبكة القادمة من تمريرة  �

 نطقة الأمامية.من الأعلى بالأصابع بواسطة اللاعب الحر في الم
عبور الكرة بالكامل المجال السفلي تحت الشبكة ( بالإضافة الى مهام أخرى مذكورة في  �

 قانون الاتحاد الدولي اللعبة).
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 الحكم الأول في الكرة الطائرة.

    بما يلي:: وهو مكلف  الحكم الثاني. ) 2.2
 .الاجتياز داخل ملعب ومجال المنافس تحت الشبكة �
 .للفريق المستقبلأخطاء المركز  �
خطـــأ ملامســـة اللاعـــب للشـــبكة غالبًــــا جهـــة الصـــد ومـــع العصــــا الهوائيـــة التـــي بجانبـــه مــــن  �

 .الملعب
الصــد المكتمــل بواســطة العبــي الصــف الخلفــي أو محاولــة الصــد بواســطة اللاعــب الحــر، أو  �

 .خطأ الضربة الهجومية بواسطة العبي الصف الخلفي أو بواسطة اللاعب الحر
 .لجسم خارجي ملامسة الكرة �
 .ملامسة الكرة الأرض عندما يكون الحكم الأول في وضع ال يمكنه من رؤية اللمسة �
الكــرة التـــي تعبـــر الشـــبكة كليًـــا أو جزئيًـــا خــارج مجـــال العبـــور إلـــى ملعـــب المنـــافس أو تلمـــس  �

( بالإضـــافة الـــى مهـــام أخـــرى مـــذكورة فـــي قـــانون  .العصـــا الهوائيـــة مـــن جانبـــه مـــن الملعـــب
 لي اللعبة).الاتحاد الدو 

ـــاني المســـجل :. ) 3.2 ـــا مـــع الحكـــم الث ـــا للقواعـــد متعاونً  يقـــوم، حيـــث يمـــلأ اســـتمارة التســـجيل طبقً
و مراقبـة  بتسجيل كل من النقاط بتسجيل ترتيب الدوران الأساسي لكل فريق من ورقة ترتيب الدوران

  ، الأخطاء، الخاصة باللاعبين وكذلك التبديلات.ترتيب الإرسال لكل فريق 
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  مراقبو الخطوط . ) 4.2

 فـي حالــة اســتخدام مراقبــي خــط أثنـين فقــط، فإنهمــا يقفــان عنــد ركنـي الملعــب الأقــرب لليــد �
 .متر من الركن 2إلى  1اليمنى لكل حكم قطريا، على بعد من 

 يراقب كل واحد منهما كلا من خطي النهاية والجانب من جانبه. �
الاتحاد الدولي للكرة الطائرة، العالمية والرسمية، يكون وجود أربعـة مراقبـي خطـوط  لمسابقات �

 أمتـار مـن كـل ركـن للملعـب علـى 3إلـى  1يقفون فـي المنطقـة الحـرة علـى بعـد مـن  .إلزاميا
  )10(انظر الشكل رقم  .الامتداد الوهمي للخط الذي يقومون بمراقبته

  . الأوقات المستقطعة:3

  الطائرة نوعان من الأوقات المستقطعة : وقت مستقطع فني ووقت مستقطع تقني: في مقابلة الكرة
ثانيـــة وهـــو اجبـــاري، فهنـــاك وقتـــان مســـتقطعان فـــي كـــل  60ومدتـــه  الوقـــت المســـتقطع الفنـــي: �

 ، ما عدا الشوط الخامس. 16والثاني عند النقطة  8شوط، الأول عند النقطة 
ناك ايضا وقتان مستقطعان لكل مـدرب فـي كـل ثانية وه 30ومدته  الوقت المستقطع التقني: �

 شوط بإمكانه طلبهما متى شاء .
  تبلغ فترة الراحة بين كل شوط وشوط آخر ثلاث دقائق.  وقت الراحة بين الاشواط: �

  

  
  .مراقبو الخطوط وتموضعهم في الكرة الطائرة


