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 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: تصنيف  .1

  ي:الكرة الطائرة الى ستة مهارات ه تقسم المهارات الاساسية في

. الضربة 6. الاعداد  5. التمرير  4. الاستقبال  3.  الارسال  2وقفة الاستعداد   .1

  . الدفاع عن الملعب.8. حائط الصد  7ة  قالساح

وفي تقسيم آخر تندمج وقفة الاستعداد مع الاستقبال لتعطي لنا مهارة واحدة ، وتندمج مهارة 

  التمرير والاعداد ايضا في مهارة واحدة.

  في الكرة الطائرة ايضا الى : ويمكن تقسيم المهارات الاساسية

I. :المهارات الهجومية 

 الارسال  ب. الاعداد  ج. الضرب الساحق  د. الصد  . أ

II. :المهارات الدفاعية 

 استقبال الارسال  ب. الصد  ج. الدفاع عن الملعب  د. وقفة الاستعداد  ه. التمرير  . أ

III. :مهارات تؤدى بيد واحدة 

 الدفاع عن الملعب الارسال  ب. الاعداد  ج. السحق  د. الصد  ه.   . أ

IV. :مهارات تؤدى باليدين 

 استقبال الارسال   ب. الاعداد  ج. الصد   ه. الدفاع عن الملعب    . أ

V. : مهارات تؤدى من الثبات 

 الارسال   ب. الاستقبال   ج. الاعداد  . أ

VI. : مهارات تؤدى من الوثب 

 الارسال   ب. السحق   الاعداد    الصد.  . أ

لاستخدام المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة حسب  والجدول الموالي يمثل النسب المئوية

  احدى الاحصائيات:

  

  

  

  

 : المهارات الأساسية للكرة الطائرة الرابعةالمحاضرة 
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  النسب المئوية لاستخدام المهارات الأساسية في الكرة الطائرة. : 05رقم  جدول

 %النسبة المئوية   المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 %13  الإرســـــــــــــــــــــــال

 % 12  الاستقبــــــــــــــــــال

  % 20  الاعـــــــــــــــــــــــــــــداد

 % 21  السحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق

 % 20  الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــد

 %14  الدفاع عن الملعب

  Les positions du corpsالوضعيات الأساسية في الكرة الطائرة:   .2

  أهمية الوضعية: .1

من المهم للغاية أن تأخذ الوضعية الصحيحة من أجل لعب الكرة الطائرة بطريقة فعالة أكثر، 

، فهناك خطأ شائع هو محاولة القيام بعملية دفاعية للإصابةالة تجنب مخاطر التعرض  بالإضافة

بال أقل مرونة وزيادة مخاطر من وضعية عالية، في هذه الحالة ارتفاع القفزة يؤدي الى القيام باستق

  . للإصابةالتعرض 

 كيفية اتخاذ الوضعيات الأساسية في الكرة الطائرة: .2

الوضعية المرتفعة تتلاءم مع أداء مهارة من القفز أو الوضعية من الوقوف، مع تباعد قليل للقدمين 

  وثقل الجسم موزع بالتساوي على القدمين (أنظر الشكل)

أما الوضعية المتوسطة فثقل الجسم موزع بالتساوي على القدمين المتباعدتين قليلا والركبتان 

  . )مثنيتان أمام القدمين والكتفان متقدمان أمام الركبتين والذراعان بعيدتان عن الجسم (أنظر الشكل

الذراعان °، 90في الوضعية المنخفضة ثقل الجسم نحو الأمام ، الركبتان مثنيتان بأكثر من 

واليدان فوق الركبتين وبعيدا عن الجسم، وعند التنقل نحو الكرة في الوضعية المنخفضة يجب 

  الوصول قبل محاولة ارجاع الكرة (أنظر الشكل)
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 للهدف.

إنهاء الحركة بالخطوة  .9

 pas chasséالجانبية 

متابعة الكرة  .10

  بالنظر.

نقل ثقل الجسم  .11

  نحو الهدف.

العودة الى  .6

الوضعية 

الأساسية فورا 

 لمواصلة اللعب.

  

  الأخطاء الشائعة وتصحيحها:. 3.2

  الأخطاء الشائعة في الوضعية وتصحيحها :07رقم  جدول

  التصحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح  الخطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ

 اليدان قريبتان جدا من الجسم .1

 

 التنقل مع الذراعان متلاصقتان. .2

  

 

السقوط على الارض بعد حركة  .3

 دفاعية

 

  في حالة الدفاع، عدم متابعة الكرة .4

أن تكون اليدان بعيدتان بما فيه  يجب .1

الكفاية من الجسم بحيث تكونان موازيتان 

 للفخذين.

لصاق الذراعين خلال الحركة وذلك عدم إ .2

 قبل ضرب ولعب الكرة

إبقاء الجسم في وضعية منخفضة وأقرب ما  .3

 تكون للكرة قبل ضربها.

  ضرب الكرة ومواصلة التنقل نحو الهدف. .4

  التنقلات في الكرة الطائرة: .3

تتطلب لعبة الكرة الطائرة السرعة والرشاقة في التحرك داخل الملعب وذلك للتعامل مع الكرات 

السريعة والقوية، ويحافظ اللاعب من خلالها على توازنه في أداء المهارة، ويكون التنقل في 

متتالية اتجاهات عديدة : أماما، خلفا، يمينا ويسارا، ويكون التحرك باستعمال الخطوات الجانبية ال

Les Pas Chassés  أو باستخدام الخطوات المتقاطعةLes Pas Croisés   أو باستخدام

  . Les Pas Courusخطوات الجري 
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أما في حالة استعدادك لأداء مهارة التمرير باعد بين قدميك وارفع يديك على مستوى الجبهة ، إن 

  هذا المبدأ يتحقق مع جميع الوضعيات : العالية، المتوسطة، المنخفضة.

قم بملاحظة تحركات تلاميذك أو لاعبيك ومحاولة تصحيح أخطائهم انطلاقا من الخطوات    

لأساسية للوضعية الأساسية التي تم تعلمها، هذا النوع من التقويم يسمح بعزل باقي النقاط المتبقية ا

  في العمل.


